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§ 1. Ausgangspunkt der Untersuchung.

Die Ieh-Frage ist so umfassend, dass sie sich nicht in Form einer kiirzeren
Einzelarbeit entwickeln lasst. Ihre Darstellung leidet unter der Verflechtung
mit anderen grossen Problemen. Die so verdienstveolle Monographie von
Oesterreich?) zeigt, wieviel allgemeine Probleme eingehend dargestellt
werden miissen, damit die Hauptfrage verstanden wird.

Trotz des Bestrebens, in allen spezialistisechen Arbeiten allgemeine
Fragen beiseite zu lassen, kann ich nicht umhin, weit aus zu holen. Wie mir
das Studinm der Literatur und Gesprache mit Fachgelehrten der Psychologie
und Psychiatrie immer wieder zeigen, fehlt eine allgemein bekannte oder
gar anerkannte Terminologie im Bereiche der Ich-Frage. Eine Nachpriifung
des Begriffsaufbaues ist jedoch bei dieser hochwichtigen und zugleich ver-
wickeltesten Frage der Psychologie ohne solches Vorgehen unmoglich, wird
doch das Wort Ich in mehreren Bedeutungen gebraucht, deren Verwechslung
allzu leicht Unheil anrichten kann. ,,Ich* heisst Versehiedenes; mindestens
miissen folgende Bedeutungen geschieden werden:

1. Ieh-Erscheinung,

2. Ieh-Begriff oder Ieh-Komplex,

3. Seele = Individualitdt = Personlichkeit.

Teilweise wird das Wort Ich auch im Sinne des noch stirker viel-
deutigen Wortes ,,Bewusstsein® gebraucht. Die Wurzel all dieser Begriffe
liegt in dem Begriffe der Sinneserscheinung, der der psychiatrischen Literatur,
ich muss sagen — leider auffallend wenig geliutig ist. Ieh beginne deshalb
meine Darstellung, nachdem ich die Krankengeschichte gegeben habe, mit
der Aufweisung der Sinneserscheinungen, wm von hier aus den Begriff der
Ich-Erscheinung klarzustellen. — Die zweite Bedeutung des Wortes Ich ver-
langt eine psyehologisch durchgefiihrte Auseinandersetzung {iber Begriffs-
oder Komplexhildung; denn der Ich-Komplex ist nur ein hesonderes Bei-

1) Konstantin Oesterreich, Die Phaenomenologie des Ichs in ihren Grund-
problemen. Yeipzig 1910. 1. Bd.
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spiel solcher seelischer Gebilde. — Das Problem der Personlichkeit kann
nur ganz kurz im Schlussabschnitt umrissen werden, es brauchte eine be-
sondere Darstellung. Immerhin hoffe ich die wesentlichsten Begriffe dar-
gestellt zu haben, die fiif die Analyse von Ieh-Erscheinungen und Ich-Ver-
anderungen in Betracht kommen.

Der Sinn meiner Veroffentlichung greift aber weiter. Darum habe ich in
den Titel das Wort ,,Grundsidtzliches* vor das Wort ,,Kasuistisches*
gestelll. Der Ausbau der Pathopsychologie liegt noch sehr im argen. Gewisse
Grundbegriffe werden in Lehrbiichern so gut wie gar nicht behandelt, ja, sie
scheinen ihren Verfassern in ihrer weittragenden Bedeutung unbekannt zu sein;
sonst hétten sie ihnen eine viel breitere Darstellung gewidmet, als das der
Fall ist. Die Kriegslage verbietet es, Lehrbiicher zu schreiben. Notig wire es
aber, denn allein vom Lehrbuch aus kann man die heranwachsende Psychiater-
generation erfolgreich beeinflussen.’) Leider sind die Aussichten in dieser Rich-
tung hin tritbe, denn obgleich es eine stattliche Anzahl pathopsychologischer
Lehrbiicher gibt, werden die wenigsten gelesen. Die Zeit scheint noch fern zu
sein, in der jeder Fach-Irrenarzt muss von sich sagen kénnen, er sei durch die
moderne Psychologie aus seinem ,,materialistischen Schlummer eiweckt* worden.
Noch fordert man vom Psychiater keine normal-psychologische Vorbildung, wih-
rend man den Arzt iiber die Schulter ansieht, der nicht sehulmissig physio-
logiseh denkt. So muss ich mich darauf beschrinken, Grundbegritfe, wie Sinnes-
erscheinung (§ 3), Bewusstsein (§ 4), Bedeutungsgehalt, Begriff und Komplex
(§§ 13—15) zur Diskussion zu stellen und das Wort Ich in seiner Vieldeutighkeit
klarzustellen, Eine Auseinandersetzung mit den Begriffen Sinneserscheinung und
Bewusstsein bedeutet eine Klirung iliber den Sinn und das Ergebnis jahrhun-
dertelanger hochster Geistesarbeit des Menschengeschlechtes. Jeden Studenten
der Philosophie kostet diese Aufgabe eine betrichtliche Anzahl von Semestern;
die meisten filhren sie sogar nie recht zu Ende. Fiir den materialistisch denken-
den Mediziner aber bedeutet solche Arbeit eine Umwilzung seines Denkens, Thre
natiirliche Folge ist die, dass er einen berechtigten Zweifel in die scheinbar un-
erschiitterliche, hochthronende Macht des modernen Monismus setzt, Dass mit
solchem Proteste weder einem Mystizismus noch einem Romantikertum das Wort
geredet wird, zeigt hoffentlich die vorliegende Arbeit einschliesslich ihrer Schluss-
betrachtung,

Es freut mich, in dem Zusammenhang einer Festschrift fir eine
jugendlich-frische Forderung eintreten zu konnen, da ich aus jahrelanger per-
stnlicher Beziehung weiss, dass der Mann, dem diese Schrift gewidmet ist, sich
selbst lebhaft fiir die Entwicklung der modernen Psychologie eingesetzt hat.

1) Vgl hierzii das Referat iiber meinen auf der Wanderversammlung siid-
westdeutscher Irrendrzte am 25. Mai 1918 gehaltenen Vortrag im vorliegenden
Archive: ,,Wie konnen wir in der Erforschung der Neurosen und Psychosen zu
iibersichtlichen Erkenntnissen gelangen?* Die hier vorgelegte Arbeit gibt einen
wichtigen Teil der Antworten auf diese Frage.
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Hereinragende Probleme kann ich nur in Anmerkungen fixieren. Die
polemischen Folgerungen aus meinen Darstellungen @iberschreiten gleichfalls
den Rahmen der vorliegenden Arbeit, um so mehr, als manche dieser Fragen
leieht in erkenntnistheoretische Erdrterungen itbergehen.

Zun#chst mochte ich die gestellte Aufgabe von einem neuen Falle aus
angreifen. Ich finde, obschon die Kasuistik der Ich-Stérungen ziemlich gross
ist, nir einen Fall, der meinem verwandt ist, den von Juliusburger?). Es
handelt sich um eine besondere Art der Ich-Verdopplung, die mit der der
alternierenden Personlichkeit und sonstigen Doppel-Ichen nichts zu tun hat.
Um die Eigenart der Storungen in der Hauptsache klarzumachen, seien die
wesentlichsten Angaben des Kranken sogleich angefithrt.

»Das zweite Ich hat mich zum Arbeiten gebracht, und zwar mit einer Macht,
wie wenn ich (I)?) an die Wand gedriickt oder geworfen wiirde. Ich (I) kann nicht
tom, was ich (I) will und bekomme alles von ihm (II) vorgeschrieben, und was das
zweite Ich sagt, tue ich (I). Ich (I) kann mich sozusagen mit ihm (IT) unterhalten.
Es (IT) korrigiert mich (I) und steht wesentlich héher als ich (I), wie ein guter
Freund, der mir (I) herrschermissig meine Fehler zeigt. Es (II) ist wie eine Geissel,
die mich (I) zum Mértyrer fiir die Aligemeinheit macht und mich iiber sie hinaushebt.

Gedanken, die es(II) mir (I) im Schiitzengraben gegeben hat, sind z. B.
folgende: ,Solange die noch schiessen, kinnen sie nicht angreifen, sonst schiessen
sie die eigenen Leute tot'; oder: ,Schiess lieber iiber den Schiitzengraben hinweg,
weil dahinter die Reserven sind!‘ ,Die Granaten gehen zuniichst in die hochsten
Gebdunde'.

Bei einfachen Wahrnehmungen und Beobachtungen oder bei Rechenaufgaben
tritt das zweite Ich nicht in Titigkeit; erst bei besonderen Gelegenheiten setzt es
ein, und zwar mit einem Stutzen.

Ich stehe z. B. im Schlafsaal und werde von der Schwester aufgefordert, zum
Arzt zu kommen. Zunichst fluche ich (mit dem ersten Ich). Sofort tritt die andere
Reaktion in der Herz- und Magengegend auf, und gefithlsméssig sagt mein
zweites Ich, wie durch einen kleinen Krampfzustand: ,Halt ruhig, du bist dem ge-
wachsen!’

Das zweite Ich leitet mich auch bei meinen musikalischen Auffassungen; wenn
z. B. jemand irrigerweise sagt: ,Das wird so aufgefasst’, so sagt das zweite Ich:
,Das ist falsch’, Es fithrt mich auch vielfach zur Beobachtung auf Dinge hin, die ich
sonst nicht beachten wiirde. Es gibt mir einen Massstab des Wesentlichen und
Wichtigen. Auch die politischen Ideen und die Vorausahnungen kommen von ihm.
Die Menschen sehe ich darum anders, als ich sie mit dem ersten Ich sehen wiirde.
Mit dem, was das zweite Jch mir sagt, bin ich nie auf Widerspruech gekommen.
Meine eigenen Gedanken kommen nicht so hoch. An der Hohe der Gedanken merke

1) Juliushurger. Monatsschr. f. Neurol. u. Psych. 1901. Bd. 17. 8. 72.

2) (I) heisst erstes Ich von Relles, (II) heisst zweites Ich von Relles.
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ich, dass sie vom zweiten Ich kommen. Diese schlummern in mir und treten all-
mihlich auf. So ist das zweite Wesen in mir mein Genie, unfehlbar und unerschiitter-
lich und absolut furchtlos.“ Es ist eine Gedankenmacht — die ,reine Logik-
maschine’; etwas unheimlich Hohes, das ihre Gedanken von absoluter Selbst-
verstindlichkeit umgibt. Um seinetwillen ist R. Welterloser und Antichrist. Auf
der anderen Seite stellt sich ein gewisser Humor im Verhiltnisse der zwei Ichs ein.
Relles sagt: ,,Fs wiirde mich koniglich freuen, wenn ich dem zweiten Ich einmal
ein Schnippchen schlagen, oder wenn ich es lackieren kénnte.“ (Weshalb?) ,,Weil
das erste Ich im Verhiltnis zu thm minderwertig ist.”

§ 2. Aus der Krankengeschichte:

Relles (Deckname) kam zu meiner Begutachtung, weil er unter dem Verdacht
des Vaterlandsverrats stand. Im Alter von 23 Jahren hatte er, von Beruf sub-
alterner Beamter mit der Bildung des Einjihrig-Freiwilligen, im Jahre 1914 den
Kriegsdienst im Westen monatelang erfiillf, ohne seinen Kameraden oder Vor-
gesetzten irgendwie aufzufallen. Unter dem Drucke des Weltkrieges hatte er eine
Flugschrift im Sinne allgemeiner Friedenshestrebungen ausgearbeitet und wollte,
wie er darin schreibt, einen Ansatz zu ihrer Verwirklichung folgendermassen machen:
,,Werbet fiir unsere Ideen, fiir das Weltreich, so schnell ihr kénnt. Je schneller,
ihr werdet desto sicherer werden, wir stehen, desto eher werden wir Ruhe haben und
ibr in eure Heimat zurtickkehren kdnnen. Priift dann, ob unsereIdeen durchgedrungen
sind, durch Zufliistern der Parole ,Weiss-Gold‘. Verriter an all dem Gliick sollen
duarch unsere Leute fallen. Wenn es jetzt aus Griinden der Kriegsartikel zu gewagt
ist, euch gleich zusammenzuschliessen, so wartet eine Schlacht ab. Schiesst immer
o0, dass ihr niemand verletzt. Geht mit verkehrt gehaltener Waife oder vorge-
haltenem weissen Tuch vor und verbindet euch mit eurem sogenannten Feind
unter dem Schlachtruf weiss-gold (franzosisch blanche-or). Sueht und bekdmpft
diejenigen, die noch staatlich verpflichtete Massenmorder bleiben wollen. Bei
Nacht ist unser Zeichen ein durchans regelmissiges Feuern. Beachtet dies, und es
wird nicht gegen euch gekdmpft werden, denn die Verbreitung unserer Ideen geschieht
zu gleicher Zeit ab 20. Dezember 1914 an allen Fronten. Um zu vermeiden, dass
die Nationalititen durch Gefangennahme Nutzen aus unseren Plinen ziehen, hat
niemand seine Waffen abzugeben. Ihr brauchet nicht zu fiirchten, als Landes-
verriter behandelt zu werden. Fiir jeden standrechtlich erschossenen Anhinger
unserer guten Sache wird ein ausgeloster gleichartiger der Gegenpartei erschossen
werden. Bedenkt lieber, dass ihr Hunderttansende von Menschenleben retten sollt,
dass zu Hause Millionen von Familien fiebernd auf euch sehen, und dass aller Dank
euch aus dem tiefsten Herzen kommen wird.”

Er bemerkte bei der Gerichtsverhandlung ausdriicklich: ,,Der Gefahrlichkeit
meiner Handlungsweise war ich mir wohl bewusst; ich war jedoch auch der-Ansicht,
nicht landesverriterisch zu handeln, da es mir nur darauf ankam, dem Blutvergiessen
ein Ende zu bereiten, ohne etwa Deutschland an Frankreich zu verraten. Ich weiss
immer genau, was ich tue. Trotzdem mag es sein, dass ich eine gewisse anomale
Veranlagung habe, weil ich deutlich spiire, dass ich ein doppeltes Bewusstsein
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habe, zwei geistige Wesen in mir spiire. Das ist das Genie, das wir aach bei
Schiller, Goethe, Beethoven und anderen finden. Ich halte mich fiir ein Genie;
Genie ist die Entwickelung eines selbstéindigen geistizen Wesens in einem, das aus
einem anomalen Zustand, z. B. Verriicktheit, entsteht.*

Seine Ideen begriindete er in der zur Massenverbreitung bestimmten Flug-
schrift durch den Auszug aus seinem selbstgebauten naturphilosophischen System,
fiir das er eine grosse Anzahl eigener Begriffe, wie z. B. Moglichkeitswege und deven
Faktoren, kritische Verfassung und Generativitit unter naiver, aber zielklarer Logik
entwickelt hatte. Ueber diese Ideen #usserte er sich folgendermassen:

»Fir vorstehende Behauptungen erhebe ich Anspruch auf absolute Rich-
tigkeit. Priift alles nach, arbeitet mit den Erkenntnissen, und ihr werdet aunf
keinen Widerspruch stossen, vielmehr noch vieles verstehen lernen. Hier ist nicht
der Platz, niher auszufithren. Zu finden sind diese Erkenntnisse nur dadurch, dass
man sich von allem Herkommlichen loslost, dessen Grundlagen meist falsch oder
doch zu Teilen falsch sind. So weitgehend wie hier, geschieht es nur vollstéindig
losgelost mit Genie, dem doppelten generativen Bewusstsein.*

Die psychologische Untersuchung begann nach Abschluss der psy-
chiatiischen Begutachtung und kniipfte an die Worte des doppelten genera-
tiven Bewusstseins an.

Zunichst sollen die hergehdrigen Lebenserinnerungen des Relles be-
schrieben werden, weil damit am schnellsten ein Einblick in seine Personlich-
keit gegeben wird.

Lebensgeschichtel):

,»Mit 51/, Jahren, kurz bevor ich in die Schule kam, stand ich einmal am
Fenster und blickte nach dem gegeniiberliegenden Dach. Im gleichen Zimmer
unterhielten sich meine Eltern fiber einen bedeutenden Menschen. Dabei hatte ich
zum ersten Male ein besonderes Gefiihl. Es war das Gefiihl der Ueberlegenheit
und Selbstverstindlichkeit; es war mir, als wenn ich iiber allen stinde. Erst
einige Tage spiter wurde ich mir der ganzen iiberragenden Hohe, auf der ich stehen
sollte, und die es gar nicht geben konnte, bewusst. Ich lachte dariiber, und es er-
schien mir sinnlos. Dieses Gefiihl hat mich jedoch nie verlassen. Tn der Zeit da-
mals hatte ich auch ofters eine Art Zischen im Kopfe, das mir jetzt etwa wie ein
Spannungsausgleich von Kriften vorkommt.

Als ich einmal im Hofe der ,Barmherzigen Schwestern‘ meiner Vaterstadt
mit meinen Kameraden spielte und besser lief als die anderen, hatte ich das Gefiihl,
dass ich spéiter einmal im Laufen sehr grossen Erfolg haben wiirde. Vom Laufsport,
in dem ich spiter so grosse Triumphe (der Kranke wurde tatsichlich ein in seinen
Kreisen sehr angesehener Rekordliiufer) erlebte, hatte ich damals noch nichts gehért.

Etwa 1900, aus meinem 9. Lebensjahre sind mir sehr viel Einzelheiten in
Frinnerung. Das Gefiihl dexr Ueberlegenheit wurde damals stirker, und
ich entdeckte ein zweites Wesen in mir; zunsichst lachte ich auch nur dariiber,
aber die Sache interessierte mich, und ich verfolgte sie weiter. Ich machte mir viel

1) Ueber die Art der Verfassung dieser Geschichte vgl. S. 596 ff.
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Gedanken tiber die eigenen Gemiitszustinde und erkannte so auch ein Ungliicks-
gefiihl, das damals zum erstenmal auftrat; es war wie ein schreckvolles Ahnen, und
das Wort dafiir fehlte mir damals noch. Ieh kann es vergleichen mit dem Gefiihl
einer Mutter, die in das Kinderzimmer tritt, in dem ein Ungliick geschehen ist;
sie weiss noch nicht was geschehen ist, fiihlt es aber klar und stark. Dieses Gefiihl
hatte mit mir nichts zu tun; es war auf die Allgemeinheit bezogen. Es hatte mit
einem allgemeinen Ungliick zu tun.

Nach und nach brachte es mir Klarheit dariiber, weshalb ich allen so iber-
legen war; denn es war so unheimlich und stark, dass eine ganz tiberragende Per-
sonlichkeit notig war, um die Schauerzustinde zu iiberwinden, die mir das Ungliicks-
gefiihl ankiindigte. Ich entsinne mich auch noch, dass ich damals 6fters geheimnis-
voll und schauerlich vor mich hinstierte. Ieh spiirte das Gefiihl am deutlichsten
im Magen und kam durch diese Zustinde auch ins Schwitzen. Ich weiss noch,
dass ich so einige Male auf dem Sofa in unserem Zimmer gesessen habe, und dass
ich nachher dariiber griibelte. Es mochte jedenfalls 5—10 Minuten dauern.

In der Schule wurde es mir damals oft tibel. Wenn wir zur Christmette gingen,
hatte ich oft keinen Kaffee getrunken, und ich wurde blass, bekam Schwiche
und Schweissausbruch, gelegentlich auch Erbrechen. Ich entsinne mich, dass
ich damals Sfters Angst gehabt habe.

1901 (10. Jahr). Das nichste, 4. Schuljahr, war ohne rechte Bedeutung; das
zweite Ich trat etwas zuriick, und ich habe mir nicht so viel Gedanken darither
gemacht.

1902 (11. Jahr). Etwa im 5. Schuljahr bemerkte ich, dass meine Gedanken
mit denen der anderen nicht iibereinstimmten; wenn die anderen Leute
s0 dachten, dachte ich anders. Ich dachte, sah und entdeckte anch vieles, was meine
Kameraden nicht fanden. Diese absonderlichen Gedanken bekam ich ge-
fithlsmissig durch das zweite Ich. Im ibrigen verlief mein Denken damals
noch ohne grosse Affekte, denn die kamen erst mit den Jahren. Die Herrschaft des
zweiten Ichs war damals schon so stark, dass ich unbedingt tun musste, was es
verlangte. Ich wollte mich nach der Allgemeinheit richten; es ging aber nicht,
denn dann stumpite mich das zweite Ich. Es war wie eine Leidenschaft, wie
eine Wut, und da musste ich wieder zuriick.

1904 (18. Jahr). In Untertertia liessen sich die absonderlichen Gedanken
in Worte fassen, wihrend sie bisher nur gefilhlsmissig dagewesen waren.

1905 (14 Jahre). In Obertertia war das Bild der ganzen Welt, wie ich es
mir nach und nach zurechtgelegt hatte, im wesentlichen fertig. Ausdriicke, wie
Natnrgesetz, Kombination, Generativitit, entwickelten sich. Die
Einzelheiten traten hierbei allmihlich hervor, etwa wie in einer grossen photo-
graphischen Platte, die das Bild der ganzen Welt in sich enthilt, und in der der
Entwickler die verschiedenen Formen und Linien allméhlich erscheinen lisst. Dies
ist etwa als der vierte Schub in der Entwickelung meiner Personlichkeit zu be-
zeichnen. Ich vernachlissigte damals alles iiber meinen Gedanken.

1909/10. Im 17. oder 18. Jahr kam ich auf den Namen des zweiten Wesens:
Doppeltes generatives Ich, — Damals oder etwas spiter, vielleicht in meinem
19. oder 20. Jahr, kam das Ungliicksgefiithl, das schon sejt 10 Jahren dagewesen
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war, viel stirker als bisher zum Durchbruch. Hatte ich es frither meist auf die
riumliche Umgebung und aligemein auf die Menschen bezogen, so trat jetzt ein be-
sonderer Name dafiir hervor. Ich merkte, dass ich der Antichrist war. Es war
das aber nur der Name oder der Titel fiir dieses eigentiimliche Ungliicksgefiihl.
Ich dachte etwa so: Wenn es einen Gott gibt, so hast du den Antichrist zu spielen. —
Das Erlebnis, in dem es mir zum ersten Male klar wurde, dass ich der Antichrist
wire, war nicht besonders stark. Ich kann dieses Erlebnis etwa durch folgende
Worte charakterisieren: ,Ach, das bist du? Der Antichrist? Du heiliger Stroh-
sack!* — Zuerst war ich dariiber erstaunt, dann musste ich dariiber lachen; in der
nichsten halben Stunde war es schon erledigt. Fiir die Namengebung wird mit-
bestimmend gewesen sein, dass ich Zollbeamter war und Charfreitag Nacht ge-
boren war; ebenso meine Gedanken iiber Religion, die mir immer mehr sinnlos
erschienen; doch ist mir das erst nach Jahren bewusst geworden.

Aus dieser Zeit ist mir eine Sonneniinsternis erinnerlich. Mit der Verdunkelung
der Sonne wurde ich matt. Auch der Flug der Vogel erschien mir so, als wire alles
Leben von ihnen genommen. Als es heller wurde, schwand die bleierne Schwere
aus meinen Gliedern. Ich wurde sehr froh iiber diese Entwickelung, denn das Ge-
fiihl des Schwindens vom Leben war mir ein Beweis dafiir, dass das Leben von aussen
kommt. Ich konnte mithin bei dieser Gelegenheit meine Lehve von der ,Generativi-
tit’ nachpriifen und bestitigen.

In diesen Jahren (1909 und 1910) kamen mir auch die Worte: ,Losung und
farblos'. Mit ihnen war der Hohepunkt meines Denkens erreicht, denn sie
bedeuten den Schlussstein meines naturphilosophischen Systemes. Das Hin und
Her zwischen dem ersten und zweiten Ich schwand, und es trat innere Ruhe ein.

1912 (21 Jahre). Im Jahre 1912 habe ich die ersten Notizen gemacht,
aber nur Stichworte und keine zusammenhingenden Schilderungen.

1914 (23 Jahre). Im April 1914 musste ich mein Examen als Finanzaspirant
bestehen.

Ein halbes Jahr vorher hatte ich mit einem Freund angefangen zu lernen,
der 4 Jahre ausser Dienst war und dem ich das ganze Examensmaterial beibringen
musste. Thm gegeniiber habe ich mich zum ersten Male iiber meine Gedanken aus-
gesprochen. Das war so: Er wunderte sich fiber mein furchtbar erregtes Wesen:
als ich glaubte, dass er nach meinen Unterweisungen sicher sein musste, keinen
Verriickten vor sich zu haben, verriet ich ihm, was mich bedriickte, und fing es
ungefihr folgendermassen an: ,Du kennst mich, dass ich weiss, was ich tue. Nun
ich habe den Zusammenhang der Dinge, und weisst du, was das heisst? Das heisst:
Das Auftreten des Antichristen.” Ein spottisches Schweigen war die Antwort, und
ich sagte ihm weiter, ich hitte nur Angst vor dem Examen, weil es die letzte Klippe
wire, die ich zu umschiffen hitte. Dann hielt ich ihn fest und verwies ihn auf diesen
Platz, wo wir standen und auf meine Worte: ,Denk an diesen Augenblick unter den
Pappeln vor Hiittenbergers Haus, wo ich dir speziell sage: Du wirst noch fiinfzig-
mal mehr wie bshmische Dorfer an mir erleben.* Wahrend der Priifung war ich
furchtbar anfgeregt, wie nur ein Mensch aufgeregt sein kann. Es war keine Examen-
angst, denn ich war gut vorbereitet; ich war anch am Schlusse noch ebenso erregt
als am Anfang, obwohl ich wusste, dass ich gute Arbeiten gemacht habe. Es war
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vielmehr der Gedanke, dass ich als Antichrist und als Triger der kommenden
Schauderzustinde neben den anderen sitzen musste, und dass die nichts davon
merkten.

Um Weihnachten 1914 im Schiitzengraben war ich fieberhaft titig; das zweite
Ich arbeitete besonders lebhaft. Ich war mehr angestrengt als alle; mein Korper
wurde formlch hin- und hergeriittelt.

1914/15. Internierung in einer Anstalt als Geisteskranker. Der Kranke bekam
bald weitgechende Bewegungsfreiheit und fithrte mit Interesse schriftliche Arbeiten
zuverldssig aus.

Oktober 1915: ,,Ich habe schon linger das Gefiihl, dass das zweite Ich wieder
arbeiten wird; ich wollte auch, aber es ging bisher nicht. Ich denke, es wird in den
nichsten Tagen wieder losgehen. Frither habe ich mit fiinffacher Kraft gearbeitet.
Ich habe oft ganz wiitend ausgesehen, und man sagte, ich sihe aus, als wollte ich
jemand auffressen. Jetzt habe ich lange nicht mehr den Ausdruck wie friiher. Im
grossen und ganzen bin ich zufrieden, und obwohl es in mir wiihlt, kann ich meine
Stimmung leicht niederhalten. Ich habe nicht mehr so starken Drang zur Arbeit.
Mein Appetit ist gut, der Schlaf unruhig, wie stets; unter Magensiure habe ich nicht
zu leiden.*

B.
§ 3. Aufweisung der Sinneserscheinungen.

Wie ich in der Einleitung angezeigt habe, muss ich weit ausholen. Ich
beginne, um den Begriff der Ich-Erscheinung im Gegensatz zu dem des Ich-
komplexes klarzulegen, mit der Aufweisung dessen, was man am besten
Sinneserscheinung nennen kann. Die moderne Psychologie nennt es Emp-
findungen ; medizinisehe Forscher und viele Naturforscher iiberhaupt leugnen
aber diese Tatsache in ihrer Eigenart glatt weg. Gegen diese weitverbreitete
Betrachtungsweise muss sich meine Darstellung zunéchst richten.

Dass die Traumbilder als Wirklichkeiten den Wahrnehmungsbildern
des Wachlebens gleichartig sind, bedarf fiir den Psychiater keines Beweises.
Um ihre Merkmale niher zu bestimmen, miissen wir zunschst ins Auge fassen,
dass sie in ihrem Auftreten umnabhiingig von den Dingen ihrer Umgebung
sind: die geschlossenen Augenlider, die Tapete, die mit Mortel verkleidete
Wand und die dicken Mauersteine vor meinen im Schlat geschlossenen Augen
konnen die Traumbilder nicht hindern, mir die herrlichsten Landschaften
mit weiten Blicken {iber Tal und Héhen bis hin zu fernen Hochgebirgsgipfeln
vorzutiuschen. Dass mein Korper ruhig und reakfionslos daliegt, ‘st im
Traum kein Hemmnis dafiir, dass ich spiire, wie ich im Wettkampf mit meinem
Gegner ringe und von ihm die kriftigsten Pilfe bekomme und ihm selbst
wieder erteile. War ein Traum wirklich schon, so kann seine Erinnerung nicht
nur am gleichen Tage, sondern noch nach Jahren mich so begliickend um-
fangen, wie nur irgend ein Augenblick, den mir ein holdes Sehicksal gesandt
hat. Psychologisch gesprochen heisst das, die Traumbilder sind in ihrer Ge-
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gebenheit, ihrer Qualitit und Lokalisation unabhéingig von den Dingen,
die das triumende Gehirn umgeben und von den Gegenstinden, die ste im
Moment des Traumes reprisentieren. Um diese Merkwiirdigkeit verstindlich
zu machen, hat man bekanutlich den Begriff der Projektion der Sinnes-
empfindung gepragt: das Gehirn projiziert die Sinnesbilder nach aussen: Es
kann dazu durch Vorgénge in den Sinnesorganen oder durch Vorgénge im
Gehirn selbst angeregt sein. Im ersten Falle, dem der Wirklichkeitswahr-
nehmung, entsprechen die Wahrnehmungsbilder in weitgehendem Masse dem
Bestande der Dinge um uns; im zweiten Falle, dem der Trugwahrnehmung,
besteht keine oder eine nur sehr beschrinkte Analogiel) zwischen beiden.
Das Problem liegt nun in den Gewohnheiten des materialistischen Denkens:
unser Korper besteht nur aus Materie; was projiziert wird, wird, da von
anderen als materiellen Gegensténden fast nirgends im Ernste die Rede ist,
unwillkirlich auch fiir Materie gehalten, scheint es doch auf der Netzhaut
und im Gehirn materielle Vorginge zu geben, die den projizierten Gegen-
stinden entsprechen. Leider werden durch diesen so suggerierten Gedanken-
sprung unsere Ueberlegungen von den Sinneserscheinungen vollstdndig abge-
lenkt und das Problem verkannt. Es heisst deshalb, die Sinneserschei-
nungen unabhingig ven allen Vorurteilen in ihrer Eigenart zu erfassen!

Zu der Losung dieser Aufgabe hilft uns am besten die Frage: wo befinden
sich die projizierten Erscheinungen? Im Gegensatz zum Mediziner antwortet
der Psychologe: weit weg von der Netzhaut oder vom Hinterhauptslappen
entiernt, ausserhalb des Raumes, in dem sich unser Korper, unsere Nerven
und unser Gehirn auszubreiten scheinen!

Zur Begrimdung dieser unserer Behauptung berufen wir uns auf aller-
einfachste Beobachtung. Ich sehe die Fleischfarbe meiner Fingerniigel. Ist
sie auf der Netzhaut? Ist sie im Hinterhauptslappen? Oder ist sie da, wo
ich meine Hénde spiire? Man kann nicht leugnen, dass die Fleischfarbe und
das Tasthild meiner Finger riumlich auf das allerengste zusammengeordnet
sind, und dass dieser Empfindungskomplex recht weit von dem anderen
Empfindungskomplex entfernt ist, der unseren Kopf repriisentiert. — Hine
andere Ueberlegung: ich balle meine Féuste und strecke die Arme von mir;
ich kann jetzt leicht den riumlichen Abstand zwischen den Tastbildern
meiner Fauste und meines Kopfes feststellen. Sie bilden die Ecken eines
Dreieckes, dessen Seiten je etwa 80 cm lang sind. Hat diese Anordnung
irgend etwas mit der der Gehirnstellen zu tun, die bei der Frzeugung der drei

1) Wieso tiberhaupt von Analogie zwischen zwei so verschiedenen Gegenstinden
die Rede sein kann, wollen wir an dieser Stelle nicht besprechen, denn wir miissten
dazu erst den Begriff der relativen Verhiltnisse in der Struktur der realen Dinge
und der Sinneserscheinungen entwickeln und die Frage unnitig verwickeln,
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Tastbilder titig sind, die also vermutlich dem rechten und linken Gyrus
posteentralis angehoren und einen Raum von hochstens 156—18 em grissten
Durchmesser uwmspannen? Jene auch von naiven Menschen unmittelbar
wahrgenommenen Tastbilder sind Sinneserscheinungen; diese dem Unge-
schulten durchaus unbekannten Hirnstellen aber sind ihre physischen
Substrate; die Sinneserscheinungen sind Gegenstéinde der psychologischen
Forschung; die Hirnteile untersucht der Anatom und der Physiologe und,
wenn sie krankhaft verindert sind, der Psychiater.

Wir miissen den zur Diskussion stehenden Unterschied zwischen Sinnes-
erscheinungen und den Sinnesreizen noch weiter ausspinnen, bevor wir das
Erscheinungsbild unseres Ichs n#her analysieren konnen. — Bekanntlich
entsprechen die Unterschiede der Farbenreihe, rot, orange, gelb, griin, blau,
violett, Schwingungsuntersehieden von Aetherwellen zwischen 3/, und 2/, up.
Die aufgezihlten Farben sind subjektive Sinneserseheinungen, die Aether-
wellen gelten als ihre Korrelate. Der Qualititsreihe der Erscheinungen des
Lichtes, der Warme und Kilte und des Stechens und Prickelns beim Ein-
dringen des elektrischen Stroms in unsere Haut entspricht gleichfalls nur
ein quantitativer Unterschied von Wellenlingen des Aethers. Welche bunte
Mannigfaltigkeit geben aber die Erscheinungen? Wer kann in den Tonen und
Farben iiberhaupt etwas von Bewegung merken? Wer ahnt von vernherein
etwas von der ungeheveren Geschwindigkeit von Hunderten von Millionen
vou Schwingungen in der Sekuunde, die ihren Korrelaten eigen sind? Tone
und Farben, Warme und Kilte sind als Erscheinungen ruhig und tragen
nur selten etwas von einem Charakter der Bewegung; wo das aber der Fall
ist, ist es eine ganz andere Art der Bewegung, die nichts mit der zu tun hat,
die die Eigenart des physixalischen Reizes charakterisiert. — Das gleiche gilt
von den Tonintervallen. Es ist undenkbar, dass jemand durch reine Be-
trachtung von Tonunterschieden auf die Idee kommt, zwischen ihnen be-
stdnden Verhaltnisse wie 9/g, 7/g, 3/, ust. Die bildliche Redensart von der
doppelten Héhe der Oktave zum Grundton wird man nicht ernstlich als
Einwand geltend machen wollen. Zu &hnlichen Ergebnissen fithren chemische
Ueberlegungen: die Unterschiede im Siissgeschmack von Rohrzucker,
Sacharin und Bleizucker lassen sich nicht im gerimgsten in Parallele zu
den Unterschieden der chemischen Struktur ihrer Reizkorper bringen:
CpHyp 0y und G, H,NSO,. Sehlagend wird diese Ueberlegung durch die Er-
wigung, dass ein Imid des Saccharins, also ein ihm chemisch ganz nahe-
stehender Korper, bitter schmeckl. Wie kann die Einfithrung eine CH/Gruppe
,;identisch* sein mit dem Umschlag von siiss zu bitter, wo doch die Struktur
der beiden Korper sonst im wesentlichen gleich ist und eine CH/Gruppe
nichts verschligt!

Schon jetzt konnen wir sagen: Dinge und Erscheinungen sind in ihren
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Merkmalen verschieden. Wir miissen diesen (redanken aber fiir alle Arten
von Merkmalen der Dinge und Erscheinungen durcharbeiten, denn in Frage
des Unterschiedes zwischen Sinneserscheinungen und Sinnesreizen dringt
ganz natiirlich das Problem der naiven Denkanschawung ein, die die Dinge
und ihre Erscheinungen verwechselt. Naturgemdss besteht in unserem All-
tagsleben ein sehr weitgehender Parallelismus zwischen beiden: wenn eine
Erscheinung lange dauert, bin ich berechtigt zu sagen, dass auch ihre Ursache
lange gedauert hat. Waren mehrere Erscheinungen gegeben, so waren auch
mehrere Dinge da; der Fall der Doppelbilder hebt sich schon im einfachen
Sprachgebrauch als etwas Besonderes hervor: zwel Erscheinungen ent-
sprechen einem Gegenstand. Ist die Erscheinung gedindert, so muss es auch
ihr Gegenstand sein, vorausgesetzt, dass nicht besondere Bedingungen Aende-
rungen erkldren, aber Schnee kann blau und gelb, ein weisses Taschentuch
griin und grau aussehen, ohne dass sie blau oder gelb, griin oder grau geworden
sind. Wiare unsere Wahrnehmung stetigen Tauschungen unterworfen und
besténde dieser Parallebismus nicht, so wire unsere Wahrnehmung stetigen
Téusehungen unterworfen und biologisch wire sie uns eher schiidlich als niitz-
lich. Fir die theoretische Betrachtung aber sind die Ausnahtmen, eben der
‘bereits behandelten Falle der Unterschiede ihrer Merkmale wichtiger, und so
wird es uns verstindlich, dass der erkenntnis-theoretische Naive dauvernd Er-
scheinungen und Dinge, Gesichtshilder, Netzhautbilder und physikalisch-
chemische Vorgéinge im Hinterhauptslappen verwechselt, wiihrend beide
absolut verschieden sind. Leider hindert uns bei den so notwendig werdenden
begrifflichen Unterscheidungen die bequeme schillernde Vielseitigkeit unseres
Sprachgebrauches in hohem Masse: die Worte Ton und Farbe haben einen
psychologischen und einen physikalischen Sinn; Farbe bedeutet entweder
Sinneserscheinungen oder physische Struktur eines Korpers in bestimmter
Hinsicht, namlich so weit er die Reflexion oder Absorption bestimmter
Strahlen beeinflusst. Diese Struktur besteht, wie man ohne weiteres sieht,
unabhiingig davon, ob ein Mensch hinzutritt und Reize von dem Gegenstand
empfingt oder nicht. Ebenso &indert sie sich, mag ein Mensch dabei zusehen,
oder nicht; ein Band bleicht aus, vergilbt und verfirbt, ohne dass es be-
merkt wird.

So wird es auch verstindlich, dass der Farbenblinde andere Bilder
hat als der Farbentiichtige, denn auf den gleichen objektiven Reiz kann ein
80 geartetes Nervensystem mit diesen Erscheinungen, ein anders geartetes
mit anderen Erscheinungen reagieren. Ebenso leuchtet ein, dass die Sinnes-
erscheinungen anderen Gesetzen der Quantitit gehorchen, als ihre physischen
oder chemischen Reizkorper: wenn diese in geometrischer Progression variiert
werden, nehmen jene nur in axithmetischer (logarithmischer) Linie ab oder zu.
Kurz: Erscheinungen sind keine Dinge!

Archiv f. Psychiatrie. Bd. 59. Heft 2/3. 35
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Die Wichtigkeit des Gegenstandes zwingt uns noch einmal zu den rum-
lichen Eigenschaften der Sinneserscheinungen zuriickzukehren. Es bedarf
keines Beweises mehr, dass wir nur Sinneserscheinungen und nicht die ihnen
entsprechenden Dinge wahrnehmen. Weil das aber der Fall ist, kénnen wir
gar nicht mit absoluter Sicherheit wissen, an welcher Stelle des Raumes sich
eigentlich die Dinge befinden. Wir nehmen nur an, dass sie genau oder
wenigstens annihernd genau an den Stellen sind, wo wir sie wahrnehmen.
Die Bestdtigung der aus unseren Wahrnehmungen sich ergebenden HEr-
wartungen durch weitere Beobachtungen ist der Priifstein fiir die Richtigkeit
von der Annahme der Dinge der Aussenwelt. Weil wir z. B. die Sinnes-
erscheinung des Federhalters reehts von der des Tintenfasses haben, greifen
wir in der Richtung rechts am Tintenfass vorbei und sind davon fiberzeugt,
dass wirklich ein Federhalter da ist, wenn wir die ihm entsprechenden Tast-
wahrnehmungen machen. Zumal die relativen Verhaltnisse unserer Sinnes-
erscheinungen sind es, die Beobachtungsgrundlagen fiir unser Handeln und
Urteil und auch fiir unsere wissenschaftlichen Theorien bilden. — Dass der
Riiekschluss von den Sinneserschcinungen auf die Dinge nicht immer eine so
einfache Aufgabe ist, wie es scheint, ergibt sich noch aus anderen Beobach-
tungen. Die Gesichtsbilder haben keine Riickseite, die Tone keine Ausdehnung,
obschon ihnen eine mehr oder weniger klare Lokalisation nicht selten zu-
kommt. Die Tastbilder unserer Korperteile sind sehr unscharf. Schliessen
wir z. B. ohne hinzusehen unsere Hiande mit leichtern Druck, ohne dass sich
die Finger gegenseitig beriihren, so konnen wir den optisch sonst so klaren
Unterschied der fiinf Fingerstrahlen in dem wolkigen Druckempfindungs-
gebilde unserer Hénde gar nicht wieder finden. Selbst beim Spreizen der
Finger ist das unméglich, sofern wir nicht die Finger einzeln bewegen. Aehn-
lich branchen wir uns nur durch einfaches Beriihren dariiber klar zu werden,
dass das Tastbild unseres Ohres nicht einfach seitlich in scharfer Linie auf-
hort, oder dass die Stirnwolbung nicht in klar geschwungener Fliche endigt.
Bei derartigen Merkmalserscheinungen sind physikalische Analogien nicht
ohne weiteres brauchbar, Trotz all dieser Undeutlichkeiten bleibt aber das
Ueber, das Unter, das Vorn und Hinten, oder die Gleichheit in der Lokali-
sation der Sinneserscheinungen im wesentlichen bestehesi. Wollten wir diese
Verhiltnisse ableugnen oder wegen ihrer Unsicherheit als wissenschaftlich
wertlos hinstellen, so wire die Ortsbestimmung im Alltagsleben bis zur
praktischen Unmoglichkeit eingeschréinkt. So kommen wir denn infolge der
vorurteilslosen Beurteilung gewdhnlichster Beobachtungen zu der eigen-
tiomlichen Folgerung, dass die Erscheinungen der hoheren Sinne zum
grossten Teil weit ausserhalb desjenigen Raumes lok alisiert sind,
in dem wir unseren Korper spiiren. Am weitesten kinnen sich die Ge-
sichts- und Gehorsempfindungen von diesen Gebieten entfernen. Auch die
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Geriiche erscheinen, wenn wir eine Lokalisation an ihnen iiberhaupt bemerken,
nicht da, wo der Riechnerv beginnt oder endet, denn die Diifte scheinen,
wenn wir scharf darauf achten — vielleicht an taktile Gebilde gebunden —
ohne scharfe Grenzen vor unserer Nase wie eine Wolke aufzutreten'). Es ist
mit dieser paradoxen Lokalisation ein &hnlicher Fall gegeben, wie bei den
Zahnen, die wir aunfeinander beissen: wir spiiren sie an ihren Beriihrungs-
stellen, also da, wo fiberhaupt keine Sinnesherven mehr sind; oder wie beim
Ende des Spazierstockes, den wir auf die Erde stossen, und dessen Fussboden-
ende wir zu bemerken glauben.

Wie weit die Sinneserscheinungen von uns entfernt sein mogen, kann
man nicht sagen, denn aus dem Abstand der Gegenstande kénnen wir nicht
auf dje Lokalisation ihrer Bilder zuriickschliessen, Die Sonne ist 20 Millionen
Meilen weit von der Erde entfernt und erscheint vor dem Himmel; der
Himmel aber ist gleichweit fiir uns, mag er durch die eine Anzahl Kilometer
von uns entfernte Dunstmasse unserer Atmosphére oder durch eine 200 m
von uns entfernte, gut gemalte Kulisse erzeugt sein. Dazu kommt, dass wir
bei unseren Ortsbestimmungen ausser durch die Eigenart des Empfindungs-
materials auch durch unsere gleichfalls sinnlich vermittelten, rein gegen-
stindlichen Erfahrungen bestimmt werden. Dies¢ schaffen uns Urteils-
tendenzen, von denen sich mancher Beobachter nicht freimachen kann.
Dass z. B. das Sinnesbild des aufgehenden Mondes eine nicht viel grossere
Ausdehnung hat als das unseres Daumennagels an der rechten Hand, deren
Arm wir vor uns nach der Erde zu ausstrecken, wollen wenige Menschen ohne
lange Auseinandersetzung oder gar Uebung nicht erkennen. Man kénnte aus
dem Einfluss von Erfahrungen auf das riumliche Urteil radikal folgern,
dass die Sinneserscheinungen iiberhaupt nicht lokalisiert sind, und dass alles,
was wir von Lokalisation wissen, Folge der Erfahrung ist. Wie dem auch sein
mag, zunichst miissen wir, wenn wir weiter kommen wollen, bei den naiven
Beobachtungstatsachen und Ergebnissen stehenbleiben und sagen:

1. Wir nehmen nicht die Dinge, sondern nur ihre Erscheinung wahr.

2. Die Sinneserscheinungen sind abgesehen von den Eindriicken unseres
Kérpers meist ausserhalb von unserem Korperraume, mehr oder weniger weit
von uns lokalisiert. Sie sind so gut wie nie an den Stellen, wo das Gehirn auf
ihre Entstehung auslésend wirkt,

3. Unser Gehirn erzeugt die Sinneserscheinungen. Kein Mensch weiss,
weshalb sie an Stellen auftreten, die weit vom Gehirn entfernt sind. Nirgends
besteht ein réumlicher Zusammenhang zwischen ,,Ursache® und ,,Wirkung®.
Es scheint eine actio in distans vorzuliegen. Die zahllosen Wahrnehmungs-

1) Anderen, in der Literatur vertretenen Meinungen, kann ich mich nicht
anschliessen.

35*
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tauschungen werden viel weniger problematisch, wenn man die Erscheinungen
von diesem Standpunkte aus in ihrer ganzen Eigenart und in der Selbst-
stindigkeit ihrer Entstehung erkennt. Dass sie iiberhaupt meistens da sind,
wo die Dinge sein miissen, oder wenigstens in der Richtung zu ihnen liegen,
das ist das grosse Problem. Kleine Verschiebungen nach rechts und links
scheinen im Verhaltnis dazu als belanglose Nebensachen.

4. Sinneserscheinungen gind ein anderes Material als kérperliche Dinge.
Beschiftigen sieh Anatomie und Physiologie mit dem mensehlichen Korper,
so ist die Lehre von den Sinneserscheinungen in ihrem Kern keine Anatomie
und keine Physiologie. Besehiftigt sich der Psychiater mit Halluzinationen,
50 gehort dieser Gegenstand nicht zur inneren Medizin, Psychologie ist weder
Physik noch Chemie.

5. Messen und Wagen bekommen auf dem Gebiete der Sinneserschei-
nungen andere Bedeufung. Forderungen von Gesetzen der Energie und der
Wirkung der Kausalitdt kommen einem wie kithne Triume vor angesichts
der Eigenart solchen Seins, Aber dass hier besondere Gesetze gegeben sind,
die nur aus den unmittelbaren Gegebenheiten selbst abgeleitet werden konnen,
kann niemandem zweifelhaft sein, der solehe Gedankenginge nur ein Stiick
weit begleitet,

6. Monismus ist keine wissenschaftlich bewiesene Theorie, ja wahr-
scheinlich wird er sich als wissenschaftlich unhaltbar erweisen. Doch das geht
uns nichts an; es mussten nur die Richtungen aufgewiesen werden, in denen
unser Denken naturgemiss weitergehen muss, wenn es einmal reinlich
scheidet zwischen den Sinneserseheiniingen und ihren physikalisch-chemischen
Korrelaten, zwischen Bewusstsein und Gehirn, zwischen Seele und Korper.
Hiermit sind wir unvermerkt zu dem zweiten Grundbegriff gekommen, ohne
den eine strenge Besehreibung der Ich-Erscheinungen unmoglieh ist.

§ 4 Aulweisung des Bewusstseing als des Erlebnisraumes,

Hat die Betrachtung der einzelnem Sinneserscheinungen bereits die
grundsitzliche Verschiedenheit des psychischen und des physischen Materials
dargetan, so wird dieser Gegensatz noch deutlicher, wenn wir den natiirlichen
Zusammenhang der Sinneserscheinungen ins Auge fassen wie er im Augen-
blick uns entgegentritt. Stehe ich z B, auf einem weiten Felde und
blicke zum Horizont, so ist in diesem Augenblick der Gesamibestand
an Sinneserscheinungen schnell aufgezihlt: ich sehe die Bilder einiger
Felder und eines Stiickes vom Himmel, dessen Walbung man in falscher
Verallgemeinerung ubrschalenformig nennt. Bei der gewohnlichen Fixierung
des Horizontes erscheint uns der Himmel vielmehr als mehr oder weniger
einfache Fliche von unbestimmter Neigung, nar niher beim Horizont ist es,
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alg zoge sich diese Flache etwas in die Tiefe. Von dem mir zunéchstliegenden
Vordergrunde, von den Seiten und von oben her kommt kein Gesichtseindruck
in meine Augen. Neben diesem umfangreichen optischen Gebilde besteht
noch ein anderer Komplex, der der Korperempfindungen. Gewdhnlich tritt
er wegen seiner geringen Lebhaftigkeit und wegen seiner grossen Undeutlich-
keit stark zurfick. Meist haben wir ihn schon nach Sekunden vergessen.
Fragt uns der Psychologe, mit welchen Sinneserscheinungen uns unser Korper
im eben verflossenen Augenblick gegeben war, so sind wir verbliifft, so seltsam
erscheint uns die Frage. Die Stellen starksten Druckes und stirkerer An-
spannung an den Fusssohlen, am Geséiss, in der Stirngegend und die Flichen,
mit denen wir die Aussenwelt oder uns selbst berfihren, besitzen allein einige
Deutlichkeit. Von grossen Partien im Inneren des Kopfes, der Brust und des
Leibes, ja der Oberschenkel und der Waden spiiren wir gewohnlich nichts
oder so gut wie nichts. Was iberhaupt da ist, ist undeutlich abgegrenzt.
Von den Sinneserscheinungen der Hande, der Stirn und der Ohren sprachen

Fig. 1.

wir sechon; mit der Deutlichkeit anderer Korperteile steht es nicht viel besser.
Kurz, der ganze Korperempfindungskomplex ist ein unzusammenhiingendes
wolkig-nebelhaftes Gebilde.

Bleiben wir bei unserem einfachen Beispiel. Die Luft sei ruhig und ihre
Temperatur indifferent; die Umgebung still, gerfiusch- und geruchlos, so ist
an weiteren Sinneserscheinungen nichts mehr hervorzufinden, und wir konnen
die geschilderte Begebenheit von Sinneserscheinungen nunmehr-gleichsam
in einem optischen Querschnitt schematisch fixieren (Fig. 1).

Wir tun dies, weil wir so die fiir die psychologische und auch fiir die
psychiatrische Forschung massgebende Grundeinheit gefunden haben, von
der alle Erscheinungen auszugehen haben: das Bewusstsein.

Das Bewusstsein ist etwas génzlich anderes als die physische Welt, auch
vom Gehirn und von den Sinnesorganen vollig verschieden, Es ist zwar ein
Produkt unserer Gehirntatigkeit, iibersehreitet aber riesenweit den Umfang
der grauen Rinde, in der seine Wurzel zu liegen scheint. Eine Verwechslung
von Bewusstsein und Aussenwelt ist wissenschaftlich eine Naivitit, eine
Identifizierung von Bewusstsein und Gehirn grober Materialismus. Beide
Male findet eine grundsétzliche Verkennung oder Vergewaltigung dessen statt,
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was allein die wahrnehmbare Aeusserung unseres Seelenlebens ist. Viele
Aerzte, selbst auf akademischen Lehrstithlen teilen aber diese Meinung! —
‘Wire das Gehirn nicht, so wiirde die Sonne nicht scheinen, die Blume nicht
duften, das Wasser nicht rauschen, Gesang nicht erténen. Es gébe mnicht
Wiarme, nicht Kilte, nichts Zartes, nichts Weiches, keine Freude, keine
Trauer, keine Liebe, keinen Hass, keine Vergangenheit und keine Zukunft!
Es gibe nichts als bewegte Materie und physische Energle.

Die Vergangenheit selbst ,,existiert nicht, sondern nur Dinge miissen —
das glauben wir — da sein, die unser Bewusstsein zum Denken an die Ver-
gangenheit bringen. Die Zukunft ist nur als subjektive Mdglichkeit, als Ge-
fahr und Vorteil, als Hoffnung, Wunsch oder Befiirchtung, kurz stets nur als
Gedanke gegeben. Ausserhalb des Bewusstseins hat sie keine Existenz, es sei
denn, dass sie in uns als Gedéchtnisspur schluminere. Doch davon spiter!

Ist die Anzahl der Sinneserscheinungen, die unser Bewussisein zu-
sammensetzen, auch klein, im Verhéltnis zu der Zahl all derjenigen Dinge und
Personen, die in der Aussenwelt existieren, existiert haben und existieren
werden, so bleibt das Bewusstsein doch das wunderbarste Natur-
gebilde in der Welt. Es wechselt seine Form, seine Farbe, seine Gestalt
von Augenblick zu Augenblick; sein Spiel lisst sich nicht dureh Mauern von
Stein und Platten von hartspiegelndem Glas beeinflussen. Wir blicken in den
Spiegel und weit hinter seiner Oberfliche steht unser Bild! Wir liegen im
Trawm der Wand zugekehrt und weit vor uns tun sich Wiesen und Walder
auf, schimmernde Seen und leuchtende Alpengipfel. Was wollen hier Physik,
Chemie und Gehirnanatomie? Sie konnen wohl Bedingungen der Arbeit des
Bewusstseins aufweisen, aber seine Eigenart und die ithm immanenten Gesetze
konnen sie nicht erfassen. Das Bewusstsein ist das edelste Erzeugnis urlanger
biologischer Entwicklung und Entfaltung. Ist es auch nur ein Sandkorn im
Universum, so ist es doch gleichsam unabhingig von Ort und Zeit. Es ist
der Brennpunkt alles seelischen Lebens, des Lebens, das allein lebenswert ist.
Es ist die- Grundlage aller Werte.

Noch in einer anderen Hinsicht ist das Bewusstsein als ein Naturgebilde
eigener Art charakterisiert. Setzen wir den Fall, dass zwei Menschen neben-
einander stehen und in die gleiche Richtung blicken, so miissen ihre Sinnes-
erscheinungen in die gleiche Richtung projiziert werden. Eine gegenseitige
Beeinflussung der Bewusstseinsinhalte der verschiedenen Individuen scheint
dabei in keiner Weise stattzufinden. Wir wissen, dass der Farbentiichtige
nicht die Farben des Farbenblinden, der Normalsehende nicht die Hallu-
zinationen seines Mitmenschen hat, ebensowenig wie wir unmittelbar die
Gefiihle unseres Nachbars spiiren, oder seine Gedanken empfangen konnen.
Die Bewusstseinsriume der verschiedenen Individuen mogen raumlich mehr
oder weniger zusammenfallen; ihre Inhalte beeinflussen einander nie direkt
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(Satz der psychokinetischen Exklusivitit aller Erlebnisrdumel)). Indirekte
Bezichung zwischen den Bewusstseinsinhalten verschiedener Individuen
kommen allein durch die dazugehirigen Nervensysteme zustande. Mogen
zwei Bewusstseinstriger korperlich einander noch so nahe stehen, ihre Er-
lebnisriume verhalten sich wie weit voneinander entfernte Inseln im Welten-
meer; konnen bei diesen nur physikalische Mittel wie der elektrische Draht
oder Wellen die Verbindung herstellen, so ist eine Beziehung zwischen Er-
lebnisraumen (m. a. W. von DBewusstsein zu Bewussisein) allein durch
Sinnesorgane, Nervenbahnen und Gehirnzellen moglich, Nimmt man an,
dass die Schwerkraft Fernwirkungen zustande bringt, so wird man daran
denken, die Wirkung von Bewusstsein zu Bewusstsein irgendwie in Parallele
zu dieser Wirkung der Schwerkraft zu bringen.

C.
§ 5. Das Ich-Bild (das Erscheinungsbild unseres Korpers).

Erst auf Grund der langen Auseinandersetzung iiber Sinneserschei-
nungen und Bewusstsein sind wir in die Lage gekommen, diejenige Er-
scheinung in das rechte Licht zu setzen, die'das Ich jeweils bietet. Innerhalb
des individuellen Erlebnisraumes hat das ,,Ich-Bild* (wie wir die damit zur
Behandlung kommende erste Bedeutung des Wortes ich kurz bezeichnen
konnen) seine Stelle, Es hat darin seinen mehr oder weniger konstanten Platz
und bildet gleichsam dessen Schwerpunkt oder Brennpunkt.

Wir miissen uns nunmehr damit beschiiftigen, seine verschiedene Fr-
scheinungsformen und die Variationen seiner Merkmale einer eingehenden Be-
sprechung zu unterwerfen. — Unser Korperbild tritt uns in der Hauptsache
in Form von Organempfindungen entgegen. Es sind dies — der gewdhnlichen
Terminologie nach — Empfindungen der Haut und der Schleimhdute, der
Muskeln, Sehnen und Gelenke, ferner Bewegungsempfindungen, Empfin-
dungen des Hungers, des Durstes usf. In schiirferer Terminologie lassen sich
vem psychologischen Standpunkte aus unter diesen Sinneserscheinungen
drei Qualitdten unterscheiden: die dynamischen, die thermischen und die
Schmerzempfindungen, unter den dynamischen gibt es wieder zwei Varianten,
die Oberflichen- und die Tiefenempfindung, Ausser diesen Arten kommen
optische, akustische und andere Sinneseindriicke als Vermittler der Kennt-
nisse unseres lehs vor. Sie sind teilweise weniger wichtig als die zuerst ge-
nannten, unter denen die dynamischen an erster Stelle stehen. Zum ,,Korper-
bild“ gehoren teilweise auch die Gefiihle der Lust und Unlust, der Kraft und

1) Einen Plural des Wortes Bewusstsein gibt es nicht, daher dessen bildliche
Umschreibung durch die Mehrzahl ,,Erlebnisriume.
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Schwiiche, die Fremdheits- und Bekanntheitsgefithle usw, Diese Gefithls-
erscheinungen sind im allgemeinen weniger deutlich lokalisiert, als die sie
begleitenden Sinneserscheinungen, die zumal auf Reaktionen der Korper-
und Blutgefdssmuskulatur zuriickgehen (man denke z. B. an Schreck und
die Scham).

Das Ich-Bild ist ungeheuer mannigfaltic und wechselnd. Fiir einen
unpsychologischen Materialismus miissen die Traumerscheinungen ganz
unversténdlich sein: das Erscheinungs-Ich spielt, turnt, springt, ringt oder
reitet, wahrend der physische Korper des Triumenden ruhig daliegt. Fiir
den analysierenden Psychologen ist es jedoch gleiehgiiltig, wo die Quellen
der Teilinhalte und Fiérbungen des Erscheinungs-Iches liegen. Eine Ver-
wechslung des psychischen und des physisehen Iebs ist fir ihn ansgeschlossen,
denn auch Ich-Erscheinungen werden projiziert. Der Psychologe bestimmt
vorurteilslos die Merkmale der Qualitit, Intensitdt, Deutlichkeit, Lokali-
sation und zeitlichen Dauer so gut es eben geht, mag es sich um Erschei-
nungen der Angst, der Erwartung, der Aufmerksamkeit, des Gliickes und
Jubels, oder des tiefen Schmerzes, oder schliesslich um das Gewissen mit
seiner Reue und seinem Zweifel, seinem Suchen oder Abwégen handeln.

Bei der Analyse der eigenen Ich-Erlebnisse ist diese Aufgabe schon nicht
stets leicht. Sehr schwierig wird sie bei der Untersuchung der fremdartigen Erleb-
nisse anderer Personen. Man hat dann nur Worte zur Verfiigung — z. B. tot,
maschinenhaft, unpersénlich — und muss durch Bilder und Vergleiche rekonstruieren,
was der andere erlebt hat. (In diesem Sinne soll die vorliegende-Arbeit ein Versuch
solcher Rekonstruktionen sein und auch die Methoden solcher Untersuchung etwas
niher beleuchten.)

Erst nach Abschluss der Analyse geht man dazu iiber, die auslsenden Mecha-
nismen festzustellen. Diese konnen selbst fir die verschiedenen gleichzeitigen
Teilinhalte verschieden sein. Es kommen als Reize bei der Entstehung des Ich-
Bildes in Betracht: dussere Fremdkorperreize, die Korperreize der Haltung und
Bewegung, die zentralen Vorginge der Aufmerksamkeit und Gefiihlsreaktion, die
zentralmotorischen Begleiterscheinungen intellektueller Tatigkeit beim Besinnen,
Ueberlegen und Entscheiden, zentralsensorische Prozsse, zamal bei Halluzinationen
und Ilusionen (mag es sich um ein harmloses Jucken handeln, das man bei der
Erinnerung an Insektenstiche zu spiiren scheint, oder um die sonderbaren Mit-
empfindungen, des Sich-Ausgeschopit-Fiihlens und Geschlagen-Werdens mancher
Geisteskranken, wenn sie zusehen, wie Suppe ausgeschopft oder Teppiche geklopft
werden). So zahlreich diese Bedingungen im Augenblick sein konnen, so einfach
ist im Augenblick doch das Gesamtbild unseres Korpers.

Variationen der Qualititen im Ich-Bild. Um einen Ueberblick
iiber die hier sich bildenden Moglichkeiten zu geben, geniigt eine kurze Auf-
zéhlung: der Schédel ist hohl, weich, nachgiebig, voll Stroh, verschwunden.
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Die Nerven im Gehirn richten sich wie Wachskerzen von verschiedener Lénge
an bestimmten Stellen auf. Das Gehirn zerfliesst, schwappt, zieht sich zu-
sammen, dehnt sich aus, wird angezogen; Arbeiter sitzen drin und treiben
ithr Handwerk, expedieren volle Wagen usf. Die Zunge ist gelahmt, steif,
gequollen, fehlt, ist vertrocknet, oder wird herausgerissen, Der Hals will
haltlos hinteniiberfallen. Der Schlund ist verschlossen. Der Brustkorb ist
eingesunken. Es zischt in der Brust. Die Lunge fehlt. Der Atem steht still.
Das Herz krampit sich zusammen.

Fiir andere Organe sind dhnliche Beobachtungen zur Geniige bekannt,
sie branchen an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt zu werden?).

Intensitéts-undDeutlichkeitsgrade deslch-Bildesundseiner
Teilinhalte. Die einfachsten Fille quantitativer Variationen zeigen sich
bei starken Muskelanstrengungen, bei sinnlicher und geistiger Aufmerksamkeits-
konzentration und bei korperlichem Schmerz. Die Ich-Erscheinungen konnen
hierbei so stark werden, dass die Eindriicke des phinomenalen Aussenraumes
thnen gegeniiber vollstandig zuriicktreten und gar nicht mehr beachtet
werden. Auch starke Gefiihlserlebnisse kionnen das Ieh-Bild sehr deutlich
hervortreten lassen: kirperliches Wohlgefiihl (,,Wie kraftig und frisch fiihle
ich mich heute*) — Ungliicksgefiihl (,,Ich bin tief ungliieklich!*), Selbst-
zufriedenheit und Selbstwohlgefallen, ver allem aber die verschiedenen Modi-
fikationen des Kraft- und Schwéchegefithles kommen hierbei in Betracht:
Scham, Verlegenheit, Ratlosigkeit und Betroffenheit, oder das gehobene
Selbstgefiihl des Stolzes und der Eitelkeit, die sich ,gekitzelt™ (!) fithlt, das
Gefithl der geschwellten Brust usf. Beim Beachtetwerden konnen sich die
Sinneserscheinungen von Korperteilen hervordringen, die sonst gar nicht
bemerkt werden. (Es gibt bekanntlieh nicht wenige Menschen, denen man in
harmloser oder echter Bosheit nur anhaltend lange auf die Fiisse zu sehen
braucht, dass sie in Verlegenheit und sogar zu peinlichen Empfindungen in
den von anderen fixierten Organen kommen. Man denke auch an die eigen-
tiimlichen korperlichen Gefiithle beim erstmaligen Tragen neuver Kleider,
zumal wenn sie nicht gut sitzen und wenn man sie vor Bekannten tragen
muss, von denen man weiss, dass sie auf solche Aeusserlichkeiten achten.)
Schiiesslich seien auch die Gefiihle der Depersonalisation erwahnt,

Diesen Fallen gegeniiber stehen andere mit schwachen eder nahezu
fehlenden Ich-Bildern. Gewohnheitshandlungen kann man so automatisch
ausfithren, dass nach kurzer Zeit schon keine Erinnerung mehr von ibnen

1) Vgl. hierzu besonders: A. Pick, Zur Pathologie des Bewusstseins vom
eigenen Korper. Neurol. Zentralblatt. 1915. S. 257.
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da ist und man nur aus dem Fehlen oder Vorhandensein der herbeigefithrten
Aénderungen der Umwelt schliessen kann, ob man jene Handlung ausgefiihrt
hat oder nicht (Tiiren zu schliessen, Gashdhne aufdrehen). Selbst bei experi-
mentellen psyehologischen Analysen kann man bisweilen nur mit Miihe
feststellen, ob man bei einem Erlebnis eine Ich-Erscheinung gehabt hat oder
nicht, (Spiirt man fir gewshnlich das Auge und seine Bewegungen? oder ist
das nicht der Fall? Werden diese Bewegungen durch Aufmerksamkeit ver-
deutlicht oder erst ausgelost?) — Um vor unkritischen Annahmen von Ich-
Erlebnissen zun warnen, muss man darauf hinweisen, dass man friihere Ich-
Erlebnisse nicht etwa stets durch Besinnung auf die dabei wahrgenommenen
Ieh-Erscheinungen feststellt. Man kénnte dies meinen, denn wenn ich sage,
ich bin dabeigewesen, so sollte man doch meinen, ich miisste das auf Grund
der mir noch erinnerlichen Empfindungen von meinem Korper wissen. Dass
aber ich besondere personliche Eindriicke gehabt, besondere Personlichkeiten
(Bismarck, Zeppelin) oder bestimmte Vorgénge (einen Schiffszusammenstoss,
einen Absturz im Gebirge) selbst gesehen habe, weiss ich zunichst wohl dank
meiner Erinnerung an die optischen und akustischen Eindriicke, die sich mir
besonders tief eingepréigt haben; sollte ich genau angeben, welche Ich-Tr-
scheinung ich dabei geboten habe, so wiirde ich das wohl nur selten zuver-
lassig tun konnen. Die Qualititen der dabei erlebten Gemiitsbewegungen
kinnte ich noch eher angeben als die Korperempfindungen. Jedenfalls sind
die Eindriicke der wichtigen Personen und Vorginge dabei meist charakte-
ristischer und klarer und ich sage dann: ich entsinne mich nicht mehr der
Einzelheiten, aber dass ich dabei war, weiss ich sicher. — Bei der Behauptung
von Bereitschaftszustinden (,,H#ttest du mich damals gefragt, so hitte ich
dir sehr genau Auskunft geben konnen*) kommen Aussagen iiber das Ich vor,
bei denen die damals erlebte Reihe von Ich-Erscheinungen vollstindig ver-
gessen sein kann, oder wo das, was ich damals erlebt habe, vollig gleichgiiltig
ist. ‘Wir erweitern darum den vorhin ausgesprochenen Satz dahin, dass man
aus dem Gebrauche des Wortes Ich nicht ohne weiteres auf Ich-Zustinde
zuriickschliessen darf, die in den besprochenen Momenten aufgetreten sein
miissten; denn man gebraueht das Wort ich (in Wendungen wie ich dachte,
ich habe es getan, ich bin es gewesen), oft ebenso automatisch, wie das Wert
es in den inpersonalen Urteilen. Ebensowenig darf man auf der Gegenseite
sich dazu verfiithren lassen, aus Redewendungen wie ,,ich war ganz weg" oder
»ich habe dabei nicht an mich gedacht®, zu schliessen, dass Ich-Erscheinungen
in dem beschriebenen Momente fehlten.

Wie das Ich-Erlebnis als Ganzes von Natur aus im Erlebnis oft stark
zuriiektritt, so sind anch einzelne Korperteile nicht etwa jederzeit durch
Oberflachen- oder Tiefenempfindungen im Bewusstsein deutlich, oder gar
iitberhaupt reprisentiert. Das aus Organempfindungen im Bewusstsein sich
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zusammensetzende Korperbild ist vielmehr mehr oder minder unvollstindig
und unklar oder m. a. W. der Deutlichkeits- und Intensititsgrad der Emp-
tindung der einzelnen Korperteile ist verschieden. Sehr deutlich zeigt sich
das in den Zustinden energischen Beobachtens der Aussenwelt oder bei
angestrengtem Denken. Hierbei spiirt man wohl deutlich etwas von Kopf,
dagegen fast nichts von den unteren Korperpartien. An dieser Stelle sind
auch die bereits geschilderten Erfahrungen von der Undeutlichkeit der Tast-
bilder der Finger, des Ohres und der Stirn hervorzuheben und es ist daran
zu erinnern, dass ganze Korperteile wie das Inunere des Kopfes und Brust, der
Oberschenkel und Waden in der Ruhehaltung oft gar nicht wahrnehmbar
sind.

§ 6. Aufweisung des Innen-Ichs?).

Die an den Teilen starkeren Druckes ausgeldsten Korperemptindungen
treten meist gegeniiber dem Komplexe, in dem man den Kopf spiirt, weit-
gehend zuriick; sie kommen fiir das eigentliche Ich-Erlebnis so gut wie gar
nicht in Betracht. Wir konnen deshalb von einem Brennpunkte des Ich-
bildes im Kopfe reden. Wenn wir denken oder beobachten, so erscheint
der Kopfbezirk in besonderem Masse als Sitz des Iehs. Wir sind sogar in der
Lage, mit ihm-unsere Aufmerksamkeit auf andere, mehr oder weniger gleich-
giiltige Teile des Korperbildes zu richten. Wir konnen somit im Ich-Bild zwei
teils fliessend ineinander itbergehende, teils mehr oder minder scharf gegen-
einander abgegrenzte Gebiete scheiden: Innen-Ich und Aussen-Ich.
Jenes wire identisch mit dem, was wir vorhin Brennpunkt des Ich-Bildes
nannten.

Mit dieser terminologischen Seheidung sollen nicht etwa gribere Quali-
tétsunterschiede innerhalb des Ich-Bildes behauptet sein; aber ein Unter-
schied besteht, selbst wenn es bisher nicht méglich gewesen ist, ihn einwands-
frei zu beschreiben,

Theodor Lipps wiirde hier wahrscheinlich von einer Farbung des Aktivitiits-
gefiihles yeden. Trotz aJler Hochachtung und Dankbarkeit, die ich Lipps gegeniiber
stets als einem der feinsten Psychologen der letzten Jahrzehnte bekannt habe,
kann ich mich infolge seines Mangels an vereinfachender Beschreibung nicht mit
dieser Aunffassung begniigen. Lipps sagt z. B.2): ,,Die Gefiihle konstituieren das
Ich, niimlich das Ich, wie es in jedem Augenblick meines Lebens von mir unmittelbar
erlebt wird." — Hieraus muss maun schliessen, dass stets Gefiihle im Bewusstsein
gegeben sind, und dass das Ich nicht ohne Gefiihle auftritt. Das ist aber nicht der
Fall. Das Ich kann auch frei von Gefiihlen vorkommen, so im Zustande der In-

1) Vgl. F. E. Otto Schultze. Einige Hauptgesichtspunkte der Beschrei-
bung in der Elementarpsychologie. I (Archiv f. d. ges. Psychol. VIIL. 8. 272 ff.}.
2) Theodor Lipps, Vom Fiihlen, Wollen und Denken. Leipzig 1902.
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differenz und des Stumpfsinnes. Das Innen-Ich-Erlebnis ist nun zweifellos der Kern
des Ich-Erlebnisses, der nicht wegfallen darf, ohne dass das wegfillt, was das Tch-
Bild zom Ich-Erlebnis macht; dieses Innen-Ich-Erlebnis ist aber zunéchst nur an
Empfindungen, nicht auch an Gefithl gebunden. Es muss zwar ,aus den ver-
schiedenen Ich-Erlebnissen als Ich-Gefiihl unabhingig von seinen Modifikationen
gedanklich* herausgehoben werden (S. 2), ist jedoch so, wie wir es im allgemeinen
vorfinden, viel einfacher gebaut, als es nach Lipps scheinen mochte. Eine Firbung
im Sinne eines Aktivitdtserlebnisses kann gleichfalls vollstindig fehlen; nur
das muss zugegeben werden, dass das Innen-Ich-Erlebnis bei retrospektiver Be-
trachtung und Verdeutlichung sich leicht in ein Aktivititsgefiihl zu verwandeln
scheint. Darum kann man es selbst aber nicht auch ein Aktivititsgefithl nennen?).

Ob man das Innen-Ich-Erlebnis Gefiihl nennt oder nicht, ist eine theo-
retische Frage. Meines Ermessens ist es kein Gefiihl, weil es durch andere
Mechanismen ausgelost wird als die Gefithle im engeren Sinne. Wenn man
es als einen Wirkungsakzent?) bezeichnet, der auf einen Teil des Ich-Bildes
eingeschriinkt bleibt, so lost man damit die Beschreibungsaufgabe vielleicht
am besten. Vielleicht lisst es sich dabei hinsichtlich seiner Eigenart als ein
Bedeutungserlebnis auffassen, das — wie alle derartige Bewusstseinsinhalte —
verschieden eindringlich sein kann.

Es scheint die Ansicht zu bestehen, als dndere sich dieses Gefiih! in spezi-
fischer Weise, wenn ich mich in jemanden einfiihle, sei es, dass ich als Schau-
spieler eine Rolle spiele, oder in der Hypuose in eine fremde Persinlichkeit
iibergehe. Diese Annahme®) ist meines Erachtens mindestens in dieser Ver-
allgemeinerung unberechtigt. Ieh fithle mich in einen anderen Menschen ein,
und zwar im besonderen: ich handele auf Grund einer Fiktion so wie er unter
gleichen Bedingungen handeln wiirde. Dies sind zwei Moglichkeiten, die nur
graduell, néimlich in der Gefiihlswirkung und vielleicht auch im Masse der
Aufmerksamkeitskonzentration vom Rollenspiel des Schauspielers oder des
Hypnotisierten verschieden sind. Bei weitestgehender Einfiblung erlebe ich

1) Wundt’s Einteilung der Gefiithle in solche der Lust und Unlust, der Er-
regung und Ruhe, der Spannung und Losung fasst nicht klar die von Lipps be-
tonten Gefiihle der Quantititen ins Auge. Wundt kann sie teilweise im Gefiihle
der Ruhe mit bedacht haben. Ausserdem lassen sich die bei Gemiitsbewegungen
oft eintretenden Empfindungen von Muskelspannungen bei seiner Terminologie
schwer abgrenzen. Ich scheide deshalb Gefiihle der Unlust, der Erregung und
Ruhe, der Kraft und Schwiche (Lipps Quantititsgefiihle) und Gefiihle der Frei-
heit und Last als Grundgefiihle.

2) F. E. Otto Schultze, Einige Hauptgesichtspunkte . .. (II). Wirkungs-
akzente sind anschauliche, unselbstindige Bewusstseinsinhalte. Archiv d. ges.
Psych. VIII. 8. 349.

3) Auch Oesterreich scheint diese Ansicht zu vertreten; vgl. ,,Die Phi-
nomenologie des Ichs in ihren Grundproblemen*. Leipzig 1910. Bd. 1. 8. 461.
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alles so, wie derjenige es erlebt hiitte, in den ich mieh einfithle. Wie dem sein
mag, bei der Einfithlung erlebe ich das, was ich an Stelle des Fremden erlebe.
als dasgleiche Ich, dasichsonst bin. Nicht nur als die gleiche Personlich-
keit (= Seele, = biologischer, bewusstseinsbegabter Organismus = Ieh im
Sinne von § 21), sondern in anderer Terminologie gesprochen: mein Innen-
Ieh-Erlebnis bleibt das gleiche, mag ich im Affelcte des Stolzes oder der Trauer
oder sonstwie handeln. Es mdgen Unterschiede in der Eindringlichkeit dieses
Tnnen-Ieh-Erlebnisses vorkommen, es mogen auch gewisse Hinzelheiten der
Korperempfindungen, bald so, bald so, bald feiner differenziert, bald farbloser
vorkommen; jedenfalls ist es nicht so, dass mit der Einfiihlung in eine neue
Personlichkeit ein neuves besonders gefdrbtes Innen-Ich-Erlebnis eintrite und
dass gar die Qualitit dieses Innen-Ich-Erlebnisses, soweit der sich Ein-
fithlende es hat, itbereinstimmte mit der Qualitdt des Innen-Ich-Erlebnisses
der Personlichkeit, in die er sich eingefiihlt hat, oder dass man annehmen
miisse, jeder Mensch habe ein konstantes und spezifisches Personlichkeits
gefithl. Der Unterschied in der Einfiihiung in verschiedene Personen ist kein
phinomenaler, sondern ein psychokinetischer; er liegt in der Einstellung.
Ieh weiss, wie X gehandelt hat und daraus ergibt sich automatisch (nicht
durch Ueberlegung oder Schlussfolgerung) die Weise, wie ich augenblicklich
handeln muss. Dies wird dadurch méglich, dass die hierzu notigen Erfahrungs-
dispositionen (§ 15) wirksam werden und mein Handeln und Denken so leiten
und mein Fithlen und Wollen so bedingen, wie es der Persénlichkeit entspricht,
auf die ich mich einstelle. Phinomenologisch bleibt mein Denken, Fithlen
und Wollen meines; ich nenne es nur auf Grund bestimmter Sprachgewohn
heiten z. B. napoleonisch, bismarckisch usf. — Es ist hierbel noch des Ein-
stellungswechsels zu gedenken, der durch die Akte der Selbstkritik im Schau-
spieler wahrend des Rollenspielens ablduft. Auch hierbei treten verschiedene
Innen-Ich-Erlebnisse ein, je nachdem, ob ich die Rolle spiele oder mich
kritisiere. Diese Innen-Ich-Erlebnisse sind gleichfalls nur numerisch — nicht
aber qualitativ oder gar in dem Sinne spezifisch filr mich und spezifisch fiir
die eingefiihlte Personlichkeit.

Hochstens von folgender Ausnahme liesse sich reden. Oesterreich?)
schildert einen seiner Kranken, der sich wie sein Bruder vorkommt. (,,Es ist
nichts weiter, als ein lebhaftes Sichhineinversetzen in einen anderen und ich
glaube dann die Haltung und die Miene anzunehmen wie der andere und fiihle
mich fiir einen Moment annahernd als dieser.”) Dieser Mechanismus ist dem

1) Oesterreich, Die Entiremdung der Wahrnehmungswelt. Journ. f. Psych.
u. Neurol., Bd. 81916 und 1907 8. 71, oder ,,Die Phiinomenologie des Ichs*, 8. 4561. —
C. Wernicke, Grundriss der Psychiatrie. 2, Aufl. Leipzig 1906. 8. 296,/97. —
Vgl. hierzu auch S. 588 der vorliegenden Arbeit.
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natiirlichen Erlebnis vielleicht nicht so fremd als es scheint. Ich selbst habe
gelegentlich bei bestimmten Kérperhaltungen den Eindruck einer geradezu
spiirbaren Aehnlichkeit (nicht Identitéit) mit einem meiner Briider. Eine
nihere Beschreibung dieses Erlebnisses ist mir jedoch nicht méglich, weil es
fliichtig und sehr eigenartig war. Erklirend kann ich nur hinzufiigen, dass
ich glaube, diese Neigung zu Identifizierung geht auf den Anblick einiger
Photographien von mir zuriick, in denen mir die Aehnlichkeit meiner Korper-
haltung mit solchen meines Bruders aufgefallen ist. Nehme ich die auf den
genannten Photographien festgehaltenen Stellungen zufillig ein, so tritt jenes
eigenartige Bewusstsein am ehesten auf.

Beiden Fillen scheint gemeinsam zu sein, dass der Bedeutungsgehalt der
jeweils eingenommenen Korperhaltung in frither wahrgenommenen Korper-
haltungen anderer Personen .besteht, und dass dieser Bedeutungsgehalt
irgendwie unmittelbar bewusst wird. Wire somit auch voriibergehend das
,»Gefithl einer anderen Personlichkeit* mit grosser Lebhaftigkeit im Bewusst-
sein eines Menschen, so wiren doch Personlichkeitsgefiihle, die fiir bestimmte
Personen charakteristisch und in ihnen konstant vorhanden wiren, damit
nicht bewiesex.

Um die Schwierigkeit phidnomenoclogischer und psychokinetischer Inter-
pretation derartiger Auffassungen darzutun, sei darauf hingewiesen, dass
der soeben zitierte Vorgang des ,,Sichfiihlens als“ qualitativ verschieden
ist von einem anderen Vorgang des ,,Sichfiihlens als*, der wenige Zeilen weiter
unten zitiert wird und in dem gleichen Kranken aufgetreten ist. Hs ist
folgender: ,,Ti. geht ab und zu in das psychiatrische Kolleg zu Prof. X., bei
dem er frither als Patient war. Er erzdhlt hieriiber: ,Ieh sauge dann X.’s
ganzes Wesen in mich ein. Ich hole mir dort Kraft. Teh komme mir nach-
her vor wie X. Ich ahme zu Hause seine Sprache nach und sein Wesen.** —
Auch hier tritt ein Sichandersfithlen ein, aber es ist nicht wahrscheinlich, dass
Ti. sich in dem vollen Masse wie X. fithlt, wie er sich friiher vorher als sein
Bruder gefithlt hatte. Hier handelt es sich nur um eine gedankliche, abstrakte,
also nicht um eine spiirbare Aehnlichkeit des Zustandes von Ti, mit dem
Verhalten und Benehmen von X.

Hinsichtlich der Lokalisation des Innen-Ichs gilt fiir das normale
Leben die Regel, dass dieser Brennpunkt im Kopfbereich bleibt. Mitunter
weitet er sich etwas aus und erstreckt sich auch auf die Brust oder gar
noch weiter. Wenn man sich z. B. stolz fiihlt und die Brust einem geschwellt
vorkommt, so spiirt man von seinem ,,Ich* mehr, als wenn man denkend oder
beobachtend sich anstrengt. Dieser Ausweitung des Innen-Ichs steht die
Einengung gegeniiber; sie ist deutlich, wenn wir unsere Nasenspitze oder
die Einsattlung unseres Nasenriickens zwischen beiden Augen scharf be-
obachten; dann wird amch die Lokalisation hinter der beachteten Partie
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deutlich. Im Alltagsleben mogen mehr oder weniger ausgebildete Schwan-
kungen in der Ausbreitung des Innen-Ichs vorkommen, jedenfalls werden
sie nicht stets bemerkt. Von Interesse sind deshalb die oft affektreichen Er-
lebmisse der Geisteskranken. Wenn diese sagen, die Angst sitzt im Kopf, in
der Brust, im Herzen oder Magen, so muss man vermuten, dass die so be-
zeichneten Sensationen Farbungen des Innen-Ichs sind, und dass das Innen-
Ich somit seine Lokalisation wechselt.

Genaue Auskunft hieriiber ist sehr schwer zu bekommen. Ich selbst habe an
mir noch keine Gelegenheit gehabt, scharf lokalisierte Angst zu beobachten, und
wiewohl ich Hunderte von Gemiitskranken mit Angstzustanden gefragt habe, habe
ich kaum geniigende Antwort auf meine Fragen bekommen.

Eine hochst eigentiimliche Méglichkeit muss an dieser Stelle diskutiert
werden, namlich die, dass das Innen-Ich auch ausserhalb des phinomenalen
Teh-Raumes lokalisiert werden kann. Zunéichst michte ich hierfiir einen Falll)
anfithren, der sicher mit grosster Vorsicht zu behandeln ist, weil er aus
spiritistischen Kreisen stammt.

Aus dem Bericht der Miss d’Espérance: Es handelt sich um ein Materiali-
sationsphanomen. Der materialistische Geist wird von einem Anwesenden mit
fester Hand gefasst, und E., die dabei aus ihrem anormen Bewusstseinszustand
erwacht, sieht sich selbst ergriffen, ohne sich vom wahren Sachverhalt iiberzeugen
zu konnen. Thre Hauptangaben sind: ,,Nun kommt eine andere Gestalt, kleiner,
schlanker und mit ausgestreckten Armen (es ist sie selbst). Am entfernten Ende
des Kreises steht jemand auf und kommt ihr entgegen, und die beiden liegen sich
in den Armen; dann hért man bestimmte Rufe, wie ,Anna!* ,0 Anna‘, ,Mein Kind,
,Mein geliebtes Kind!*

Alsbald steht jemand anderes auf und schlingt die Arme ebenfalls um diese
Gestalt; es mischen sich Schluchzen, Ausrufe und Segenswiinsche ineinander. Ich
fiihle meinen Kérper hin- und herschwanken, und alles wird mir dunkel vor meinen
Aungen. Ich fithle jemandes Arme um mich, obgleich ich allein auf meinem Stuhl
sitze. Ich fithle jemandes Herz gegen meine Brust schlagen. Ich fiihle, dass etwas
vorgeht. Niemand ist mir nahe, ausser den beiden Kindern. Niemand beachtet
mich. Aller Augen und Gedanken scheinen auf die weisse, schlanke Figur kon-
zentriert zu sein, die dort steht, umschlungen von den Armen der beiden schwarz-
gekleideten Frauen. Es muss mein eigenes Herz sein, das ich so deutlich schlagen
fithle. Doch diese Arme um mich? Sicherlich empfand ich niemals eine Beriihrung
so deutlich wie diese. Ich fange an, mich zu fragen, welche von beiden ich bin.
Bin ich die weisse Gestalt, oder bin ich die, die auf dem Stuhl sitzt? Sind es meine
Hinde, die sich vm den Hals der alten Dame schlingen, oder sind diese meine, die

1) Miss D’Espérance, fm Reiche der Schatten. Deutsch. Berlin 1892,
(Ieh selbst konnte mir das Buch nicht zuganglich machen. — Zitiert bei Oester-
reich, Phinomenoclogie. S. 468.)
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auf meinen Knien vor mir liegen, oder ruhen sie auf dem Schosse der Gestalt,
wenn ich es nicht bin, die auf dem Stahle sitzt?

Sicherlich sind es meine Lippen, die gekiisst wurden. Es ist mein Gesicht,
das von Trdnen nass ist, die diese guten Frauen so reichlich vergiessen. Doch wie
kann dies sein? Es ist ein schreckliches Gefiihl, also den Halt seiner Personlichkeit
zu verlieren. Ich verlange danach, eine dieser Hinde auszustrecken, die so hilflos
daliegen, und jemand zu beriihren, nur um zu wissen, ob ich ich selbst bin oder nur
ein Traum, ob ,Anna‘ ich ist und ich gewissermassen in ihre Person verloren bin.*

Der psychologische Tatbestand in diesem Fall diirfte in der Hauptsache
folgender sein: eine auf einem Stuhl sitzende Frau halluziniert (?!) eine weisse
Gestalt, die eine andere wirklich vorhandene umarmt. Akustische Hallu-
zinationen treten hinzu, ebenso eigenartige Korperempfindungen und
Schwindelerscheinungen. Die Halluzinantin spiirt taktile Halluzinationen
an der Schulter, und in ihrer Herzgegend, sie spiirt gleichzeitig ihr eigenes
Herz schiagen. Unklar ist der Halluzinantin, ob die optischhalluzinierten
Arme der weissen Gestalt den Charakter eines Innen-Ich-Erleb-
nisses fiir sie selbst besitzen. Mit diesem eigentiimlichen Gesamteindruck
der optischen Gestalt ist verstindlicherweise ein Widerspruch mit dem Ich-
Charakter des eigenen Ich-Bildes gegeben, der die weiteren Protokollangaben
erklart. Den Schluss des Protokolles, a. a. O. Seite 470, brauche ich nicht zu
besprechen. JIch mochte nur darauf hinweisen, wie man solehe Schilderungen
analysieren muss oder wenigstens interpretieren kann, und wie schwierig es
ist, die Protokolle anderer zu verwerten.

Aus meiner eigenen Erinnerung kann ich einen eigentiimlichen Beitrag in
dieser Richtung geben. Bei einem Besuch sah ich vor jetzt etwa 16 Jahren ein
damals woh! 4jihriges Kind. Es hatte eine ganz auffallende Aehnlichkeit mit mir
selbst, wie ich im gleichen Alter von 4—5 Jahren ausgesehen haben muss, nach
den Bildern zu urteilen, die ich von mir selbst aus meiner Kindheit kanute. In
dem Augenblicke, wo ich das Kind sah, hatte ich den fliichtigen, aber sehr deut-
lichen Eindruck, dass das Kind ich selbst wire. (Eine nihere Beschreibung des
Erlebnisses ist mir nicht mehr moglich, ich hatte damals das Erlebnis wohl aneh
nicht so analysieren konnen, wie ich das jetzt versuchen wiirde.)

Ob ein Ausfall des Innen-Iehs vorkommt, ist sehwer zu sagen.
Der Fall Léwy') und auch andere Fille von Depersonalisation lassen sich so
deuten. Es ist jedoch sehr sehwer oder geradezu unmdglich, die Kranken-
geschichten anderer Autoren, deren psychologischen Standpunkt man nicht
ganz genau kennt, zu interpretieren. Es ist ganz unvermeidlich, dass den
Beschreibungen so feiner Erscheinungen Theorie zugrunde liegt.

Als weitere Variation in dem Mechanismus des Innen-Iches kommt
seine Verdoppelung innerhalb des Ichbildes in Betracht. Bei dem

1) Prager med. Wochenschr. 33. 1908. S. 443.
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Falle Miss d’Esperance konnte man von Verdoppelung vielleicht insofern
reden, als ein Innen-Ich-Erlebnis auch ausserhalb des Ich-Raumes (in der
weissen Gestalt lokalisiert) aufzutreten schien. Der Fall Relles ist dadurch
interessant, dass zwei Innen-Iechs innerhalb seines Ieh-Bildes erscheinen.

D.
Das zweite Innen-Ich von Relles.

§ 7. Ueber die Methoden der Analyse.

Die erste Aufgabe einer néheren Analyse musste darin bestehen, von
Relles zu erfahren, was er eigentlich mit den Worten ,zweites Ich® meinte,
Um uns das Verstindnis und die weitere Diskussion iiber die in Frage stehende
Erscheinung nicht durch eine zu weitgehende Terminologie zu erschweren,
wollen wir ihr einen moglichst indifferenten Namen geben und sie einfach als
R.-Erscheinung (nach Relles benannt) bezeichnen.

Seine Auskiinfte miissen als recht zuverlissig angesehen werden. Sie waren
im allgemeinen leicht und klar. Versténdlicherweise machten ihm die Schwierig-
keiten des analytischen Fragens nach den Erlebnisgrundlagen seiner Aussagen oft
grosse Miihe. In Widerspriiche hat er sich wohl nie verwickelt. Er zeigte das grosste
sachliche Interesse an seinen eigenen Ideen und Zustinden. Als Menseh war er sehr
sympathisch, sein Temperament erschien heiter. Im allgemeinen war er sehr zuriick-
haltend, aber fihig, zu vertrauen. Gereizt wurde er nur, wenn ihm psychiatrisch
Unerfahrene seine politischen Ideen widerlegen wollten.

Relles findet von seinem erkenntnistheoretisch naiven Standpunkte aus
in sich ein besonderes Wesen, gleichsam ein Ding, iiber das er seine Aussagen
genau so wie ein Mensch macht, der von einem Fremdkorper in seinem Leibe
redet. ,,Es ist ein Ding, von dem ich zwar nicht viel spiire, das aber da ist.*
,,Wie ich den Kopf und die Hand spiire, spiire ich das zweite Ich wie einen
Apfel. Und wie der Kopf Gedanken erzeugt, so spiire ich, dass das zweite Ich
wie ein zweiter Kopf arbeitet. Gelegentlich nennt er es schlechthin seinen
zweiten Kopf. — Von seinem gewdhnlichen Ich ist das zweite Ich nunmehr
so klar verschieden, dass er sagt: ,,Ich kann mich nicht wie andere auf die
Brust sehlagen und ‘sagen: Ich bin ich, denn sonst kiime ich in Widerspruch
mit meinem zweiten Ieh.“ Von anderem Gesichtspunkt aus sagt er aber
wieder: ,,Das erste Ich ist so gut Ich wie das zweite.“ Sein erstes Ich ist ein
Ich wie wir gewhnlichen Menschen es auch erleben; es hat nach seiném Ge-
fithl fiir das Weltgeschehen und die Allgemeinheit nichts zu bedeuten und
t&itt gegeniiber dem zweiten Ich vollstdndig zuriick.

Das Protokoll vom 17, 4. 1916 moge Relles’ Art der Analyse und meine Art
des Vorgehens hierbei charakterisieren.

Archiv f. Psychiatrie. Bd.59. Heft 2/3. 36
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V1.: ,,Stellen Sie sich farbig eine romische Sieben vor!“ — Relles tut es,
zeichnet das gesehene Bild hin und gibt als dessen Farbe griin an.

V1.: ,,Was haben Sie in dem Augenblicke, wo Sie sich die Sieben vorstellten,
von Threm Korper gespiirt?** — Relles besinnt sich.

VI.: , Kénnen Sie es ohne weiteres sagen, oder miissen Sie sich erst besinnen?*
— Relles besinnt sich weiter, will reden, findet aber keine klare Formulierung fiir
seine Gedanken.

VL: ,,Stellen Sie sich eine Zigarrenkiste mit einem Midchenkopt darauf vor!*
— Relles tut es.

VL.:,,Was haben Sie von sich gespiirt?** — Relles: ,,Ich habe den Kopf gespiirt,
etwas nach vorn iiber dem Nasensattel ein Zusammenziehen.*

V1.: ,,Was haben Sie von Thren Beinen gespiirt?** — Relles: , Nichts.*

Es erfolgt eine Auseinandersetzung des VI. iiber die Verschiedenheit der
Deutlichkeit der verschiedenen Korperstellen. Das Ergebnis der Besprechung ist,
dass der Brennpunkt der Korperwahrnehmung dabei ausgesprochen im Kopf
liegt. — Hierauf wird die Erwigung auf das zweite Ich ausgefiihrt. Relles kommt zu
dem Satz: ,,Bei dem zweiten Punkt liegt der Brennpunkt oberhalb vom Magen.
Wie ieh vorhin ein Zusammenziehen im Kopf hatte, habe ich es dann im Magen.*

V1.: ,,Spiiren Sie gleichzeitig, wenn Sie das zweite Ich spiiren, etwas im Kopfe?*
— Relles: ,,Es geht gleichzeitig nebeneinander her, aber doch mit ungenauer Scheide-
wand. Dabei muss ich bemerken, dass der Bezirk des zweiten Ichs lange nicht so
gross, aber viel kraftiger als der des ersten Ichs ist.*

V1.: ,,Ich habe jetzt endlich die Beschreibung so, wie ich sie mir dachte, aber
nie habe ich es von Thnen so zu héren bekommen. Sind Thre Erlebnisse jetzt deut-
licher als frither?*‘ — Relles: ,,So deutlich hatte ich es stets; wenn ich die richtigen
Worte und Vergleiche gefunden hiitte, hitte ich es auch beschreiben gekonnt. Mir
ist alles so bekannt, dass ich manches als Selbstverstindlichkeit annehme und
nichts dariiber sage.

Eine nihere Analyse der R.-Erscheinung musste nach ihren sensorischen
und affektiven Komponenten fragen.

§ 8. Sensorische Komponenten.

Als Sinnesempfindungen, die das zweite Ich ausmachen, gibt Relles
zungehst Druck- und Kilteempfindungen an. Die Kilte sei immer da,
sagt er. Bel stirkerer Anstrengung entstinde ein Vibrieren. s sei dann
wie ein Durcheinander, wie ein Arbeiten. Wenn es stark wire; erinnerte es
sogar an das Summen eines Motors. — Dazu treten noch andere Sensationen:
,,Wenfl das zweite Ich besonders stark arbeitet, wird es mir warm in der
Magengegend und um das Herz. Es tritt eine Art krampfhafter Zustand
ein, und es tritt wohl auch Magenséiure anf: ein brennendes, heisses Gliih-
gefithl in der Magengegend liuft direkt in den Magen und dann wird mir leicht
schiecht. Eine Zeitlang nahm ich Salz, und es half mir auch etwas.”
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Die Feststellung der Lokalisation und der Erscheinuug des zweiten
Ichs machte grosse Schwierigkeiten. Hieriiber Relles’ Worte: ,,Ueber die
Lokalisation der beiden Ichs habe ich mir frither keine Gedanken gemaecht.
Frither bestand fir mich nur der Unterschied zwisehen meinem gewdhnlichen
ersten Ich und einem hoheren, iiberlegeneren geistigen Wesen, das mir als
Berater beigegeben war. Infolge der von &rztlicher Seite im Juli 1915 an mich
gerichteten Fragen bemerkte ich, dass dieses zweite Ich etwa unter dem Herz
und hinter der Magengegend lokalisiert ist. Das erste Ich umfasst gleichsam
den ganzen Oberkorper.*

Die Ausdehnung und Intensitidt der R.-Erscheinung schildert
Relles sehr genau:

»Der zweite Kopf oder mein Kopf-Ieh,” so nennt er gern bildlich sein
zweites Ich, ,,ist viel kleiner als der erste, vielleicht so gross wie ein Apfel;
dabei strahlt er viel heller als der erste.”

Beide ,,Jchbrennpunkte”, um einen anderen von ihm gebrauchten
Ausdruck zu verwenden, sind gleichzeitig da. Hieriiber seine Worte:

,»leh spiire zwei Iche gleichzeitig in mir, es wechselt nur ihre Sthrke.
s sind gewissermassen zwel Aufmerksamkeitszentren da. Die hoheren Ge-
danken nehme ich mit dem zweiten Ich wahr; nachher erst nimmt sie das erste
Ieh auf, halt sie fest und kleidet sie in Worte. So lange ich das erste Ich erlebe,
tritt das zweite Ieh zuriick. Arbeitet das zweite Ich, so achte ich auf die Um-
welt wenig und bei sehr starker Anstrengung des zweiten Ichs bin ich voll-
standig weg.” —

Wegen der Temperaturempfindungen und der scharfen Umgrenzung
der Sensation vergleicht Relles sein zweites Ich mit einem eisigen Apfel.
Gelegentlich spricht er auch von einem in Weissglut befindlichen Eisen; er
bemerkt aber ausdriicklich, dass er mit diesem Bild vor allem dessen geistige
Unbeeintlussbarkeit und Unerschiitterlichkeit schildern wolle.

§ 9. Affektive Komponenten.

1. Was nun die Gefithlscharaktere der R.-Frscheinung betrifft, so
mochte ich zunichst kurz von ihrem Fremdheitscharakter reden.

Zum Nachforschen in dieser Richtung fiihrte mich die bekannte Tatsache,
dass krankhafte Sinneserscheinungen oder Gefiihle fiir seelisch Kranke nicht selten
ohne weiteres den Charakter von etwas Besonderem besitzen. So wissen z. B. viele
Halluzinierende sofort in diesem Sinne Bescheid, wenn man sie fragt: Horen Sie
Stimmen? Sie antworten dann schnell und sicher ,,Ja* — offenbar, weil die Stim-
men ihnen sehr auffallig und eigenartig erschienen sind. — Es war nun nicht un-
wahrscheinlich, dass auch die Relles-Erscheinung einen mehr oder weniger deutlich
ausgepriigten Fremdheitscharakter besass. Ich habe Relles viel danach gefragt;
allein, da ich zu keinem sicheren Ergebnis gekommen bin, mochte ich nicht

36*
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all die Protokollnotizen anfiihren, die hieriiber festgelegt sind. Sie sind ein Beweis
fiir die Mithe, ja fiir die oft uniiberwindlichen Schwierigkeifen, die die feinere Selbst-
beohachtung einem Nichtpsychologen macht. — Als Ergebnis meiner Fragen kann
ieh nur sagen, dass das zweite Ich von Relles hochstwahrscheinlich das anschau-
liche Gesamtmerkmal der Fremdheit triigh, und zwar wird dieses Merkmal den Wert
eines Wirkungsakzentes?) haben.

2, Hinsichtlich anderer Geftihlscharaktere des zweiten Ichs kniipite
Relles an das vorhin benutzte Bild eines eisigen Apfels an und sagte: ,,Es ist
eine angenchme Kilte dabei, wie wenn jemand in der Morgenkiible steht und

Bezirk des ersten Ichs,

Gebiet des zweiten
Ichs bel den geringe-
ren  Anstrepgungen
-~ } des hoberen Denkens

Gebiet des zweiton Ichs
bei starken Erlebnissen,
(Lange Btriche.)
vou Relles.
{Kleingestrichelt.)

Fig. 2.

ihm der Wind kalt um die Stirne weht, und er sagt dann: ,Was bin ich heute
Klar! Es ist so eine angenehme frische Kiihle und Sicherheit dabei. (Aut
die Zwischenfrage, ob Stolz oder #hnliches als Farbungen der R.-Erschei-
mumgen auftriten, antwortete exs ,,Von eisigem Stolz, von Verdchtlichkeit
gegen andere ist michts dabei zu spiiren. Ieh kann es auch mit einem Fiillsel
vergleichen, mit etwas, das viel Gebalt hat, wie z. B. mit einer Bratensauce,
die man auf zehn Meter Entfernung riecht und die den Gaumen lecker macht.”
s liegt somit wohl auch ein gewisser Charakter der Annehmlichkeit und der
Kraft in der Erscheinung des zweiten Ichs vor.

3. Fiir andere Gefithlstonungen geben die von ihm oft gebrauchten Aus-
driicke Ueberlegenheits- und Selbstverstindlichkeitsgefiihl (vgl.

1) Vgl F. E. Otto Schultze, Archiv £ d. ges. Psych. VIIL 8. 339.



Grundsitzliches und Kasuistisches iiber die Bildung von Begriffen usw. 565

§§ 10 und 11) den Schliissel. Es zeigte sich, dass diese Gefithle nur deutlich
wurden, wenn die R, -Erscheinung stérker wurde,

Lokalisatio n: Der Bezirk, der dann spiirbar war, war umfassender
als der des eisigen Apfels. Hr erstreckte sich iiber den mittleren Teil des
Rumpfes ungefihr von der Grenze der Brustwarzengegend herab bis efwas
unterhalb der Magenzone. Was er in solchen Zustinden mehr spiirte, fithlte
er etwa wie er sonst seine Kraft in den Muskeln spiirt — aber als etwas, das
sein zweites Jeh in seiner Gesamtheit und in seinem eigentlichen Wert (1)
bestimmt (Fig, 2).

Schematisch lasst sich der Befund folgendermassen wiedergeben: Die
Erscheinungen des ersten Ichs sind als das eine Aufmerksamkeitszentrum
oder als der eine Ieh-Bremnpunkt im Kopf lokalisiert. Die R.-Erscheinung
tritt in ihrem deutlichsten Anteil (wie ein Apfel) zwischen Herz- und Magen-
gegend auf und strahlt gleichsam in dem Kraftgefiihl der Ueberlegenheit und
Selbstverstandlichkeit tber die weitere Umgebung bis hinauf in die Gegend
der zweiten oder dritten Rippe und nach unten bis iiber die Magengegend
hinab aus.

§ 10. Das Ueberlegenheitsgefithl

Um Klarheit iiber die Qualitdt der Erscheinung zu bekommen, die Relles
als Ueberlegenheitsgefiihl bezeichnete, wurde er oft befragt. Nachdem das bereits
wiederholt geschehen war, wurde ihm folgende Frage gestellt: ,,Sie erzihlten, dass
Sie im 5. Lebensjahre das Bewusstsein gehabt hiitten, dass Sie allen anderen un-
endlich iitberlegen sein wiirden; ebenso sagten Sie, Sie wiiren ein Genie, Antichrist
oder Welterloser. Geht diese Aeusserung darauf zuriick, dass in dem Selbstver-
standlichkeitsgefiihl ein wnmittelbar spiirharer Charakter der Ueberlegenbeit liegt.
Was konnen Sie daritber Néaheres sagen?* Relles antwortete: ,,Die Sache geht
daraut hinaus, dass ich im zweiten Ich, das die Ursache der ganzen Ueberlegenheit
zu sein scheint, immer so arbeite, dass grundsitzlich Ueberlegenheit herauskommt.
Die Selbstverstindlichkeit der Richtigkeit ist das.“ Das Protokoll dieser Frage
und ihrer wenig klaren Antwort wurde dem Kranken am Tage nach der Besprechung
vorgelegt; er gab folgende schriftliche Erginzung dazu: ,,Die ganzen Gefiihle liessen
nur die eine Deutung zu und waren so iiberwiltigend, dass trotz ihres absurdesten
und extremsten Charakters schon viele Jahre vor dem Kriege keine Zweifel an ihrer
Berechtigung bestanden. Bei allem, kann ich behaupten, stand die Vernunit bei
mnir in voller Bliihte (sic!) und korrigierte, was sie korrigieren konnte. — Das Selbst-
verstindlichkeitsgefiihl hat sich immer hewahrheitet, so dass ich alle Ursache habe,
ihm zu trauen.”

Aus der ersten Protokollantwort kann man sehen, dass Relles die Frage nicht
im Sinne psychologischer Beschreibung verstanden hatte. Er redete micht vom
phénomenalen Charakter des Gefiihles, sondern von etwas anderem, mit dem Gefithl
bloss Verbundenem, nimlich von der Arbeitsweise seines zweiten Ichs, das solche
Gefiihle erlebte. Die Erginzungen reden gleichfalls nicht von einer Gefiihls-
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erscheinung, sondern von der ihm innewohnenden Gedankenkraft (man gesfatte
vorithergehend diesen Ausdruck!), deren Arbeiten mehr oder minder hiufig vom
Selbstindigkeitsgefithl begleitet war. Es mussten deshalb weitere Besprechungen
folgen, nm dem Kranken klar zu machen, was Qualitit des Gefiihls heisst. In der
zweiten weiteren Besprechungsstunde gab er nunmehr, als ihm die gleiche Frage
wieder gestellt wurde, eine ganz andere Antwort auf die obige Frage. Er sagte:
,»Die vorige Antwort gehirte eigentlich nicht darauf; ich durfte nicht mit dem
zweiten Ieh antworten; der Grund ist das Ueberlegenheitsgefithl.”

Bei weiterem Befragen bezeichnete Relles die Qualitit des Ueber-
legenheitsgefiihles als ein Gefithl der Leistungsfahigkeit, das man korper-
lich spiirt, z. B. angesichts eines Gewichtes, das man heben kann. Er nannte
es auch ein Empfinden der eigenen Wertigkeit und ein Zuriicksetzen der
anderen; von Stolz lige gar nichts darin, das Gefithl hitte seine Berechtigung
durch seine Leistungen (besonders durch die Aufstellung seines philosophischen
Systems) erwiesen; es konne ja jemand stolz sein, auch ohne besondere
Fiahigkeiten zu besitzen. — Das Ueberlegenheitsgefithl ist qualitativ somit
am ehesten als ein Gefithl von Kraft oder des Kénnens zu bezeichnen.
Hinsichtlich der Lokalisation des Ueberlegenheitsgefiihles sagte er: ,,Wie ich
mich im Stelz mehr in der Brust weite, so beim Ueberlegenheitsgefithl mehr
in der Herzgegend; ich habe dann auch mehr Bitzel und Reiz in der Magen-
gegend.

§ 11. Das Selbstverstindlichkeitsgefiihl

Der Kranke hatte auch viel von einem Selbstverstandlichkeits-
gefithl geredet; er wurde gefragt: ,,Was meinen Sie damit? ,,Weil man es
bekommt, wenn man weiss, dass das oder jenes selbstverstéindlich ist.” —
An einem anderen Tage wurde er gefragt: ,,Wenn Sie das Gefiihl der Selbst-
verstandlichkeit haben, ist es Thnen dann so zumute, wie wenn man irgend
etwas iiberlegt hat und findet, dass es sicher und richtigist?** Antwort: ,,Ja,
das kann ich strikte behaupten, sogar noch selbstverstindlicher, da ist gar
nicht daran zu rittteln. Ich habe das Gefithl, wie wenn ich eine leichte Aufgabe
gelost habe und diese zweifellos fiir richtig finde. Es ist so, wie wenn etwas
rechnerisch und streng logisch richtig ist.”

Fr wollte es auch als ein Gefithl der Nichtachtung bezeichnen, etwa wie
wenn man sagt: ,,Fs ist nicht notig, noch einmal hinzusehen, . . . es ist kein
Wort mehr dariiber zu verlieren.*

Bei den Besprechungen iiber den Unterschied des Ueberlegenheits-
und des Selbstverstindlichkeitsgefithles machte er folgende Angaben:

,Das Ueberlegenheitsgefithl ist ein Gefithl der eisigen Kalte, wie ich
spiter merkte, das ans zweite Bewnsstsein gekniipft ist. Das Selbstversténd-
lichkeitsgefithl ist das Gefiihl, das man immer hat, wenn etwas ganz richtig
sttt —
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In der ersten Zeit war nicht viel itber den Unterschied beider Gefithle zu
erfahren: | Selbstverstindlichkeits- und Ueberlegenheitsgefithl sind zwei
Namen fiir die gleiche Sache.*

Da jedoch Relles stets beim Sprechen an einer Unterscheidung zwischen
Selbstverstandlichkeits- und TUeberlegenheitsgefiihl festhielt, bohrte ich
weiter und weiter. Die Klirungsversuche fithrten zu einer langeren Ausein-
andersetzung, deren Ergebnis der Kranke selbst in folgendem Vergleich
sehriftlich festlegte.

»leh sehe, wie ein junger Mann sich im Laufen iibt. Einige Klub-
kameraden sind noch bei ihm. Seine Leistungen sind ziemlich mittelméssig
und doch scheint er von seinem Kénnen ziemlich eingenommen, Er renom-
miert seinen Klubkameraden gegeniiber, und wihrend ich hinzutrete, be-
komme ich auch etwas iiber seine Leistungsfihigkeit zu horen: ,Kdnntest
du nur auch solche Geschwindigkeiten erzielen, das macht mir in der ganzen
Gegend doch keiner nach.* Jetzt hebt sich meine Brust etwas, das Ueber-
legenheitsgefiihl tritt auf und ich antworte: ,Konnte ja mal sehen, was
ich fertigbringe. Man bietet mir ein Paar Rennschuhe an und schickt mieh
in die Kabine zum Umkleiden. Ich nehme an und nachdem ich fertig gekleides,
probe ich in dem langen Kabinengang einmal meine Kraft durch kurzes
Ansetzen zum Lauf. Ich bin zufrieden und jetzt senkt sich meine Brust in
einem beruhigenden Ausatmen, in einem gewissen Selbstversténdlich-
keit sgefithl und mit diesem Zusammensinken bin ich bereit anzutreten.‘

Ein anderes Mal sagte er: (bei der Frage: Ist das Selbstverstindlichkeits-
gefithl lokalisiert?) ,,Es ist eine gewisse Zusammenziehung in der Nihe des
zweiten Ichs, aber nicht so deutlich. Es ist ein Driicken wie beim Pressen
mit angehaltenem Atem.*

Um nun das Gemeinsame der beiden Gefiihlsreaktionen, des Usber-
legenheits- und des Selbstverstdndlichkeitsgefithles klarzustellen, wurde der
Kranke gefragt: ,,Ist diesen beiden Erlebnissen des sich Erhebens und des
Abwartsgehens oder der Streckung und Beugung nicht ein Grundcharakter
gemeinsam?“ Nach kurzer Ueberlegung sagt er ohne Mihe: ,,Ein Gefiihl
der Kraft.” Ohne weiteres gab er auch zu, dass dieses Gefiibl dem Gefiihl
der Kraftl) und des Kdnnens, das vorhin bei der Schilderung des Ueber-
legenheitsgefithles festgestellt wurde, gleieh ist und dass es in dem Erlebunis
vom finften Lebensjahr bereits enthalten war.*

1) In Riicksicht auf die Anmerkung 1 von 8. 5b6 ist das Selbstverstindlichkeits-
gefithl von Relles als ein Gefiithl der Kraft aufzufassen, wie wir es im Gefiihle
des fremden oder eigenen Konnens (Bewunderung, Mut usf.) erleben. — Es sei
auch bemerkt, dass Worte, wie Gefithl der Bewunderung, nie eindeutig gebraucht
werden.
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Zusammenfassung.

Die R.-Erscheinung ist folgendermassen charakterisiert:

A. Fille fir geringere Intensita t:

a) Qualitat: Leichte Kalte- und Druekempfindung, bei Anstrengung
Bewegung (Vibrieren).

b) Lokalisation: in der Tiefe zwischen Herz und Magen nach oben zu
sich mehr ausdehnend, nach unten schirfer abgegrenzi.

¢) Umfang: Geringer als beim Kopf-Ich, etwa Apfelgrosse.

d) Zeitliche Merkmale: Stets oder wenigstens sehr oft vorhanden,
gleichzeitig mit dem Bild des Kopf-Ichs.

e) Intensitat: Wechselnd je nach der Anstrengung.

f) Ein Gesamtcharakter der Fremdheit scheint dabei zu sein.

B. Fir Falle grosserer Intensitiat kommt das Gefithl der Kraft in dem
ganzen Bezirk des mittleren Rumpfes hinzu, wie es das Schema S. 564
darste]lt.

§ 12. Das ,,Ungliicksgefiihl* als weitere Komponente der Ich-
Erseheinung von Relles.

Von den eben behandelten Selbstverstindlichkeits- und Ueberlegenheits-
gefiihlen sind der Qualitit nach Lust- und Unlustgefiihle scharf zu trennen;
sie haben auch nach Angabe des Kranken sicher nichts miteinander zu tun.
Im Vordergrund steht aus dieser Gruppe ein ,,Ungliicksgefiihl“, Relles sagt
hieriiber folgendes: ,,Das Ungliicksgefiihl geht stiindlich und téglich durch
mein Leben hin; es verfolgt mich seknndenméssig; es stosst mich heraus aus
der Gemeinschaft; es zermartert mich und reibt mich auf, denn es ist stets da
und ist sehr bestimmt. Ich fithle mich wie von Erinnyen verfolgt. Ich suche
die Spisse, um das Ungliick aufzuheben.” Ein andermal nennt er es ein lang~
sames Erschrecken, das die Zusténde der Allgemeinheit betrifft, oder: ,,Das
Ungliicksgefithl kam mit Entsetzen und Sehrecken und Selbstverstindlich-
keitsgefiihl.“ — Er meint, dass er Heiterkeit und Trauer mit dem ersten
Ieh erlebt. Er #ussert sich etwa folgendermassen:

,»1eh zeige mich zwar mit lachendem Gesicht und zu Spéssen aufgelegt;
ich lache eigentlich iiber alles, das ist aber ein Lachen des Hohnes, des
Menschen, der unverstanden dureh die Welt geht und dem alles zuwider ist.
Ieh spiele dabei Komddie und wenn ich auch die meisten Dummbeiten von
allen mache, so bin ich doch oft ernst. Ieh konnte mitten im Lachen jede
Sekunde abbrechen und toternst werden. Es ist vorgekommen, dass in der
lustigsten Gesellschaft meine Stimmung plotzlich umgeschlagen ist, oder dass
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ich, wenn ich it jemand mich unterhielt, piotzlich nieht mehr antwortete,
ans reiner Zerstreutheit mit meinen Gedanken. Allerdings, wenn ich einmal
anfange, Spass zu machen, dann hore ich gar nicht mehr auf.” — Ich fihle
mich totunglitcklich unter der Herrschaft des zweiten Ichs, wie die Braut
unter dem Brautigam, die von ihm schlecht behandelt wird und thn trotzdem
tiebt.*

Die Angaben von Relles geben das Bild vom Gefithlsleben eines Menschen
wieder, in dem Lust und Leid eine grosse Bedeutung haben; das Leid aber
iiberwiegt, besonders durch seine tiefere Wirkung.

Die raumlichen Beziehungen der Ungliickserscheinungen zur
zweiten Ieh-Erscheinung liessen sich nicht ganz widerspruchslos auf-
decken. s ist ja auch von vornherein fraglich, ob sie stets die gleichen sind.
Vorausgesetzt, dass das Ungliicksgefithl, ohne ihm Zwang anzutun, sich
liberhaupt lokalisieren lasst, konnte es mehr an den Kopt oder mehr an die
zweite Ich-Erscheinung gebunden sein. Danach gefragt, sagte Relles zu-
nichst:

»Das Ungliicksgefithl ist mir so fremd wie das zweite Ich; ich kann aber
nicht sagen: das Ungliicksgefithl ist das zweite Ich.”* An einem anderen Tage
dusserte er sich so: ,,Beide hiingen miteinander zusammen; sie haben beide
mit der Sensation in der Magengegend zu tun.” Ein anderes Mal: (Konnen
Sie von einer Lokalisation des Ungliicksgefiihles sprechen?) ,,Ja, es geht zum
Teil in den Kopf fiber; es hat auch mit Angst und Schrecken zu tun; es ist
mehr wie eine fliegende Hitze, die mir iiber den Kopf geht.” (Hat das Un-
gliicksgefiihl mit dem zweiten Ich zu tun?) ,.Es gibt Augenblicke, in denen
das Ungliicksgefiib] da ist und das zweite Ieh fehlt. Wenn beide gleichzeitic
da sind, ist das Ungliicksgefiihl mehr an den Kopf gebunden und f4lit in der
Lokalisation nicht olme weiteres mit dem zweiten Ich zusammen.

Es lésst sich nicht verkennen, dass die Angaben einander widersprechen.
Wie der Annehmlichkeitscharakter von S 564 mit dem Ungliicksgefithl zu
vereinigen ist, ist mir nicht klar geworden. Fbensowenig kann ich Relles’
augenscheinlich heitere Grundstimmung, durch die er bei Kameraden und
Wartern recht beliebt war, mit dem angeblich dauernd vorhandenen Un-
gliicksgefiihl vollstindig in Einklang bringen. Ich vermute, dass er unter
Vorurteilen stand und sich in dieser Beziehung selbst nicht ganz klar be-
urteilen konnte. Eine Entscheidung steht aus; die grossen Grundzige sind
aber an E. riehtig gezeichnet,

Hinsichtlich des ersten Auftretens des Unglicksgefiihls gibt
Relles sehr sicher an, dass es etwa in seinem 9. Lebensjahre, also sehr frih
auftrat, etwa gleichzeitig mit der Erscheinung des zweiten Ichs, Hierbei war
das Ungliicksgefithl sofort viel stiirker; das zweite Ich ist erst spiter ge-
wachsen,
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E.
Der Ich-Komplex bzw. das Begriffs-Ich im allgemeinen.

Das Wort Ich hat, wie bereits gesagt, mehrere vollstandig verschiedene
Bedeutungen, die scharf geschieden werden miissen, deren Unterscheidung
aber in der bisherigen Literatur nicht geniigend durchgefithrt ist. Gerade von
der jetzt zu behandelnden zweiten Bedeutung ist selbst bei Oesterreich
kaum die Rede, jedenfalls ist sie von ibm nicht so eingehend herausgearbeitet,
wie es der Bedeutung des Gegenstandes entspricht. Infolgedessen ist mit der
Analyse der Ich-Erscheinungen die Ich-Frage in keiner Weise geldst. Ihre
noch so genaue Untersuchung gibt nicht nur im Falle Relles keine Klarheit
iiber dessen Grossenideen. Der Gegenstand, um den es sich handelt, ist der
Bedeutungsinhalt der Ich-Erscheinung. Um klar zu machen, was damit ge-
meint ist, miissen wir kurz im allgemeinen dartun, dass Sinneserscheinungen
ihren Sinn oder ihre Bedeutung haben.

§ 13. Der allgemeine Nachweis des Bedeutungsgehaltes der
Sinneserscheinungen.

Die wichtigsten Fille, die diesen Nachweis ermoglichen, lassen sich am
ehesten in folgender Weise anordnen.

L Es gibt Falle, in denen die Sinneserscheinung vorhanden ist
und die Bedeutung fehlt. Zuniichst gehort die echte Seelenblindheit
hierher, moge sie durch Krankheiten oder Operationen entstanden sein: der
Kranke sieht und hort deutlich, was da ist, kann vielleicht auch die sinnlichen
Merkmale des Wahrgenommenen angeben, weiss aber nichts damit anzu-
fangen, oder trotz frither vielleicht genauester Bekanntschaft mit dem Wahr-
genommenen nichts, oder wenigstens nichts Individuelles dariiber auszu-
sagen. Hs ist ein Zustand, dhnlich dem der Zerstreutheit, wie wir sie im
normalen Leben oft genug durchmachen, sei es in der Eile, sei es im Affekt.
Das Wesentliche liegt auch hier darin, dass wir den Sinn eines Zeichens oder
eines Gegenstandsbildes nicht erkennen. Phinomenologisch (nicht psycho-
kinetisch) gehoren hierher auch die Fille, in denen der Sinn der Sinnes-
erscheinungen fehlt, weil ihre Bedeutung dem betreffenden Individuum noch
nicht bekannt geworden ist, wie z. B. wenn wir fremdléndische, nie ge-
sehene Schriftzeichen vor uns haben. Besonders in der letzten Gruppe ven
Tallen ist es deutlich, dass die aufgewiesenen Beispiele nicht stets reine Falle
sind, weil bei ihnen meist eine mehr oder minder allgemeine Auffassung des
Wahrgenommenen z. B. im Sinne eines Menschen, eines Dinges oder eines
Musters oder Ornamentes iiberhaupt moglich ist. Es ergibt sich ohne weiteres
der Unterschied einer individuellen und einer allgemeinen Bedeutung; die
Bildungsstufe des Individuums, in dem die Sinneserscheinung ihre Be-
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deutung erhilt, ist dabei naturgemdss einflussreich. In dem gleichen Sinn
ist anch die Auffassung von Tonen zu verstehen, die véllig gedankenlos hin-
genommen werden konnen und deren Wahrnehmung dann einen anderen
seelischen Tatbestand ergibt, als wenn man sie schlechthin als Ton oder als
hohen Ton, oder im Falle des absoluten Gehores als einen individuell be-
stimmten Ton auffasst.

IL. Es gibt Fille, in denen ihre Bedeutung spéter eintritt, als die ihnen
entsprechenden Sinneserscheinungen. Ich sehe — gleichfalls in der Zerstreut-
heit — einen mir bekannten Menschen und beachte ihn nicht. Erst nach-
tréglich fallt mir ein, dass es N. N. war. Oder ich sehe einen Menschen mit
schwach gekriimmter Riickenlinie, oder leicht vorstehenden Augen, bemerke
aber diese Kriimmungen oder Vorwolbungen nicht. Ich werde nunmehr auf
diese Merkmale aufmerksam gemacht und sehe sie jetzt deutlich, vielleicht
sogar mit peinlicher Aufdringlichkeit. (Undeutlichkeit der Sinneseindriicke
erschwert naturgeméss das Auftreten der Bedeutung; Deutlichkeit und
Uebung erleichtert sie.)

II1. Weiterhin sind diejenigen Félle zu nennen, in denen der gleichen
Sinneserscheinung zwei verschiedene Bedeutungen entsprechen.
Doppelsinnige Worter und Zeichen (Faust als geballte Hand und als Dichter-
gestalt) mogen als Beispiele dienen. Nach dem Lesen solcher Worter weiss
man ganz genau, dass man nur an die eine und nicht an die andere Bedeutung
gedacht hat. (Infolge des sprachgeschichtlichen Bedeutungswandels ist diese
Erscheinung viel hiufiger als man schlechthin meint. Schligt man ein Sprach-
lexikon auf, so kann man sie fast bei jedem Worte finden.)

IV. Diesen Fillen stehen andere gegeniiber, in denen verschiedene
Sinneserscheinungen die gleiche Bedeutung haben. Man denke an
die Bezeichnung verschiedener Sprachen fiir den gleichen Gegenstand (Konig,
king, roi ust.), ferner an die Synonyma; das Zeichen 0 heisst entweder Null
oder ist der Buehstabe O.

V. Schliesslich seien dieFille genannt, in denen die Sinneserscheinung
tehlt und die Bedeutung fiir sich gegeben ist. Es sind dies die Be-
wusstheiten (Ach).

Aus dieser Uebersicht ergibt sich, dass Sinneserscheinung und Bedeutung
in den Merkmalen der Gegebenheit der Zeit oder Zahl unabhéngig voneinander
sind. Somit sind sie iiberhaupt voneinander unabhiingig.

§ 14. Empirisch-phénomenologische und psychokinetische
Stellungnahme zu dem Bedeutungsgehalt der Sinneserscheinung.

Der vorliegende Nachweis der Bedeutung geht nicht den strengen Weg
der empirischen Phinomenologie, sondern vergleicht Tatbestinde, deren
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Verschiedenheit auch demjenigen klar sein kann, der keine psychologische
Schulung hat. Dieser Weg wurde aus folgendem Grunde eingeschlagen: be-
trachtet man die Fille des § 13 phiinomenologisch, so sieht man sich vor eine
grosse Schwierigkeit gestellt. Obschon ich mich mit diesen Fragen seit etwa
15 Jahren beschéiftige und sie vielfach experimentell bearbeitet habe, kann
ich mich nur mit Vorbehalt dariiber dussern, ob es meines Erachtens eigent-
liche Bedeutungserlebnisse gibt oder nicht. Sicher ist fiir mich nur, dass
es Augenblicke gibt, in denen man sagen kann, ich habe in dem eben ver-
flossenen Moment an dieses, aber nicht an jenes gedacht, ohne dass irgend-
welche, das Gedachte représentierende Sinneserscheinung da war (mit anderen
Worten: es gibt Bewusstheiten). Ob aber Bewusstheiten zosammen mit
Sinneserscheinungen vorkommen und gar ob der Bedeutungsgehalt der
Worter und Zeiten in Bewusstheiten besteht, kann ich nicht so
klar aufweisen, dass jeder Kritiker diesen Nachweis anerkennen muss.

Am besten zeigen die Worter mit doppeltem oder mehrfachem Sinn, dass
bei der sinnvollen Auffassung der Worter, gleichzeitig mit der Sinneserschei-
nung uns seelisch noch etwas anderes gegeben ist als die Sinneserscheinung,
namlich das, was der Sprachgebrauch den Sinn nennt, denn man fragt sinn-
voll: Was hast du dir bei diesen Worten gedacht? in welchem Sinn hast du es
aufgefasst? — Nun ist es bisher meines Hrachtens nicht gelungen, einen
spezifischen Bewusstseinsinhalt nachzuweisen, den man Sinn nennen konnte.
Zum Teil sind zwar undeutliche Gefithle mit den sinnvollen Sinneserschei-
mungen verkniipft und gerade in der Isolierung des Experimentes konnen sie
sehr deutlich hervortreten; diese Gefithle konnen aber fiir den Sinn nicht ent-
scheidend sein, denn beim sinnvollen automatisechen Denken fehlen sie. Der
phinomenologische strikte Nachweis eines spezifischen, gleichzeitig mit und
neben dem Worte gegebenen Bedeutungserlebnisses fehlt aber noch in der
Literatur. Dieser Tatsache gegeniiber bleibt es kein Zweifel, dass auch bei
automatischemsinnvollen Denkendie Worterihren Sinnbehalten.
So erhebt sich denn die Frage: Lauft das automatische sinnvolle Denken
im Grunde nieht ausserbewusst ab? Auf diese Frage kann ich nicht klar Ant-
wort geben. Da wir nun abet nicht wegen einer dunkleren Frage in unserer
Forschung stillestehen wollen (denn wir stehen am Eingang eines gewaltigen,
wenig erforschten Gebistes!), miissen wir suchen, an der Hand von geeigneten
Erkenntnissen weiter vorzudringen. Ich denke der folgende Nachweis wird
das tun.

Zu den zwel bisher angenommenen Siizen:

1. Es gibt Bewusstheiten,

2. Die Worte des sinnvollen automatischen Denkens haben Sinn, ob-
wohl man ihn als Bewusstseinsinhalt nicht einwandsfrei nachweisen kann —
fiigen wir den dritten leicht ersichtlichen und nieht umstossbaren Satz hinzu:
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3. Das Denken des einzelnen Menschen muss sich aus dem allein diesem
Menschen gehtorenden Erfahrungsmaterial und seinen seelischen Kriaften
erkliren lassen. Von diesen Voraussetzungen aus glaube ich zwei Satze
ableiten zu diirfen, die fiir die Psychologie des Denkens und der Apperzeption
itberhaupt sehr wichtig sind.

a) Alle Sinnesbilder der von uns wahrgenommenen Gegenstinde z. B.
eines Stuhles, eines Federhalters, einer Fliege oder eines Menschen besitzen
bei sinnvollem Erfassen ihren Sinn oder Bedeutungsgehalt. Dieser Be-
deutungsgehalt ist dabei nicht etwa als konstante Grisse anzusehen, sondern
ist von Fall zu Fall mehr oder weniger versechieden; tritt doch infolge der
steten Schwankungen unserer Einstellungen bei allen Gegenstanden unserer
Auffassung bald die eine oder die andere Seite vor oder zuriick.

b) Wir gehen aber noch einen wichtigen Schritt weiter und nehmen an,
dass die Bedeutungsinhalte der Sinneserscheinungen — mogen sie sich im
Bewusstsein mehr oder weniger deutlich als Bewusstheiten oder in Gefithlen
symptomatisieren oder nicht — seelisch wirksame Gebilde sind, deren
(Gresetzmissigkeit genau so wie die der Empfindungen und Gefithle untersucht
werden muss.

Bei ihrer Erforschung miissen, wie bei der aller seelischen Probleme, zwei
Methoden nacheinander angewendet werden. Zuerst miissen wir sie beschreiben
und dann erkliren. Beim Beschreiben der Bedeutungsgehalte der Sinneserschei-
nungen miissen wir fragen: Welche Bedeutungsgehalte hat die Sinneserscheinung
hic et nunc? Diese Frage ist die empirisch-phdnomenologische; sie gilt fiir alle
psychologische Erscheinungen (sie darf iibrigens keinesfalls bloss auf die patho-
logische Erscheinung eingeschrinkt werden. Sie ist ferner von der Frage der
,reinen’ oder ,logischen Phéinomenologie* scharf zu trennen, denn diese will dene
Sinn gegebener Tatsachen eindeutig und unabhiingig von allem hic et nunc er-
fassen.) — Einen weiteren selbstindigen Forschungsschritt unternehmen wir, wenn
wir die inneren Zusammenhdnge und Mechanismen herauszuarbeiten
suchen. Wir nehmen dann den psychokinetischen Standpunkt ein. Hierbei
miissen wir bedenken, dass die Bedeutungen zwar deskriptiv verschieden, doch
nicht anschaulich klar verschieden sind. Es ist somit unmoglich, ihre Wir-
kungen aus phinomenologisch gleichartigen Gebilden heraus zu erkliren,
sondern wir miissen andere Erklirungssubstrate hinzunehmen und somit das Be-
wusstsein verlassen! Dies ist aber naturgemiiss der folgenreichste Schritt psycho-
logischer Forschung und darum nur nach allseitiger Erwiigung zu tun. Aber selbst
wenn wir weitergehen, diirfen wir den Grundgedanken nicht aufgeben, dass wir
bei allen Annahmen auf das Bewusstsein zurfickgehen. Da wir das Bewusst-
sein des untersuchenden Augenblickes hierfiir nicht benutzen konnen, miissen wir
auf das Bewusstsein fritherer Zeiten zuriickgreifen. Dies kinnen wir, da allgemeine
Erwdgungen uns annehmen lassen, dass sich von jedem Bewusstseinsquer-
schnitt Dispositionen bilden kinnen, die zu gegebener Zeit unter entsprechen-
«len Bedingungen reaktiviert werden kinnen. Diese Erfahrungsdispositionen bilden
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das Material, mit dem wir des weiteren zu arbeiten haben. Natiirlich machen wir
damit eine Annahme, die nur wahrscheinlich ist, die wir aber nicht bewsisen
kénnen. Sie hat den gleichen wissenschaftlichen Wert wie die Annahme der Mole-
kiile, Atome, ja der Aussenwelt iiberhaupt: denn sie geht nur auf Bilder und Ver-
gleiche zuriick.

§ 15, Die Struktur des Bedeutungsgehaltes, der Begriffe und
Komplexel?)

1. Verfolgen wir zunéichst an einem fingierten Beispiele das Sehicksal
der Erlebnisse (Bewusstseinsquerschnitte), die sich einem Menschen bei der
allmihlichen Erfassung eines Gegenstandes bieten. Ieh denke an den Saug-
ling, der ohne jede Erfahrung in die Welt hinausblickt, und vor dem das Spiet
der Sinneserscheinungen abliuft wie das Spiel der Bilder im Kaleideskep,
d. h. ohne jeden Sian und Verstand, nur ein Wechsel von Bildern tritt ein.
Br erkennt nicht die Mutter, nicht den Vater, nicht sein Bett, die Winde,
das Fenster, oder seine Flasche, sondern sieht nur Farben- und Lichtflecke,
vielleicht nur Helligkeitsunterschiede. Zwischen den einzelnen Bewusstseins-
guerschnitten besteht die gleiche Kontinuitdt wie beim Erwachsenen. Um
uns aber ein Bild von dem Verlauf seines Bewusstseins zu machen, wollen
wir jeden einzelnen, in der Phantasie abgegrenzten Bewusstseinsquersehnitt
von dem nichstfolgenden abgegrenzt denken, wie die Bilder eines Films; die
Bewusstseinsquerschnitte der Momente sind dabei untereinander so wenig
verschieden, wie die eines Films. Die Vorginge laufen im einzelnen dann
etwa folgendermassen ab. Es tritt das Bild der Mutter, von einem bestimmten
Hintergrund umgeben, auf und neben dem Kopf der Mutter das der Flasche.
Es folgen Moment fiir Moment leichte Aenderungen der Licht- und Farben-
flecken in Grosse und Gestalt. Das Bild der Mutter dndert sich nur sehr wenig,
wird etwas grosser und riickt ndher. Stérker sind die Unterschiede im Bild
der Flasche. Zunsichst hat es vielleicht die Ansicht der senkrecht gehaltenen
Flasche, dann, wihrend die Mutter die Flasche nach vorn neigt, verkiirzt sich
das Flaschenbild immer mehr, bis es schliesslich nur noch wie ein Kreis mit
einem runden Fleck in der Mitte (dem Gummistopfen) erscheint. An diese
Gruppe von Bewusstseinsquerschnitten schliesst sich nun eine andere an, in
der das Gesicht der Mutter dominiert, der optisehe Eindruck der Flasche fehlt,
wofiir aber nun die Reihenfolge der Empfindungen des Saugens und des
Schluckens einschliesslich des Geschmackes der Milch tritt. Diese letzte
Reihe von Bewusstseinsquerschnitten dauert in wenig verdnderter Weise

1) Experimentelle Untersuchungen lassen sich itber diesen Gegenstand von
der Frage aus durchfithren: , Wie schafft sich jemand das Verstinduis von einem
ihm bisher unbekannten, mehr oder Weniger verwickelt gebauten Gegenstand?*
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sebr lange an, bis das Kind einschldft. Wenn es von neunem erwacht, lauft
eine ahnliche Reihe in ihm ab. Die Phantasie des betrachtenden Psychologen
malt sie sich leicht im einzelnen aus. Gelegentlich indern sich die Bilder.
An Stelle des Eindruckes vom Gesicht der Mutter tritt das des Vaters oder der
Amme. Die Flasche erscheint dieses Mal zunéchst vielleicht nieht horizontal,
sondern schriig gehalten, denn der Vater spielt damit und zeigt sie dem Kinde
von der Seite; er neigt sie, dreht sie und erzeugt so im Kinde andere Bilder.
Tagtéglich wiederholt sich finf- oder sechsmal und ofter das gleiche Schau-
spiel.

Unseren bisherigen Useberlegungen entsprechend miissen wir annehmen,
dass sich vou diesem Erlebnis Gedéchtnisspuren bilden, die zundchst nur ober-
flachlich bleiben und schnell verwittern médgen. Allmahlich jedoch werden
sie fester und tiefer und unterliegen der Gesetzmassigkeit von Uebung und
Gewdhnung. Eine Folge dieser Tatsache ist, dass das Kind nach einiger Zeit
beginnt, die Flasche zu erkennen, die es vorher nie erkannt hatte. Die
freudigen Bewegungen, mit denen es auf den Anblick der Flasche reagiert,
sind uns ein Zeichen der eingetretenen Aenderung. Wollten wir bei der ein-
fachen Schilderung dieses Vorganges bleiben, so wire gemass unserer Annahme
nichts zu erwarten, als eine zahllose Menge von Gedachtnisspuren und Dis-
positiohsreihen, gewissermassen eine fast unendliche Dispositionsschlange.
Das diirite aber nicht der Fall sein, denn das Gedgichtnis tritt in seine Rechte.
Zu seinem Einfluss gehtrt es vor allem, dass gleichartige Dispositionsreihen
verschmelzen, bzw. dass die Gedéchtnisspuren gleicher wiederkehrender
Erfahrungen sich vertiefen. Es wird noch weiter in Betracht kommen, dass
sich Unterschiede der Aufmerksamkeit herausbilden, z. B. wahrend der An-
niherung der Flasche gewinnt der Eindruck der Mutter nicht im gleichen
Masse an Interesse, wie das Bild der Flasche; ebenso treten die anderen Teile
des Hintergrundes zuriick. Die diesen Faktoren entsprechenden Gediichtnis-
spuren werden weniger widerstandsfahig sein und nur die Dispositionsreste
des Bildes der Milchflasche werden eine gewisse Bestindigkeit erlangen, den
Verwitterungseinflissen besser trotzen und sich deshalb tiefer einprégen.

Obgleich das Kind vom Sprechen nichts versteht, bekommt es doch in
mehr oder weniger verzirtelter oder klarer Weise das Wort ,,Flasche® wieder-
holt zu horen, wenn sie thm gebracht wird. Das akustische Worthild Flasche
geht somit als eine Komponente in die Bewusstseinsquersehnitte und ihre
Dispositionen ein und prigt sich gleichfalls mehr oder weniger tief dem Ge-
déchtnis des Kindes ein. Dieser Vorgang macht sich schliesslich so geltend,
dass das blosse Nennen des Wortes ,,Flasche geniigt, um das kleine Wesen
gelegentlich sogar in einen Freudentaumel zu bringen.

Das Gesamtergebnis dieser vielgestaltigen Prozesse besteht in der
Bildung einer Einheit von Erfahrungsdispogitionen oder eines ,Erfah-
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rungszusammenhanges® (dieses Wort soll hier ausdriicklich in psycho-
iogischem Sinne gefasst werden).

Die Erfahrungszusammenhénge repréisentieren die physischen Dinge, so
z. B.représentiert der dem S#ugling immanente ,,Erfahrungszusammenhang*,
der sich von den Bildern der Milchflasche im Séugling gebildet hat, fiir diesen
das Ding Milchflasche. Es ist ohne weiteres verstiindlich, dasssich von allen
DingenundMenschen,diewirkennen,inunsderartige Erfahrungs-
zusammenhénge bilden. Es ist nicht notig, dies im einzelnen auszumalen.
‘Wie sich von unserer Taschenuhr, vom Taschenmesser, vom Arbeitstisch der-
artige Représentanten bilden, so auch von komplexeren Gegenstinden, von
unserer Wohnung, von der Werkstatt, vom Heimatsort, vom Vaterland und
von der Welt, besonders aber auch von allen einzelnen Menschen, die wir
kennen, ferner von Arbeitsorganisationen, Geschiiften, Fabriken, von Ver-
einen, Korperschaften, Staaten, Staatenbiindnissen und der Menschheit,

Nur ein etwas verwickelteres Beispiel soll kurz zeigen, dass und wie
derartige Vorgéinge beim Erwachsenen ablaufen. Wenn ich zum erstenmal
eine Stadt besuche, so habe ich beim Einfahren in den Bahnhof die optischen
und akustischen Eindriicke der Bahnhofshalle. Thnen folgen andere, die des
Bahnhofsplatzes, der Bahnhofsstrasse, der Anlagen rechts und links an der
Stelle der alten Festungswille, die ich jetzt tiberschreite, weiterhin die Bilder
der Hauptstrasse, die mich zu dem Markte fithren, die Eindriicke des Marktes
und anderer Strassen. Es bieten sich uns also Reihen von Bewusstseins-
querschuitten, die sich teils aus optisehen und akustisehen Eindriicken, teils
aus Korperempfindungen zusammensetzen. (Ich gehe lange gerade aus, ich
biege um die Ecke, drehe mich um und bringe einzelne Punkte des Strassen-
bildes mit Hilfe von Kopf- und Augenbewegung in riumliche Beziehung.
Ich stolpere iiber schiechtes Pflaster usf.) Auch Geriiche (Gemiise- und Kése-
markt) und andere Empfindungsqualititen treten hinzu. — Die Bilder werden
zahlreicher und hiufiger; viele von ihnen nehme ich dfters wahr, teilweise
andert sich ihre Reihenfolge. Ich lerne mich zurechtfinden und schliesslich
kann ich, ohne zu fragen, selbst unbekannte Stadtteile in der Richtung auf
bekannte Ziele richtig und schnell durchkreuzen.

2. Der Vorgang bei der Bildung des ,Erfahrungszusammenhanges
Stadt X war bisher im wesentlichen der gleiche wie bei dem Beispiel der
Milehflasche, nur eine Tatsache tritt mit mehr Deutlichkeit hervor. Ich ge-
winne ganz von selbst Ueberblick iiber die einzelnen Stadtteile und gar die
ganze Stadt; es gelingt mir sogar, in schematischen Zeichnungen einen mehr
oder minder richtigen Plan zu entwerfen, obschon ich selbst keinen Plan der
Stadt gesehen habe; kurz, es entstehen Gesamtbilder, Gesamtvorstellungen
oder Gesamtanschauungen. Je schematischer die so entstehenden Bilder sind,
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um so klarer zeigt sich die Hilfe der Phantasie, von der bei der Bildung der
einfacheren Erfahrungszusammenhiéinge noch nicht die Rede gewesen ist. Es
braucht nicht ausdriicklich darauf hingewiesen zu werden, dass dhnliches auch
bei dem Bekanntwerden mit Korperorganen, Masehinen, Operationen und
Organisationen vorkommt.

Was fiir ein Phantasieprozess lLier vorliegt, kann im einzelnen nicht
erirtert werden. Durch ein verhiltnisméssig einfaches Beispiel kimnen wir
uns iiber das Prinzip dieses Phantasieprozesses klar werden. Ich nehme
an, dass ich von einem Panorama drei Photographien mache, die sich an
ihren Enden teilweise decken. Biete ich nun jemandem diese drei Bilder nach-
einander zur Betrachtung, so kann er sich bei geniigender Begabung ein Ge-
samthild des Panoramas herstellen. Er deckt dann in.der Phantasie die Teile
bzw. reiht die Bilder aneinander, so dass sie sich ungefihr wie in der Natur zu
einem Ganzen zusammenschliessen.

Es ist, als fande hierbei einerseits ein Aneinanderreihen, andererseits ein
Weglassen von Eindriicken statt. Das Endprodukt ist aber etwas Neues.
Bs werden nicht etwa die fritheren Eindriicke ohne weiteres hineingenommen,
sondern sie bleiben fiir sich bestehen. Die volkstitmliche Redeweise, dass die
Phantasie aus alten Erfahrungen neue zusammensetze, entspricht nicht den
Tatsachen. Erinnerungsbilder sind keine Bausteine, sondern gleichsam nur
Modelle fiir die Neugestaltung der Phantasie. Es ist ohne weiteres
ersichtlich, dass hier die gleichen Vorgiinge ablaufen, wie bei den Synthesen,
die z. B. das Bild eines Zentauren oder sonst eines Fabelwesens erzeugen.

3. Zu dieser Art kombinatorischer Prozesse gesellt sich noch eine andere
Gruppe von Vorgingen, um den Ausbau der Erfahrungszusammenhinge zu
vervollstdndigen, die der Urteile. Dass auch sie als Synthesen aufzufassen
sind, ist kein neuer Gedanke?). Hat sich z. B. ein Erfahrungszusammenhang
wie der Frankfurt oder Miinchen gebildet, so konnen ihm als Subjekt die
Pradikate gerduschvoll, reich, gemiitlich usi. zugeordnet werden. Die so ent-
stehenden Urteile ordnen sich wie andere Einzelerfahrungen in ihren Dispo-
sitionen in den Erfahrungszusammenhang ein und erweitern ihn. Je primi-
tiver dasDenken ist, um so weniger werden sich derartige Komponenten heraus-
bilden; je mehr es sich wissenschaftlich differenziert, um so zahlreicher werden

1) Wer die Fiille der hier erzeugten Theorien fliichtig kennen lernen will,
sei auf das Worterbuch der philos. Begriffe von Eisler (Berlin 1904) hingewiesen.
Ich stelle mich auf die Seite derer, die den Kern des seelischen Vorganges der Urteils-
bildung in einer Synthese sehen. Andere Teilprozesse kommen noch mit in Betracht.
— Wie man sich den Urteilsprozess in dem Zusammenhang der hier entwickelten
Anschauung denken kann, habe ich in meinen Fundamentos de la teorfa del
nococimiento (Buenos Aires 1912) gegeben.

Archiv f. Psychiatrie. Bd. 59, Heft 2/3. 37
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derartige Teilinhalte. Alter, Bildung und Individualitat haben hierauf den
grossten Einfluss.

Mit der Merkmalsbildung beginnt die Weiterentwicklung der Er-
fahrungszusammenhéinge zu Begriffen. Wir verstehen dieses Wort natirlich
in rein psychologischen, nicht etwa in logischen oder metaphysischem Sinn.
Nebenbei sei daranf aufmerksam gemacht, wie der Sprachgebrauch in dem
Namen Begriff eine wohlverstéindliche Theorie von der Entstehung der Be-
griffe andeutet, bei der es sich um S nthesen, Zusammengreifen von Er-
fahrungen handelt,

4. Der Ausbau der Begriffe geht ganz von selbst noch in anderer Richtung
weiter. Entsprechend der Zusammensetzung der Bewusstseinsquerschnitte
aus Gegenstandsseite und Ichseite!) finden wir als ihre Komponente sehr
hiufig Gefithlserscheinungen bzw. deren Residuen. Dass diese
Komponenten psychologisch von der grissten Bedeutung sind, erhellt ohne
weiteres aus ihrer allgemeinen Bedeutung im Seelenleben.

Die Gefiihle sind die wichtigsten Symptome des Verhaltens ihres ,,Gegen-
standes” zu der Auffassungsgrundlage, die derselbe bei seinem Auftreten in der
Seele gefunden hat. Hierbei ist der Gefithlsgegenstand meist derjenige Bewusstseins-
inhalt, der sich im Blickpunkte der Aufmerksamkeit auf der Gegenstandsseite des
Bewusstseinsquerschnittes befindet. Auffassungsgrundlage aber sind die Gewohn-
heiten, Erwartungen, Interessen, angeborene Anlagen usf.

In den Gefiihlen geben sich nun mancherlei Verhaltungsweisen, zumal innere
Uebereinstimmung und Diskrepanz mit einer schlaglichtihnlichen Klarheit und
Geschwindigkeit kund; wissen wir doch sofort, wenn wir ein Gefiihl einem Gegen-
stand gegeniiber haben, woran wir sind oder eigentlich sein sollten. Unser inneres
Verhalten, unsere aktive, passive Stellungnahme ist damit sofort in positivem oder
negativem Sinne vorgezeichnet. Ist das auch nur im grossen und ganzen der Fall,
so geschieht es doch selbst bei schwachen Gefithlen mit einer verhiltnismassig
starken Triebkraft. Am stirksten ist es natiirlich bei starker Gefiihlsbetonung
der Fall.

Die Lehre von den Komplexen und itberwertigen Ideen hat diese Seite
der Erfahrungen und Erfahrungszusammenhiinge, Begriffe und Ideen, viel-
fach eingehend ervrtert. Man darf jedoch, um die psychologischen Eigentiim-
lichkeiten solcher psychokinetischer Einheiten klar zu erkennen, seine Begriffe
nicht zu sehr einengen. Wie der Anblick einer leidenschaftlich geliebten oder
einer verlausten Person, wie das Erlebnis eines Eisenbahnungliickes, eines
grossartigen Konzertes oder erschiitternden Dramas sich uns auf das tiefste
und nachhaltigste einprigen kann, so kann auch eine schone Melodie, ein

1) Diese Begriffe diirften ohne weiteres verstédndlich sein. Vgl. F. E. Otto
Schultze, Archiv f. d. ges. Psych. VIIL. 8. 272 u. ff.
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froher Zuruf, ein freundlicher Lichtstrahl, ein liebenswiirdiges Wort, oder
weiches Streicheln des Haares als ,, Komplex* wirken, obschon diese zuletzt-
genannten psychokinetischen Einheiten verhiiltnismassig einfache Zusammen-
setzung haben. Mehr oder weniger starke Gefithlsfirbiing konnen wir nun
wohl bei den meisten Erfahrungszusammenhiingen und Begriffen nachweisen.
Ist es auch nicht bei allen der Fall, so muss doch der Psychologe mit aller Bé-
stimmtheit auf die weite Verbreitung der Gefithle in allen Arten von
Erfahrungsresiduen hinweisen. Unsere Jahrtausende alte Aufmerksam-
keitsrichtung auf gegenstéindliches und logisches Denken sehadet einer lebens-
warmen psychologischen Betrachtung des seelischen Geschehens mur allzu
leicht.

Infolge dieser Erwigung gebrauche ich den Begriff Komplex (vgl. hierzu
Anm. 8. 583) in sehr weitem Sinne und meine damit Erfahrungszusammen-
hiinge, bzw. Begriffe oder Ideen mit Riicksicht auf ihre mehr oder minder
verwickelten Struktur oder starken subjektiven Erfahrungskom-
ponenten.

5. Die Komplexe sind psychokinetische Einheiten. Dieser Satz
bedarf kaum eines besonderen Beweises. Sie kiinnen der Gegenstand weiterer
Urteile, des Zweifels, der Diskussion, der Gefithlswirkungen und unseres
Handelns werden. Es ist dabei gleichgiiltig, ob die Erfahrungsgrundlage
addquat ist oder nicht, gleichgiiltig auch ob sie vollsténdig oder unvollstindig
ist. Jeder.Gebildete hat z. B. eine gewisse Vorstellung von Neuyork, Peking
oder Belfort und kann auch Angaben iiber diese Stidte machen, ohne sie
niher zu kennen ausser durch vage Erzdhlungen, Reiseberichte, Zeitungs-
lesen und Schulunterrieht. Bringt uns nun der Draht eine Kunde aus diesen
Orten, so wird sie mit Gleichgiiltigkeit oder Interesse, Unwillen oder Freude
hingenommen, je nach der Konstellation unseres Inneren. Als am 20. 8. 1914
in mehreren Stadten Siiddeutschlands die Nachricht eintraf, Belfort ist ge-
fallen, erhob sich ein Taumel der Begeisterung, wie ihn vielleicht der ganze
Krieg nicht wieder gezeigt hat. Psychologisch gesprochen heisst das, die
‘Wortbilder ,,Belfort ist gefallen losten in den Horenden einen Anffassungs-
vorgang intellektueller und affektiver Natur aus, der in dem Verstindnis
dieser Worte und in der Begeisterung iiber den damit erzielten unglaublichen
militérischen Erfolg bestand. Es hatte sich damit ein Komplex von relativ
einfacher Struktur, aber ungeheurer Eindringlichkeit und seelischer Wirk-
samkeit gebildet, der seinen Besitzern noch nach Jahren bei seiner Repro-
duktion starke und schéne Gefthlswirkungen schenken kann. Dass die Nach-
rieht sich nicht bewahrheitete, zeigt uns deuntlich, dass die objektive Realitit,
die einem solchen Komplex entspricht, nicht immer in Einklang mit den Forde-
rungen des Komplexes steht. Ueberwertige Ideen sind ja auch Wahnideen.

37
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An dem bisher aufgewiesenen Material konnen wir ohne weiteres sehen,
dass die Anzahl der Komponenten.der Komplexe oft ins Ungeheure
gehen kann. Man denke nur an die zahllosen in uns haftenden Eindriicke
einer grossen Stadt, eines uns wohlbekannten Menschen oder eines oft gehorten
grossen Musikstiickes. Es bedarf auch keines besonderen Beweises, dass das
Wirksamwerden eines Komplexes nur zum versehwindenden Teil im Be-
wusstsein stattfinden kann. Denken wir iiber einen Menschen nach, so
brauchen selbst beim reifsten Urteil nur ganz wenig fliichtige, in keiner Weise
adiquate ,,Vorstellungen* im Bewusstsein zu sein. Das eigentliche Geschehen
muss also auch bei soleh einem Urteil ausserbewusst ablaufen. Aus diesem
Grunde ist es auch psychokinetisch nebenséchlich, in welcher Einkleidung
der Komplex gegeben ist, ob die Sinneserscheinung, in der er sich manifestiert,
sinnlich friseh wie bei der Wahrnehmung (,,zum Malen deutlich®) oder ver-
blasst wie bei der Vorstellung ist, oder ob sehliesslich gar keine Veranschau-
lichung vorhanden ist und wir von einer ,Bewusstheit (Ach) sprechen
miissen.

6. Die Komplexe kinnen sich noch 1n anderer Hinsicht als verwickelt
erweisen, Trat bisher das Pridikat (gefallen) dem Subjekt (Belfort) gegen-
itber vollig zuriick und erschien dadurch der Komplex wie ein Gegenstand
oder wie ein Begriff, so indert sich das bei der folgenden Gruppe. In ihmen
stehen Subjekt und Pradikat mehr oder weniger gleichwertig nebeneinander
und bilden eine geschlossene Einheit. Wir nennen derartige Komplexe meistens
Gedanken. So moge das Beispiel ,,Belfort ist gefallen* das Uebergangsglied
zu der jetzt zu besprechenden Gruppe bilden. Als eine besondere Art von
Gedanken dringen sieh uns sofort die Moglichkeiten auf. Wir verstehen
unter ihnen gedankliche Konstruktionen, die uns erfiilllbar erscheinen, aber
noch nicht erfiillt sind. Psychologisch steht ihnen ohne weiteres die ,,Tat-
sache* nahe, soweit wir sie als Glied unseres Denkens und Bewusstseins-
verlaufes, nicht aber als objektiven Tathestand auffassen, der unabhingig
von unserem Denken und Bewusstseinsverlauf besteht. Dass man ,,Tat-
sachen in diesem Sinn als seelische Gebilde auffassen kann, zeigen Rede-
wendungen wie die: ,,Durch die weiteren Untersuchungen ist aus der Annahme
eine Tatsache geworden.” Oder: ,,Es handelt sich nicht mehr um einen Ver-
dacht, sondern um eine sichere Tatsache, auch wenn niemand den Vorgang
selbst gesehen hat.” Zwischen ,,Moglichkeiten* und ,, Tatsachen‘ steht das
,Urteil”. Zwischen der ,,Tatsache*: die Erde ist rund und dem ,,Urteil*:
die Erde ist rund — dieses Urteil als Ergebnis einer systematischen induk-
tiven Ableitung unmiitelbar vorgefunden — besteht phinomenologisch nur
der geringe Unterschied der mehr subjektiven oder rein objektiven Aunf-
fagsungsweise, gewissermassen nur ein stiller Vorbehalt, oder eine Art Ich-
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erlebnis, das nur in dem einen der beiden Fille als Bewusstseinsquerschnitts-
komponente hinzutritt. Entscheidend wie gesagt ist fiir den Psychologen die
2 9.-P.-Struktur®. Besitzen die Moglichkeiten positive Gefiihlstonung, so
nennen wir sie je nachdem Hoffnungen oder Wiinsche. Ist ihr Gefithlston
negativ, so sind es Befiirchtungen und Aengste. Nimmt die Miglichkeit
ihrer Verwirklichung hohere Grade an, so werden sie zur Wahrscheinlich-
keit, bestimmten Erwartung und sicheren Zukunft. Die Worte ,,An-
nahme* und ,,Glauben* werden in dem gleichen Sinne gebraucht: wir denken
uns einen Vorgang so oder so, ohne doch bestimmt zu wissen, wie er ist. Der
Unterschied zwisehen den beiden Auffassungsformen liegt darin, ob sie aus
subjektiven Bedirfnissen entsprungen sind und sich objekfiv beweisen lassen
oder nicht. Die Ausdriicke: ,,Ein Mensch wird von Zweifeln geplagt” und
.. Br wird in seiner Annahme oder in seinem Glauben bekraftigt und gestiitzt*
sind aus diesem Zusammenhang ohne weiteres verstindlich, Warnungen
und Drohungen, Forderungen und Fragen sind dhnliche Komplexe.
Auch ihnen liegt die Subjekt-Pradikat-Struktur aller Gedanken zu Grunde.
Die in ihnen festgelegte (fixierte) subjektive Stellungnahme ist bei ihnen
verschieden; sie zielt auf Forderungen, Hemmungen oder Verwirklichungen
ab, die gleichfalls nur im Bewusstsein des Komplextrigers zu bestehen
brauchen. Selbst die Worte ,,Ziel* und ,,Absicht* sind als nicht anders denn
als Komplexe im vorliegenden Sinne zu fassen. Ist das Ziel von besonders
hohem Werte und durch menschliche Kraft nicht realisierbar, so nennen wir es
Ideal. Sind die Forderungen in der sozialen Stellung des Wesens, das sie zum
Gegenstand hat, begriindet, so haben sie den Namen Rechte, und so kénnen
wir z. B. von den Rechten eines Neugeborenen reden, obgleich sie von nie-
mand vorher gedacht worden sind und nirgends eine Existenz besessen haben.
Die Gedanken, die wir dann aussprechen, sind im Augenblick konzipiert und
lassen die gedankliche Struktur der Rechte sofort klar erkennen, wenn wir sie
vom psychologischen Standpunkt aus betrachten. Die Frage der Rechts-
geltung bleibt dabei ohne Last fiir den Psychologen eine ausserpsychologische
Frage und braucht hier nicht erirtert zu werden. — Es empfiehlt sich, einen
Oberbegriff fiir alle diese Formen von ,,Moglichkeiten* zu schaffen, die mehr
oder weniger im Sinne eines Beharrens oder Widerstrebens differenziert sind.
Sie sollen Intensionen genannt werden. Es sei ausdriicklich darauf hin-
gewiesen, dass die genannten Arten von Gedanken sich phénomenal durchaus
nieht durch spezifische Merkmale unterscheiden, Verschieden sind sie durch
ihre Genese und durch ihre psychokinetische Struktur bzw. Wirksamkeit,

7. Neben diesen gedanklichen Komplexen bestehen noch Komplexe
mit motorischen Funktionen. Nonne hat bei vollstindig geheilten
Kriegsneurotikern demonstriert, dass man in der Hypnose deren hysterische
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Bewegungsstorungen noch nach Monaten in der gleichen Weise wieder aus-
16sen kann, wie sie sich auf der Hohe der Erkrankung zeigten. Allereinfachste
Suggestionen fithrten die Bewegungsstorung herbei und konnten sie ebenso
schnell beseitigen. Der Kranke blieb itbrigens vollstéindig amnestisch fiir das
in der Hypnose Erlebte und Geleistete. Diese Beobachtung zeigt, dass ausser
von optischen, akustischen und sonstigen Erlebnissen auch motorische
Komponenten ihre Residuen bilden. Im Grunde ist das gar nichts Besonderes,
Es handelt sich um Reproduktionen von Bewegungsfolgen etwa wie bei gut
auswendig gelernien Musikstiicken, Turn- oder Sportbewegungen, besser noch
wie beim einfachen Gehen, das in gewissem Sinn als Bewegungsformel
eine in gewissem Sinne endlose Bewegungsreihe einleiten kann. Der Unter-
schied zwischen diesem Beispiel und dem von Nonne liegt nur in der Art der
Reproduktionl) und in der Komplikation von Bewegungen.

8. Unabhiingig von der Einteilung der Komplexe in Gegenstinde
(Flasche, Stadt), gedankliche (Tatsachen, Moglichkeiten, Intensionen) und
motorische kann man sie auch in Werie, Unwerte und wertindifferente
Komplexe klassifizieren. Der Wertbegriff stiitzt sich hierbei auf den Gefiihls-
anteil, der fibrigens nicht stets im Bewusstsein reprisentiert zu sein braucht.
Komplexe konnen auch in ihren Dispositionen gefiihlsbetont sein, d. h. die
Erfahrungsdispositionen, die jhre Komponenten bilden, enthalten Gefiihls-
reste (= Dispositionen von Gefithiserscheinungen). Diese Struktur der Werte
als Komplexe ist die psychologische Seite der Tatsache, dass Gegenstinde nur
durch ihre Beziehung zum Menschen — durch Représentation und Wertung
im Menschen — zu Werten werden. Will man daher die Werte psychologisch
einteilen, so ist die Eigenart der dabei in Betracht kommenden objektiven
Gegenstéinde (Dinge oder Personen) vollig gleichgiiltig.

Nach Interessengebieten kann man psychologiseh fiberhaupt nicht ein-
teilen. Zwischen sozialen, okonomischen, dsthetischen und logischen Werten
zu scheiden ist kein psychologisches Vorgehen; genau wie bei den Gefithlen

1) Ieh habe viele Kriegsneurotiker mit hysterischen Bewegungsstorungen
nach jhrer Heilung veranlasst, mir ihre Bewegungsstorungen zu zeigen, die sie
gehabt hatten. Sie erwiesen sich meist dazu als sehr ungesehickt und taten es auch
so gut wie nie. Ich musste meinen, dass die Angst vor einem so herbeigefiihrten
Riickfall hierbei bestimmte. Fin Riickfall ist so nicht entstanden. Nur von einem
Fall habe ich gehort, in dem ein Zitterer willkiirlich einen Riickfall fiir kiirzere Zeit
herbeifiihren konnte. Hatte er willkiirlich angefangen zu zittern, so konnte er niché
willkiirlich damit aufhéren, sondern musste warten, bis es von selbst aufhorte.
Psychophysisch gedeutet heisst das: Die Reproduktionsbereitschaft der-
artiger motorischer Komplexe ist individuell und je nach den sonstigen Bedingungen
sehr verschieden.



Grundsitzliches und Kasuistisches iiber die Bildung von Begriffen usw. 583

konnte der gleiche Wert sowohl sozial als konomiseh, ja vielleicht sogar
dsthetisch sich einordnen lassen. Ebensowenig hat es fiir den Psyehologen
Sinn, die Worte nach physischen Merkmalen oder Fahigkeiten zu klassifizieren
und so von Brenn-, Nihr-, Vertrags- oder Tauschwerten zu sprechen. Kine
Einteilung nach der Art der Sinneserscheinungen oder Gefiililsreaktionen, aus
denen sich der Komplex zusammensetzt, wire psychologisch sehr Ausserlich.
Brauchbar ist eine Scheidung von positiven und negativen Werten, wobei die
positiven diejenigen wiren, die als wirklich oder vermeintlich lebensfordernd
erscheinen, negativ aber die, die dem Werttrager nachteilig vorkommen. Eine
Unterscheidung von Real- oder Phantasiewerten liesse sich gleichfalls durch-
{ithren, natiirlich diirfte diese Trennung nicht vom erkenntnistheoretischen
Gesichtspunkt erfolgen, sondern von dem subjektiven Standpunkte des Wert-
besitzers, néimlich ob dieser meint, dass ihnen Realien entsprechen oder nicht.
Die Halluzination eines fiktiven Erfolges ist demmnach ein Realwert, die
Vision des Teufels gleichfalls; die Vision eines Kiinstlers, der ein Kunstwerk
mit sinnlicher Deutlichkeit im Wachzustand konzipiert, ist ein Phantasiewert.
Wiirde er das gleiche Werk ertriumen und im Traum fiir Realitit halten, so
wire es Realwert. Trotz ihres im wesentlichen gleichen Tnhaltes sind die
beiden letzten Komplexe numerisch verschieden.

Dass Werte im Menschen als Ged#ichtnisspuren, ohne Bewusstseins-
begleiterscheinungen, ,,existieren kénnen, nimlich wenn wir schlafen, kann
fiir diesen Standpunlkt kein Zweifel sein; ebenso dass, wie bereits gesagt, wir
im Wachleben an Werte denken kinnen, ohne Wertgefithle zu erleben. (Diese
Tatsache ist durch die Eigentiimlichkeit der Reproduktionsgesetze ermoglicht.)

Trgebnis: Wenn man manches moderne psychologische Lehrbuch liest,
bekommt man den Eindruck, als wiren die Empfindungen und Gefiihle gleich-
sam die Atome des seelischen Lebens, aus denen sich die hoheren Einheiten
der Wahrnehmung, des Urteils, der Phantasie und der Erlebnisse iiberhaupt
zusammensetzten. Diese Auffassung hat in gewissem Sinne eine Berechtigung,
ist jedoch in hohem Masse Missdeutungen ausgesetzt. Im Gegensatz zu ihr
muss deshalb die numerische und psychokinetische Selbstindigkeit der
hoheren psychokinetisch wirksamen Einheiten oder Komplexe betont werden,
die in die verschiedenen seelischen Vorginge eingreifen und ihre Voraus-
setzung bilden.

§ 16. Die Struktur des Ich-Komplexes?).

Wie alle bisher verhandelten Komplexe muss auch der Ieh-Komplex
in der Hauptsache auf FErfahrungsdispositionen zuriickgehen. Worin sein

1) Ich gebrauche die Worter Ich-Begriff und Ich-Komplex in gewissem Sinne
aquivok. Wenn ich von Ich-Begriff spreche, so meine ich den Ich-Komplex in dem
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Bedeutungsgehalt besteht, ist aus der Erfahrung des naiven Menschen so
leicht abzuleiten, dass es kaum ntig scheint dies im einzelnen aufzuzahlen:
Vor allem-sind die zahllosen, oft erlebten Bilder des Kdrpers zu nennen, die
zum grissten Teil aus Organempfindungen bestehen; hier und da kommen
auch akustische und optische Erscheinungsreste in Betracht. Ausserdem ist
all das Wissen zu nennen, das wir iiber uns selbst erworben haben, zunichst
unseren Namen und die Personalien, dann die Kenntnisse von unseren kérper-
lichen und seelisehen Fahigkeiten. Wieviel Teilinhalte damit gegeben sind,
Idsst sich zahlenmissig nicht absch#tzen. In diesem Sinne ist gegen die Theorie:
,»Dag Ieh ist ein Bindel von Vorstellungen® (scil. Vorstellungsdispositionen)
nichts einzuwenden — wenn man nur dabei dessen eingedenk ist, dass das
‘Wort mehrere grundverschiedene Bedeutungen hat.

Die Struktur des Ich-Begriffes bzw. Ich-Komplexes?) ist jedoch ver-
wickelter als es zun#ichst den Amnschein hat. Die Frage wird dadurch so
schwierig, dass sich gewissermassen Unterbegriffe gebildet haben, die unseres
Kopfes, unserer Nase, der Augen, der Hand usf., ferner die unseres Mutes
bzw. unserer Feigheit, unserer Eitelkeit, der Liebe usf. Von besonderer Be-
dentung sind auch die Reprisentanten unserer Kleider, die uns vielmehr
angehen, als wir selbst zugeben mochten. Wie die physischen Kleider eine
Erweiterung unseres Korpers bedeuten, so sind ihre psychischen Représen-
tanten gewissermassen Aussenwerke des Ich-Begriffes. Ausserdem stehen
noch zahlreiche andere Gegensténde in naher oder nichster Beziehung zum
Ieh Komplex: unsere Machtmittel und unser Besitz, vor allem unser Geld,
unsere Interessen, Hoffnungen und Befiirehtungen, ferner unsere Pline, die
unsere Phantasie beschiftigen. Dies sind, wie frither gesagt (§15), gleichfalls
Komplexe, in denen das Ich-Bild, zumal durch seine Gefiihle (Gefithlsreste
bzw, Gefithlserscheinungen) einen sehr starken Einfluss gewinnt. Sie treten
wie weitgehende selbsténdige Teilinhalte des Ichs in Wirksamkeit und sind
oft von grosserer seelischer Macht, als das Teh. Hierdurch erweisen sich die
Grenzen des Jch-Komplexes als fliessend; dies geht darauf zuriick, dass die

Sinne einer Einheit von Erfahrungsgrundlagen, eines ,,Biindels von Vorstellungen®.
Das Wort Ich-Komplex gebrauche ich besonders dann, wenn ausser diesen Disposi-
tionen auch Bewusstseinsreprisentanten, zumal Ich-Erscheinungen in Betracht
kommen; dieser letzte Terminus ist also umiassender (vgl. 8. 579).

1) Der Ausdruck Ich-Komplex ist von Fritz Giese {Psychologische Bei-
trdge, Langensalze 1916) in dem Sinne des Wortes Perstnlichkeit (Komplex der
seelischen Fihigkeit oder Funktionen) gebraucht worden, also in der Bedeutung
des § 21 der vorliegenden Arbeit. Da das Wort Komplex einen guten psychologischen
Sinn hat und infolge der psycholo-analytischen, modischen Interessen auch einen
naheliegenden Sinn hab, mochte ich mich Gieses sachlich sonst durchaus ver-
stindlichem Vorschlage nicht anschliessen.
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Struktur der Erfahrungsdispositionen durch ihre Gliederung in Gegenstands-
und Ich-Seite ganz von selbst die Ueberleitung zu anderen Komplexen
gibt. Lassen sich entsprechend ihrem geringeren Umfange und der spir-
licheren Entfaltung andere Komplexe mit Hausern, Dérfern und Stédten
vergleichen, so ist der Ieh-Begriff gleichsam die Haupt- und Millionenstadt
in dem Riesenreich unserer Komplexe. Er ist mehr oder minder scharf in
Stadtteile und Vorstidte geteilt, und geht sogar teilweise unvermittelt in
Nachbarstidte iber, die ihrerseits gelegentlich wichtiger werden kénnen,
als die Hauptsache selbst.

Wie sich der Ich-Komplex in uns entwickelt hat, 18sst sich an Einzel-
heiten kaum mehr verfolgen. Ontogenetisch mag seine Entstehung mit
unseren frithen Eigenbewegungen und den Berithrungen der Uteruswand
schon im Mutterleibe einsetzen; jedenfalls geben die Empfindungen der Be-
wegung und Beriihrung den Grundstock ab. Ihre Gedéchtnisspuren haben
sich fixiert und sind verschmolzen. Prfahrung, Hunger, Durst, Schreien,
Freude und Leid sind hinzugekommen. Schliesslich haben sich optische
und akustische Sinnesgebilde zum Ganzen hinzugefiigt. Ein Beispiel von
Reproduktionshemmung (oder Defekt?) der soeben erérterten Teil-
inhalte des Ich-Begriffes findet sich bei Oesterreich (8. 814) zitiert.

Ernest Jones, Remarks on a case of complete autopsychic ammesia.
Journal of abnormal psychologym. Bd. IV. 1909. 8. 218—235. Der Kranke
konnte seinen Namen, seine Adresse, seinen Beruf und seine Nationalitit nicht an-
geben, wihrend er sich z. B. erinnerte, dass er kiirzlich an Bord eines Dampfers.
mit Namen ,,Corona‘ gewesen war. Auch andere Erinnerungen aus seinem fritheren
Leben besass er, wenn auch vereinzelt. ,,Spater kehrte, wie sogleich erwihnt sei,
die Erinnerung an zwei oder drei unbedeutende, seine Beschiftigung betreffende
Umstinde zurtick. Die Amnesie fiir die autopsychischen Vorginge war also voll-
stindig. Seine somatopsychischen Erinnerungen hatte er behalten, die in &hn-
lichen Fillen oft auch fehlen. Auch sonst waren Erinnerungsdefekte vorhanden.*

§ 17. Seelische Vorgénge, in deren Mechanismus der Ich-Komplex
als einzelnes Glied eingreift.

Einer der verhéltnisméssig einfachsten Vorginge, in dem wir Begriffe
wirksam werden sehen, ist die Sinneswahrnehmung. Wir miissen diesen
Vorgang uns so ablaufen denken, dass zentripetale Reize von den Sinnes-
organen her zum Zentralorgan kommen und dort einerseits die Sinnes-
erscheinung auslosen, andererseits die Erfahrungsdispositionen reproduzieren,
die zum Verstindnis der Sinneserscheinungen nétig sind. Haben wir z. B.
ein ganz fremdartiges Ornament nur einmal gesehen, so konnen wir es ver-
moge der Erfahrungsdisposition, die sich in uns von ihm gebildet hat, wieder
erkennen: physische Reize gehen vom Orpament (als physikalischer Korper)
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aus, treffen unsere Sinnesorgane, gelangen von der Peripherie zum Gehirn,
produzieren hier die Sinneserscheinungen, reproduzieren ausserdem die
Erfahrungsdisposition des Ornamentes und schaffen so den Sinn der
simultan auftretenden Sinneserscheinung. Von besonderem Intteresse sind
bei der Wahrnehmung die Félle der reinen und der illusionéiren Verkennung,
In beiden Fillen entspricht der Bedeutungsgehalt der Erscheinung nicht
dem Gegenstand (ich halte im Augenblick N, N, fir X.). Dies geht darauf
zuriick, dass hierbei die reproduzierte Erfahrungsdisposition nicht die war,
die hiitte reproduziert werden sollen, sondern dass unter den zahllosen vor-
handenen Dispositionen eine andere auf Grund irgendwelcher zufalliger
Bedingungen reproduziert wurde. Der Unterschied beider Fille liegt darin,
dass bei der reinen Verkennung die Sinneserscheinungen ausschliesslich
durch die peripheren Sinnesreize bestimmt werden, wihrend bei der illusio-
niren Verkennung die Erfahrungsdispositionen auch auf die Gestalt unserer
Sinneserscheinung Einfluss bekommen (ich lese und sehe im Tachistoskop
z. B. Burg statt Barg).

Um nun das Eingreifen der verschiedenen Begriffe in den Bewusstseins-
verlauf zu verdeutlichen, erdrtern wir die Moglichkeiten, die sich daraus
ergeben, dass einmal der Ich-Begriff und das andere Mal ein anderer Begriff
wirksam wird, und dass ferner einmal ein Bewusstseinsinhalt des phénome-
nalen Aussenraumes und ein anderes Mal ein solcher des phanomenalen
Innenraumes zu einem dieser Begriffe in Beziehung tritt.

Erste Moglichkeit: Ein Inhalt des phiinomenalen Aussenraumes
(z. B. eine Mannerstimme) tritt in Beziehung zu einem anderen Begriff als
dem Ich-Komplex, z. B. zu dem Erfahrungszusammenhange, den wir uns
von einem bestimmten Manne N. N. gemacht haben. Der Grund solcher
Relationsstiftung pflegt in der Gleichheit oder der Aehnliehkeit der eben ge-
hirten Stimme mit der Stimme des N. N. zu liegen. Die psychologische
Folge ist, dass wir N. N. zu horen glauben, oder mit anderen Worten, dass
wir die gehorte Stimme mit der des N. N. identifizieren.

Zweite Moglichkeit: Ein Inhalt des phinomenalen Aussenraumes
(eine Stimme) tritt in Beziehung zu einer ihr entsprechenden Erfahrungs-
disposition, die dem Ich zugehort. Z. B. ich sehe mich im Spiegel und er-
kenne mich richtig; oder ich hire meine Stimme im Echo und erkenne sie
als meine, oder ich sehe einen von mir geschriebenen Brief und erkenne die
Schrift als meine. Dieser Vorgang kann durch Zufalligkeiten gehemmt sein,
und man erkennt sich nicht, eder erst verspitet. Zwei launig erzahlte Fialle
finden sich bei Mach, Analyse der Empfindungen, 3. Aufl,, 1902, S. 3; ein
dhnlicher Fall bei F. E. Otto Schultze, Archiv f. d. ges. Psychol., VIII,
S. 367.

Eine besondere Modifikation dieser Moglichkeit ist in folgendem ein-
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fachen Beispiel gegeben: Ein Mensch schnarcht und erwacht iiber dem
eigenen Schnarchen; er ruft: ,,Wer schnarcht da?“ (Eine Beobachtung,
die ich selbst zufillig zweimal an einer anderen Person machen konnte.)
Psychologisch gedeutet heisst das, im ph#nomenalen Aussenraum eines
Individuums tritt eine Stimme auf, findet aber keine geeignete Erfahrungs-
disposition vor, mit deren Hilfe eine Identifikation moglich wire.

Es ergibt sich daraus Ratlosigkeit des Perzipierenden, die sich in den Worten
5, Wer schnarcht da?*’ ausdriickt. Grund ist, dass der Schnarcher seine eigene
Stimme im Schnarchen iiberhaupt nicht kennen konnte, und weil ausserdem in-
folge des Schlafes die taktilen Reize, die zumal von seinem Zipfchen ausgehen
mussten, ihm nicht zu Bewusstsein kamen, bzw. nicht eine mehr oder weniger
adéquate Erfahrungsdisposition reproduzieren konnten. — Hierher gehtrt wohl auch
die kleine Katze, die nach ihrem eigenen Schwanz springt und beisst: Dem optischen
Bilde des Schwanzendes entsprechen entweder vermutlich iiberhaupt keine taktilen
Eindriicke (wie wir ja viele unserer Korperteile nicht spiiren), oder es ist zwischen
den optischen und taktilen Eindriicken des Schwinzchens eine Beziehung noch nicht
eingetreten. Die taktilen Eindriicke schweben gewissermassen ohne nihere Be-
ziehung zum Ich-Bild in der Luft. Der Anblick des Schwanzes wirkt nun als Fremd-
korper, reizt die Spielsucht der Katze und wird ihr gleichzeitig durch die damit
ausgelosten Korperbewegungen entzogen.

Dritte Mdoglichkeit: Ein Wahrnehmungsinhalt des Ich-Raumes
(Empfindung meiner Haut) wird mit einem anderen als dem Ich-Begriff in
Relation gebracht: ich streichele im Dunkeln einen Hund fiber seinen
Riicken und erkenne so das Haar des Hundes. — Wenn auch die oberflach-
lichen Empfindungen, die wohl ausnahmslos dem phénomenalen Ich-Raum
angehoren, meist mit Hife von anderen als dem Ich-Begriffe identifiziert
werden, weil die Haut biologisch die Beziehung zur Aussenwelt herzustellen
hat, so ist das doch nicht stets der Fall. Ein einfaches Beispiel dafiir: Ich
gehe im Dunkeln neben jemand, und hinter uns kommt ein Dritter. Er
fragt, wer geht da vorn? und berithrt mich mit der Hand. Sofort fasse ich
die Beriihrung auf als eine Beriihrung meines Kérpers. (Ich sage dem ent-
sprechend vielleicht: Weshalb fassen Sie mich an? — Natiirlich ist auch
eine andere Auffassungsweise miglich, dass ich ihn spiire und an meinen
Korper nicht denke.)

Es konnte sich leicht das Vorurteil entwickeln, dass alle Eindriicke des
Ich-Raumes als Ich-Aeusserung oder als Teilinhalte des Ichs aufgefasst werden.
Ohrensausen und Magenknurren konnen jedoch im Ich lokalisiert sein und in keiner
Weise als zum Ich gehtrend aufgefasst werden. Selbst Schmerzempfindungen
konnen ichfremd erscheinen, z. B. wenn einem Glieder einschlafen (vgl. hierzu
meine Versuche im Archiv f. d. ges. Psych., VIII, 8. 867). Aehlich kénnte man
auf die Idee kommen, dass alle Ieh-Bilder im phinomenalen Ich-Raum lokalisiert
sein miissten. Diese Annahme widerlegt sich jedoch zumal durch die Fille der
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Autoskopie, in denen man optische Bilder von sich selbst deutlich, vor sich selbst
lokalisiert sieht.

Vierte Moglichkeit: Dag Ich-Bild wird mit Hilfe des Ich-Begriffes
identifiziert — ein sehr h#ufiger, und zwar der natiirliche Fall. Erscheint
diese Maglichkeit auch als selbstverstindlich, so ist sie es doch nicht. Eine
Kranke von Wernicke') kam sich vor wie ihre Schwester Olga (eine phii-
nomenologische Analyse des Falles fehlt leider). Diese Tatsache weist darauf
hin, dass die sinnliche?) Identifizierung des Ich-Bildes voriibergehend auch
mit anderen als dem Ich-Begriffe stattfinden kann.

Andere Beziehungen als die der Identitdt, die so zwischen Gegen-
stinden gestiftet werden kdnnen, sind z. B. die finalen. Man hért eine
Acusserung und bezieht sie mit wirklichem oder vermeintlichem Recht auf
sich selbst (,,der will mich mit seinem Lachen &rgern®, ,,uzen®, ,,foppen* usf,,
Beziehungswahn). Psychologisch gesprochen heisst das: man stellt eine
Relation der Finalitit zwischen einem Teilinhalte des phiinomenalen Aussen-
raumes und dem Ich-Begriffe her. Es ist verstindlich, dass peinliche Ge-
fuhle die Stiftung dieser Relation erleichtern.

B.
§ 18. Der Komplex des zweiten Iehs von Relles.

Die hier aufgestellte Lehre von den Komplexen findet in einigen Punkten
teils Bestéitigung, teils nahere Ausfuhrung in dem, was Relles tiber sein
zweites Ich aussagen kann. Es soll versucht werden, die Entwicklungs-
geschichte des Komplexes des zweiten Ichs von Relles in ihren Haupt-
ziigen wiederzugeben.

Das erste Krankheitssymptom von Relles macht sich in seinem 6. Lebens-
jahr in Form eines Ueberlegenheitsgefiihles geltend (S. 539). Beim ersten
Auftreten dieser Erscheinung mag ein verstiandlicher Zusammenhang vor-
liegen: das Kind steht da und hort, wie seine Angehorigen von einem be-
deutenden Menschen sprechen. Hierbel wird ihm gefiihlsmissig bewusst,
dass es gleichfalls ein Mensch von ganz besonderem Werte ist. Es geht thm
dhnlich wie unsereinem, der z. B. beim Anblick von Kriippeln oder nach dem
Besuche von Wohnungen armer, elender Menschen fithlt, wie gut es einem
eigentlich ergeht; nur wirkt in dem Falle Relles nicht der Kontrast, sondern
das ,,Auch*. — Dieser leichtverstindliche Zusammenhang diirfte indes

1) C. Wernieke, Grundriss der Psychiatrie. 2. Aufl. Leipzig 1906. S.296,297.
Vgl. hierzu 8. 557 der vorliegenden Arbeit.

2) Hiervon ist natiirlich die urteilsmissige Identifizierung: ein Geisteskranker
hilt sich fiir Christus — grundsitzlich zn trennen.
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nebensgchlich sein, konnen wir doch nicht ausschliessen, dass das krankhaft
gesteigerte Selbstgefithl bereits frither leise aufgeflackert war; bei dieser
Gelegenheit wurde es nur zum erstenmal zum ,,Erlebnis®,

In seinem 9. Lebensjahr tritt abermals ein Gefithl in auffalliger Weise
hervor, sein Unglilcksgefithl. Die gleichzeitigen kirperlichen und seelischen
Begleiterscheinungen (Stieren, Schwitzen, Sehwiche, Erbrechen, Angst und
Gritbeln) weisen auf die krankhafte Natur des ganzen Prozesses hin. Es
handelt sich somit wohl um den zweiten Schub der Krankheit. Beide Schiibe
betrafen das Gemiitsleben, der erste die positiven, der zweite die negativen
Gefiihle. Daneben stellten sich noch andere Prozesse sensorischer (hypo-
chondrischer, somatopsychischer) Natur ein; denn die Druck-, Temperatur-
und leichten Bewegungsempfindungen der Relles-Erscheinung miissen wehl
in diesem Sinne gedeutet werden. Dass dabei objektive Erkrankungen zu-
mal des Magendarmtraktus mitspielen, ist nicht ausgeschlossen, wenn auch
wohl nicht entscheidend.

Im Laufe der néchsten Jahre treten auffillige intellektuelle Vorgainge
ein. Es bahnten sich in der Hauptsache zwei Gruppen von Begriffsbildungen
an, die allerdings zundchst wenig differenziert blieben und denen von seiten
des Kranken ein Name noch nicht gegeben wurde. Es waren dies die Be-
griffsbildungen des zweiten Iehs und die Annahme kiinftiger Schauer-
zustinde, jene im Anschluss an die Relles-Erscheinung, und diese im An-
schluss an das Ungliicksgefithl. Der Uebersicht halber sei an dieser Stelle
bereits darauf hingewiesen, dass mit der Mannbarkeit noch eine dritte I1deen-
gruppe entstand, das naturphilosophische System von Relles, das in der
vorliegenden Darstellung jedoch nicht néher ausgefithrt werden kann.

Was die Einzelheiten der Begriffshildung des zweiten Ichs betrifft, so
muss darauf hingewiesen werden, dass das Kind zundchst fiiblte, dass etwas
Besonderes, ein zweites Wesen in ihm lag. Es trat nicht einfach ein Urteil in
dem Sinne auf: Ich bin ein besonderes Wesen — sondern: In mir ist ein
besonderes Wesen. Der frither erdrterte Charakter der Fremdaxtigkeit (S. 563)
der Relles-Erscheinung mag die Bewusstseinsgrundlage fiir diesen Gedanken
gewesen sein. In spéteren Jahren kam die Beobachtung hinzu, dass das
»besondere Wesen® sich regte, wenn tiefergehende ,,naturphilosophische
Gedankengénge® in ihm abliefen. Um dieser (z. T. vermeintlich, z. T. wirk-
lich) hohen geistigen Produltivitit willen nannte er das zweite Wesen ,,dop-
peltes generatives Ich™. Is wire psychologisch unverstindlich, wenn die
Relles-Erscheinung, oder, wie Relles sich selbst ausdriickte, die Reaktion
seines zweiten Aufmerksamkeitszentrums nur bei philosophischen Gedanken
aufgetreten wire. Die (S. 537) angegebenen) Schittzengrabenideen zeigen,
dass es sich hierbei oft um recht einfache Gedankenproduktionen handelte;
indes mag es schon richtig sein, dass er bei seinen philosophischen Gedanken



590 F. E. Otto Schultze,

besonders angeregt war und deshalb die Relles-Erscheinung tatsichlich
intensiver auftrat.

Der Bedeutungsgehalt der. Relles-Erscheinung blieb nicht konstant.
Allméhlich trat eine ausgesprochene Verschiebung des Schwerpunktes der
Bedeutung ein, er hielt sich fiir den Antichristen,

Es muss von Interesse sein, den Weg etwas naher zu verfolgen, auf dem
er zu dieser Wahnidee kam. Er wurde deshalb befragt: (Konnen Sie sagen,
wie Sie zum Bewusstsein davon gekommen sind, dass sie der Antichrist
sind?) ,,Das ganze gefiihlsmissige Erleben hatte diesen Namen in sich,
ohne dass ich ihn gefunden hitte. Als ich ihn fand, war es mir, als ob er mir
schon zwolf Jahre lang auf der Zunge gelegen hitte. Mit gefithlsméssigem
Erleben meint Relles, dass er seine Gedanken nicht explizite hatte, sondern
dass er, wie es der Sprachgebranch meint: unklare, mit Gefiihlen verbundene
Bewusstheiten hatte, deren Eigenart er nur klar beschreiben konnte, wenn
er die in seinen Wahnideen zum Ausdruck kommenden bildlichen Vergleiche
anwendete.

(Geht das Bewusstsein, der Antichrist zu sein, auf das Gefiihl der Ueber-
legenheit oder auf das Ungliicksgefiihl zuriick?) ,,Auf beide.” — Diese zwei
Fragen und weitere Unterhaltung und Befragung fithrte allmihlich zu
folgendem Hrgebnis: Der Kranke konnte selbst nicht genau angeben, wie er
zu der Idee des Antichristen gekommen war; als sie auftrat, erschien sie ihm
selbstverstindlich und nicht besonders iiberraschend. Er kam wohl so
dazu: Vom katholischen Unterricht und durch Bibellesen kannte er den
Antichristen als denjenigen, der zur Zeit des Weltunterganges kommen wird,
der Christus und die Religion stiirzen wird. Beeindruckt war er nie durch
diese Gestalt; auch iiber das Jiingste Gericht hatte er sich keine besonderen
Gedanken gemacht. (,,Ieh habe damals dartiber hinweggelesen; hiitte je-
mand damals etwas zu mir davon gesagt, dass ich der Antichrist sein
wiirde, hitte ich ihn verlacht.) — Ausser der Antichiistidee war ihm
noch traditionell die Gottesidee geldufig, an die er schlecht und recht glaubte.

Nun hatte er von frither her die seinem Ungliicksgefiihl entwachsene
Ahnung der Schauerzustinde, die kommen wiirden. Der Gedanke des Anti-
christen, der mit dem Weltuntergang zusammenhing, war ihm grauenhaft
und iberragend, grauenhaft wegen der Schauerzustdnde, mit denen der
Name des Antichristen zusammenhing, iiberragend durch die Riesen-
anstrengung, die die Vollendung seiner Weltaufgabe kosten musste: sie
bedeutete fiir Relles ,das extremste des Moglichen®. Sein krankhaft ge-
steigertes Ueberlegenheitsgefiihl mit seinen Zukunftsahnungen fanden beide
darum Widerhall in der Antichristideel).

1) Ein oder zwei Jahr (1911—1912) spéter fand diese Idee iibrigens noch einige
weitere Stiitzen: Er entdeckte, dass er in der Charfreitagnacht geboren war — und
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Im Verlauf der spéteren Entwickelungen von Relles musste infolge seiner
wohlerhaltenen formalen logischen Fihigkeiten aus der Stellung dieser Idee
zur Gottesidee ein Wandel der Bedeutung seines zweiten Ichs sich ergeben,
namlich dann, wenn die Gottesidee sich #nderte oder ins Wanken geriet.
Dieser Prozess trat allméhlich ein: sein naturphilosophisches System, das sich
in seinen paranoischen Griibeleien (wie er meint, unter Fithrung seines zweiten
Iches) entwickelte, entzog durch seine ,,rein kausale und streng rationale Be-
trachtungsweise* allem Glauben die Kraft; er verlor das Gottesvertrauen
und den Gottesglauben und damit die Veraussetzung der Antichristidee.
,»1ch bin kein Antichrist mehr; einen Antichrist kann es nicht geben, denn es
gibt keinen Gott. Aber ganz sicher war ihm diese Idee noch nicht; denn
er fahrt fort: ,,Jeh halte mir nur noch die Tiire offen!*

Den Kampf, der heute (1916) noch nieht abgeschlossen ist, schildert
er folgendermassen: ,,Bedenken hinsichtlich der Existenz Gottes traten im
14, oder 15. Jahr b2i mir auf. Bis dahin war ich so gliubig wie die anderen
Kinder meiner Umgebung gewesen. Ueber einzelne Dogmen habe ich nie
diskutiert; sie haben mich nicht interessiert. Wenn die anderen dariiber
redeten, habe ich sie reden lassen; denii was sie sagten, kam mir stets konfus
vor; mit Beweisen liess sich da nichts anfangen. Gegen christliche Buss-
predigten war ich unempfindlich. Mein einziges Streben war darauf gerichtet,
dass mein zweites Ich mit seiner Logik befriedigt wurde. So ergaben sich denn
alle Zweifel an der Existenz Gottes im Grund nur aus der Ausbildung meines
philosophischen Systemes. — Allmghlich wurden sie stirker. Als ich etwa
20 Jahre alt war, bestanden so zwei Glaubensrichtungen in mir, die eine
mochte 30 pCt stark sein, sie war fiir den Glauben an Gott; die andere 70 pCt.;
sie wollte Gott leugnen. Von meiner Antichristidee aus bin ich immer sicherer
dariiber geworden, dass es keinen Gott gibt, und jetzt verhalten sieh die
zwei Glaubensrichtungen in mir wie 98: 2 oder 99: 1. Ich bin jetzt zu 99 pCt.
Monist. Das einzige, was fir eine Existenz von Gott sprechen kann, ist
mein eigener Zustandl); denn wenn ich der Antichrist sein soll, muss es
einen Gott geben; ohne Gott ist ein Antichrist nicht denkbar. Ich kann aber
sagen: ein schoneres Trumpfas gegen die Existenz Gottes als den Umstand,
dass ich jetzt da bin, hat es nie gegeben. Es gibt drei Moglichkeiten:

1. Moglichkeit: Wenn sich der Krieg nicht an mir brieht, so ist das

dass er — als Finanzaspirant-Zéllner war!! (Ob man solche Ideenbildung als echt
paranoisch oder auf blossen Mangel an historischer Bildung zuriickfithren soll, ist
mir nicht klar.)

1) Er will hiermit sagen, dass das psychologisch bedingte Gewicht der Antichrist-
idee so stark ist, dass dadurch die philosophisch nicht ableitbare und beweisbare,
ihm also wertlose Gottesidee eine fiir ihre Anerkennung unter Umstinden geniigende
Stiitze erhilt.
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der infamste Schwindel und Christus der infamste Sehwindler gewesen, und
ich wiirde zum schwersten Gegner der Gottheit werden. Ich wiirde die Gott-
heit in den Kot treten, wo ich es nur konnte.

2. Moglichkeit: Wenn sich der Krieg an mir bricht, so ist es gott-
liche Inspiration, dass ich dies als Weissagung in mir gehabt. Dann konnte
ich die Gottheit nicht ohne weiteres leugnen, vielleicht besténde sie sogar.

3. Moglichkeit: Der Krieg bricht sich an mir, und es war ein unendlich
feiner Instinkt, dass ich das im voraus wusste; aber ein Gott ist dazu nicht
notig. Das letzte ist meine Ueberzeugung.*

Diese Darstellung zeigt, dass die Ich-Bedeutung sich allmiihlich ge-
wandelt hat. Ein Bedeutungsanteil, die Antichristaufgabe, die im 19. bis
22. Jahr des Kranken ihre hchste Valenz besessen hatte, hat an Bedeutung
verloren, dadurch, dass sie den Wirklichkeitscharakter (d. h. den ihr ven
Relles beigelegten Charakter der reellen Wirklichkeit — nicht das ihr auf
Grund psychologischer Bedeutung in objektiver Betrachtung zukommende
Merkmal der subjektiven Phantasie- oder Wahawirklichkeit) fast vollig
(zu 99 pCt., wie Relles sagt) einbiisst. Dagegen ist der andere Bedeutungs-
anteil gewachsen: Relles misst seinem zweiten Ieh eine Zentralstellung in der
Welt zu, und an ihm wird sich der Weltkrieg brechen; er ist der, selbst
durch Gott nicht beschriinkte Welterloser.1)

§19. Die Entstehung des Komplexes des zweiten Ichs von Relles.

Der psychologische Mechanismus dieser Ideenbildung lésst
sich in seinen Grundziigen gut verstehen; es handelt sich um ein Beispiel
echt paranoischer Ideenbildung: Die Paranoiker mit Grissenideen kommen
bekanntlich leicht dazu, dass sie sich fiir einen Fiirsten oder fiir einen Ver-
wandten des Kaisers, fiir Gott, fiir Christus usf. halten. Versuchen wir,
diesen Weg vom normalen Gefiihlsleben aus zu verfolgen. Wir sagen z. B.:
4 Wir fithlen uns wie neugeboren* ; ,,mir geht es wie dem lieben Gott in Frank-
reich*, Solche Redewendungen sind nichts als ,,bildliche Vergleiche*, durch
die wir unseren Gefiihlen sprachlichen Ausdruck zu verleihen suchen. Der
seelische Vorgang muss dabei folgender sein: Die Gefiihlsregungen werden
weiter geleitet und wirken als Reproduktionsreize auf sclche Erfahrungs-
dispositionen, die emotive Komponenten gleicher oder #hnlicher Qualitét
wie das jeweils erlebte Gefiihl enthalten. So geht von dem Wohlgefiihl des

1) Dass die Urteile iiber Moglichkeit, Wahrscheinlichkeit und Wirklichkeit
in ihrer psychologischen Entstehung auf quantitative Merkmale der Dispositionen
(Mass des Anerkennungszwanges) zuriickfiihren, habe ich teilweise bereits in meiner
Teoria del con miento, Buenos-Aires 1913, ausgefiihrt.



Grundsitzliches und Kasuistisches iiber die Bildung von Begriffen usw. 593

Augenblickes, den wir mit der Wendung ,,es geld mir wie denr lieben Gott
in Frankreich* ein reproduktiver Reiz auf die Disposition der vom Volks-
mund geschaffenen Vorstellung vom lieben Gott in Frankreich aus. Diese
Disposition wird in Beziehung zur - Ich-Idee gesetzt; Phantasietétigkeit
schafft auf dieser Grundlage die neue Idee: ,es geht mir wie dem liehen Gott
in Frankreich®. — In Depressionszustéinden finden wir analoge Reproduktions-
und Phantasieprozesse: ,,es ist mir, wie wenn ich etwas verbrochen hitte* —
und bei pathologischer Steigerung: ,,ich habe etwas verbrochen*; ,,ich mache
mir Sorge um meiner Familie®; ,ich meine stets, es kinnte etwas passieren®,
Bei Zwangsideenbildungen ist der Mechanismus in dieser Hinsicht der gleiche.
Zwar weiss der Zwangskranke sehr wohi, dass nichts passieren kann; es ist
fiir alles gut gesorgt; aber der krankhafte Impuls zur Ideenbildung kommt
im Awugenblicke mit unwiderstehlicher Gewalt. — Beim Fehlen von Hem-
mungen kommt der Impuls zur Bildung der krankhaften Idee zur vollen Ent-
faltung: ,meine Frau ist verungliickt®, ,,die Kinder sind krank®, ,sind
tot usf.

Weshalb kommt nun Relles gerade auf die Antichristidee? In ihr
lagen fiir ihn folgende Momente:

1. Der Antichrist wird Christus und die Religion stiirzen.

2. Dies geschieht in der Zukunft zur Zeit des Weltunterganges.

3. Die damit gedachte Leistung ist etwas Ungeheueres, ,,das Extremste
des Moglichen®,

In diesen Merkmalen entsprieht die in ihm dispositionell liegende eigene
Ich-Idee (die Idee, die er von sich selbst hatte) in weitgehender Weise der
Antichristidee:

1. Er befand sich damals in Religionszweifeln; d. h. es lag in ihm die
Neigung, den Glauben an die Religion abzustreifen; er war daran, seine
Religion zu stirzen.

2. Hs standen Schauerzustinde fiir die Zukunft (die mindestens
ebenso schlimm waren, wie der Weltuntergang in der Bibel ausgemalt
wird) vor seinem inneren Auge, und er war irgendwie dazu bestimmt, sie zu
iberwinden.

3. Er selbst ist ein absolut iiberlegener Mensch, ein Genie.

Bedenken wir nun, dass — infolge der auf dem Prinzip der Weiter-
leitung aufgebauten Organisation unseres psychophysischen Zentralorganes —
die im Innern von Relles so oft wiederkehrenden Gefiihle der Ueberlegenheit,
der Selbstverstindlichkeit und des Ungliickes ihre Entladung suchen. Sie
bringen die angegebenen Teilinhalte der Ich-Idee und der Antichristidee zur
Reproduktion. Gerade das Gemeinsame der beiden Ideen musste als
Achnlichkeitsreiz besonders auf die weitere Ideenbildung wirksam sein.

War erst einmal die Antichristidee geniigend in Erregung und in Be-

Archiv f. Psychiatrie Bd. 59, Heft 2/3. 38
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Zeittafel der abnormen seelischen Vorginge in Relles.
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des Ungliicks- |der unklaren Idee
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S84, Jahr

gefithl mit der Be-
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t}stirkung der philosophischen Idee.
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ziehung zur Ieh-Idee von Relles getreten, so konute der Phantasieprozess
der Identifizierung beider mit dem Endergebnis ,,Ich bin der Antichrist
einsetzen. Der Vorgang lief also in folgenden Phasen ab:

1. Gegeben sind zwei Ideen mit Ahnlichen mtellektuellen und emotiven
Komponenten (Relles und Antichrist),

2. Es treten Gefithle auf und suchen Entladung. Der Weg der Ent-
ladung ist durch Bezichungen der Aehnlichkeit und der Be-
rithrung vorgezeichnet, Diese Gefiihle werden nach normalpsycho-
logischen Gesetzen der Ich-Erscheinung des Relles zugeorduet. Von dem
Ich-Bild gehen auf Grund allgemeiner normalpsycheologischer
Gesgetze Aehnlichkeitsreize aus und treffen mehrere Ideen; die,
wie der Sprachgebauch treffend sagt, dem Relles sehr ,,naheliegende® Anti-
christidee wird dabei am lebhaftesten getroifen.

4. Die Phantasie setzte mit ihren spezifischen Mechanismen ein und
fihrt zu dem Identitdtsurteil: ,,Ich bin der Antichrist®.

5. In einer spiteren Entwicklungsphase nahm die Energie des philo-
sophischen Systemes zw. Dieser Komplex widersprach der Gottesidee,
diese verlor deshalb ihre Usberzeugungskraft wnd entzog auch der von ihr
zum Teil erschiitterten Antichristidee die ihr innewohnende Energie. Bei
den stes wiederkebrenden Reproduktionsvorgéingen trafen die Auslaufer
der stels wieder produzierten positiven Gemiitserregungen des Usberlegen-
heitsgefithles andere Ideen, die nunmehr besser den Forderungen der Ich-
Idee entsprachen. So gewann allmihlich die Welterloseridee die Ober-
hand, und es kam schliesslich zu dem Urteil: Ich bin der Welterltser. — Aehn-
lich sind Ideen wie die zu verstehem, dass Relles sich fiir ein Genie halt.

Zusammenfassung und allgemeinere Folgerungen,

Der Fall Relles zeigt eine eigenartige Reihenfolge psychopathologischer
Vorgénge, die es ermiglichen, die Bildung intellektueller Predukte zu ver-
folgen. Hieriiber nebenstehende Zeittafel

Dieser oben entwickelte Ideengang ist Phase fiir Phase konstraiert; der
Prozess muss unbewusst abgelanfen sein. Die Annahme setzt eine grosse
Anzahl von Analogien und Interpolationen voraus. Aber wenn wir als
Psychologen nicht den Mut haben, auch einmal eine Hypothese zn machen,
$0 kommen wir den grossen Problemen der inneren Zusammenhinge des
seelischen Lebens nie n#iher. Es hiesse einen wertvollen Grundgedanken
der an den Granatexplosionen und Verschilttungen des Weltkriegs grind-
lich gestorbenen und leider vielfach sinnlos und einseitig ibertriebenen
Psychoanalyse Freuds vernichten, wollte man nicht die inneren gedank-
lichen Zusammenh#nge zwischen Komplexen herausschilen — natiirlich vor

38#
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allem ohne die ungeheuerlichen Aehnlichkeiten von langen Dingern mit
dem Penis und die von runden Dingern mit der Vulva ihr gauklerisches
Gedankenspiel treiben zu lassen.

Voraussetzung dieser Annahme ist in der Hauptsache nichts als der
individuell verschiedene und charakteristische Besitz von zahllosen er-
worbenen Ideen, die als Dispositionen in jedem einzelnen ruhen und uns
als geistiger Besitz wahrhaftig nichts Neues sind; ferner bestimmte Re-
produktions- und Kombinationsmechanismen und die Gesetzmassigkeiten
der Gefiihlsauslosung; mit ihnen kann die Apperzeptionspsychologie aus-
kommen.

Der vorliegende Fall zeigt ausserordentlich deutlich, dass jahrelang
eine Gefithlsabnormitat (Ueberlegenheitsgefithl) bestehen kann, zu der Jahre
gpater eine andere (Ungliicksgefithl) hinzutritt und wie nun allméhlich im
Verlauf der Jahre das krankhaft gesteigerte Denken (es gibt Denktypen,
die wir als Hypernoetiker bezeichnen kénnen, die das Denken nicht lassen
konnen, die Gritbler, oder wie man sie nennen mag; Relles ist so ein Typ)
unter dem Finfluss der Gefithlsreize zu eigenartigen Neubildungen gelangt,
zumal zur Idee des zweiten Ichs und ihrer verschiedenen Inhaltsbestim-
mungen.

G.
§ 20. Gang der Untersuchung.

Nach Abschluss der psychiatrischen Untersuchung begann die psycho-
logische Durcharbeitung des Falles. Sie fand fast aussehliesslich in Form von
Unterhaltungen statt; erst am Schluss wurden einige wenige Versuche aus-
gefitlhrt. Ausser kiirzeren Besprechungen fanden lingere Unterhaltungen an
folgenden Tagen statt: 1915: 28. V1L, 5. VIL, 18. VIIL, 26, IX., 26. X., 22. X1.;
1916: 3.1, 6. 1L, 27. 1L, 2, T11., 23. IIL, 26. IIL, 17. IV. Der Kranke bewies
hierbei vollerhaltene formale Logik und gute Auffassungsfahigkeit fiir die anihn
gerichtelen Fragen, Die Dauer der Unterhaltung konnte daher, ohne Schaden
fiir ihr Ergebnis, auf 1—11/, Stunde ausgedehnt werden. Jedesmal wurden
die wesentlichen Aeusserungen und Hauptredewendungen des Kranken wort-
lich nachgeschrieben und die Hauptergebnisse genau festgelegt. Dann wurden
die einzelnen Siilze der so entstandenen umfangreichen Protokolle, in der
Absicht, sie vielfach miteinander zu vergleichen, auf einzelne Zettel ab-
geschrieben, geordnet und abermals mit dem Kranken durchgesprochen.
Es zeigt sich, dass trotz grosser Zeitunterschiede zwischen den einzelnen
Niederschriften wesentliche Widerspriiche tberhaupt nicht vorkamen;
Schiefheiten wurden berichtigt und Nebensiehliches gestrichen. Dass die
Angaben diber die frithe Jugend bei ihrer Kenstanz, Widerspruchslosigkeit
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und inneren Wahrscheinlichkeit als nachtrigliche (retrograde) Konfabula-
tionen aufzufassen sind, wird meines Erachtens so durchaus widerlegt. Diese
Besprechungsergebnisse wurden weiterhin ven mir in Form einer Lebens-
und Selbstbeschreibung des Kranken schriftlich zusammengefasst, vom
Kranken selbst durchgesehen und verbessert (hierbei waren von dem
recht kritischen und darum sehr sorgfiltigen Kranken nur zwei Worte zu
andern),

Der Grundgedanke der Besprechungen bestand darin, die Frage-
stellungen des Psychologen vom Kranken beantworten zu lassen und in der
Redeweise des Alltagslebens das vem Kranken Erlebte moglichst eindeutig
zu beschreiben. Im einzelnen verliefen sie daher in folgender Weise: Zu-
nichst wurde in der beim Psychiater tiblichen Weise dureh kurze Fragen die
Unterhaltung tiber irgendeinen Punkt in Gang gebracht; der Kranke begann
somit im weisentlichen frei zu erzéhlen oder zu schildern. Dann fithrte ich
die Aufmerksamkeit des Kranken weiter und weiter, doch stets nur so, dass
er im wesentlichen frei erzéhlte. (Man erfahrt bei einem Kranken mittlerer
Begabung und Ausdrucksfahigkeit so schon recht viel.) Weiter gehen viele
Untersucher nicht, Wollte man aber nun als Psychologe auf Grund solcher
Schilderungen das Erleberr des Kranken rekonstruieren, so wiirde man viel-
fach fiir seine Fragen gar keinen Anhaltspunkt bekommen., Hat man das
Gefithl, dass man durch die geschilderte freie Unterhaltung einige Tatsachen
sicher richtig verstanden hat, so priift man, ob das anch wirklich der Fall ist,
indem man seinerseits dem Kranken mit neuen, méglichst verschiedenen
Redewendungen, Bildern und Analysen und in einfachster Redeweise
das von ihm Erlebte so klar und deutlich als moglich wiederzugeben
versucht. So schafft und sichert man den gemeinsamen Boden. Dann be-
ginnt man mit der Einkreisung des Problems, das man als Psychologe
analysiert. Man vergegenwirtigt sich das Erlebnis des Kranken im Nach-
erleben und bestimmt die einzelnen Komponenten des Erlebnisses und seine
abstrakten Merkmale und Beziehungen, so wie. sie z. B. oben S. 568 ange-
geben wurden und soweit es mdglich ist. Nunmehr hat die zielbewusste,
psychologische Fragestellung einzusetzen: Man fragt sich, welche Erleb-
nisse muss der Kranke in dem zu schildernden Augenblick gehabt haben?
Welche Inhalte miissen damals im Bewusstsein des Kranken gewesen sein?
Welche Komponente, Merkmale (der Qualitit, Intensitit, Lokalisation, Aus-
breitung, der Dauer, des Verlaufes usf.) und Beziehungen (besonders der
Gleichheit und Verschiedenheit hinsichtlich der einzelnen genannten Merk-
male, der riumlichen und zeitlichen Bezichungen) kommen diesen Inhalten
innerhalb des Bewusstseins zu? Antworten auf diese Fragen kann man aber
nur durch Abfragen bekommen. Ausschliesslich bleibt man dabei, das Be-
wusstsein seines Priiflings Fall fiir Fall und Phase fiir Phase zu rekonstruieren,



598 F. E. Otto Schultze,

und vermeidet Verallgemeinerungen!) und vor allera Annahmen iiber Unbe-
wusstes, wie z. B. iiber Assoziationen, Gedachtnisspiiren usf., denn sobald
man von Assoziationen redet, besehreibt man nichi mehr, sondern macht
Theorien, und damit ist aber der schwerste Fehler aller Beschreibung gegeben!
Ob man tatséchlich nur im Bereich des Bewusstseins bleiben kann, bedarf
besonderer Erorterung (vgl. §608). Ist einem nun das Bild des Bewusstseins-
verlaufes klar geworden, so priift man abermals das Gefundene, indem man
es dem Kranken in anderen Redewendungen darstellt, als er sie gebraucht
hat. Unsicherheit in der Beschreibung darf jetzt nicht mehr bestehen oder
muss als solche ausdriieklich festzelegt werden.

Nuamehr erfolgt als 3. Aufgabe die Herausarbeitung der ver-
standlichen Zusammenhénge: Wie ist der Kranke zu seiner Auffassung,
zu seinen Hoffnungen, seinen Idealen und Entschliissen usw. gekommen? Jetzt
treibt man Theorie; dessen muss man sich bewusst sein. Soweit ich sehe,
hat man dabei die doppelte Aufgabe, sich klar daréiber zu werden, wie der
Kranke selbst sich den geschilderten Vorgang denkt — und wie man ihn sich
denken muss. Ist die Beschreibung klar, so ist der verstindliche Zusammen-
hang selten schwer zu finden. Gelingt es nicht, so treten die statistischen,
experimentellen und sonstigen objektiven Methoden, wie in allen anderen
Naturwissenschaften, in ihr Recht.

Es war notig, den zuriickgelegten Weg zu schildern, denn er wird nicht
alleemein angewendet. Man bewundert in Lajenkreisen die franzosiseche Art
der psychologischen Schilderung; in wissenschaftlichen Werken wird sie
zitiert und verwendet. Nehme ich aber einen Fall, wie den Fall Amiel, der
itberreich an psychologischen Einzelheiten ist, so muss ich sagen, damit ist
phinomenologiseh so gut wie nichts anzufangen. Nirgends kann man fest
anpacken, weil der spezifisch psychologische Gesichtspunkt fehlt, der sich
zur Aufgabe macht, das Bewnsstsein des Priiflings so zu rekonstruieren, wie
der Historiker aus den Ausgrabungen und Quellen, oder der Biologe durch
Priiparieren und Firbetechnik den ihm vorliegenden Tatbestand heraus-
schalt. Awueh in Fachkreisen ist der von mir geforderte Standpunkt nicht
stets zu finden. Bei einem Mann wie Lipps findet man trotz eines Ueher-

1) Schilderungen wie folgende von W. James (Psychologie, Deutsch von
M. Diirr, Leipzig 1909, S. 174) sind keine ,Beschreibungen: ,,Woran ich auch
denken mag, stets bin ieh gleichzeitig mehr oder weniger meiner selbst,
meiner personlichen Existenz bewusst. Dabei bin ebenfalls in demselben
Moment ich es, der das Bewusstsein hat. Mein ganzes Selbst ist also gleichsam ver-
doppelt.”* Solche Darst:llungen sind nicht nur wertios, sondern schadlich! Sie
misssn mit grésster Energie bekimp{t werden.
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reichtums echter Psychologie noch keine naturwissenschaftliche Schilderung
der Erlebnisse. In den neuen Krankengeschichten der jiingst erschienenen
Monographie von Schilder iiber das Selbstbewusstsein ist es nicht besser —
trotz des allgemeinen Schreies nach Phanomenologie.

Die Schwierigkeiten und Forderungen, die sich beim vorliegenden Fall
zeigten, sind ziemlich typiseh fiir die klinisch-psychologische Untersuchungs-
weise. Sie seien daher angefithrt — ohne irgendwie den Anspruch auf syste-
matische Vollstindigkeit zu geben.

Fine Gruppe von Schwierigkeiten ist im Priifling begriindet (vgl hierzu
die Schwierigkeiten, die in dieser Arbeit geschildert sind, S. 563 bei der Fest-
stellung des Fremdheitscharakters, S. 568 bei der Lust-, Unlustfrage,
S.56b bei der Analyse des Ueberlegenheitsgefiihles). Naturgemiss sind die
meisten Priiflinge psychologisch ungeschult und im allgemeinen ungebildet.
Darum kann doch die Fihigkeit psychologischer Schilderung ganz gut sein,
nur muss sie geweckt und gepflegt werden.

Eine sehr bezeichnende Beobachtung bot der Fall Relles. Es gelang mir
nicht ohne weiteres, dariiber klar zu werden, was der Kranke mit den Worten ,,erstes
und zweites Ieh* meinte. Erst bei der zweiten eingehenden psychologischen Be-
sprechung (5. 7. 1915) sah ich, worauf es ankam. Die Frage, durch die bei der Analyse
das Eis gebrochen wurde, war die nach der Lokalisation, eine Frage, die ganz harmlos
klingt, wenn man sie volkstiimlich stellt (wo spiiren Sie denn das zweite Ich?), die
aber zu stellen keine Selbstverstindlichkeit ist, denn unserem Kranken war trotz
eines ausgesprochen hohen Interesses an Selbstbeobachtung und trotz vieljahriger
Selbstheobachtung das Merkmal der verschiedenen Lokalisation seiner beiden Iche
nicht aufgefallen. Selbst als ich ihm die entsprechende Frage klarstellte, war die
Antwort nicht sofort da, sondern er brauchte mehrere Tage, bis er sich iiber dieses
Merkmal klar wurde. Dann aber gelang es ihm, selbst gute Beschreibungen davon
zu geben, die er nach Monaten noch als richtig anerkennen musste. In einer der
letzten Besprechungsstunden (17. 4. 1916) sagte ich zu Relles: ,,Jetzt habe ich die
Beschreibung endlich so, wie ich sie mir dachte. Sind Thnen Ihre Erlebnisse jetzt
deutlicher als frither?** — Relles antwortete: ,,So deutlich hatte ich sie stets. Wenn
ich die richtigen Worte und Vergleiche gefunden hitte, hitte ich es beschreiben
gekonnt. Mir ist alles so bekannt, dass ich manches als selbstverstiindlich annehme
und nichts dariiber sage.*

Man muss angesichts soleher und #hnlicher Erfahrungen vor allem
vorsichtig in der Wahl seiner Priiflinge sein; eine Anzahl — oft die schonsten
Falle — lassen sich nicht verwerten, sei es, weil der Untersuchte sich nicht
beobachten kann oder kein Beobachtungsinteresse hat (die Priiflinge er-
lahmen oft schnell, erklaren die Fragen als zwecklos; sie hiitten ja das alles
schon oft gesagt; es hitte doch keinen Zweck usf.); sei es, weil er sich nicht
ausdriicken kann (wie Relles sagt: die passenden Worte und Bilder nicht



600 F. E. Otto Schultze,

findet), weil ihm der psychologische Gesichtspunkt fehlt, er nicht weiss,
worauf er zu achten hat (welche Komponente sind da? welche Merkmale
haben sie? ust), oder schriftlich, weil er nicht auf Vollstindigkeit und Un-
missverstédndlichkeit zu achten gewohnt ist: er liisst Selbstverstindliches weg
und meint, man kinne ihn verstehen, weil er selbst weiss, was er sagen will, —
Von den ganz besonders grossen Schwierigkeiten, das Vertrauen des Kranken
zu gewinnen oder verschrobene Sprech- und Denkweisen, eingefleischte Vor-
urteile, paranoische deen zu iiberwinden, brauche ich nicht zu reden. Wichtig
ist naturgemsss das Geddchtnis der Priiflinge: Die Zustinde &ndern sich;
das einst Erlebte wird vergessen, oder das Ged#chtnis fiir seelisches Erleben
ist schlecht, schon nach kurzer Zeit kann der Kranke nichts mehr angeben.
Ein Kranker, wie der untersuchte, mit ausgesprochener, interessanter und
seltener Abweichung von der Norm, mit gressem Inferesse und jahrelanger
Riehtung auf Selbstbeebachtungen an psychologischen Beschreibungen,
guter formaler Logik und grosser Komstanz des Krankheitsverlaufes ist
daher als besonders wertvoll und selten zu bezeichnen.

Weiterhin muss man sich seiner Aufgaben als Forschender und Fragen-
der stets bewusst sein. Forschen und Fragen ist hier fast dasselbe. Durch
Beobachtung des Benehmens des Priiflings witrde man nichts von der eigen-
artigen Storung erfalren. Laboratoriumsversuche sind bei dieser Art von
Abweichung nur in beschrinkter Weise und erst dann méglich, wenn man
alles nur Mogliche herausgefragt hat. Man muss und kann in dem Frage-
Antwort-Verfahren den Versuch selbst sehen. — Am wichtigsten ist es, dass
man — bei dem als geeignet erkannten und als passend sich stets wieder
bewahrenden Priifling prompte Antworten erzielt. Daraus, dass die Ant-
wort zogernd erfolgt, kann man oft schliessen, dass die Frage falsch oder
schlecht gestellt war. Die Sicherheit und Schnellighkeit der Antwort ist einer
der wichtigsten Priifsteine ihrer Verwertbarkeit. Erfolgt sie langsam
oder zdgernd, so fiingt man die Sache von einer anderen Seite an und kreist
das Problem erst nach und nach ein. Dass man Suggestiviragen vermeidet
und die Erfahrungen der Psychologie der Aussage beherrscht, ist eine Selbst-
verstandlichkeit.

Die psychologischen Gesichtspunkte zu finden, ist oft schwer. Ieh habe
es so gemacht, dass ich mich in der ersten Zeit mehr von dem Zufall habe
leiten lassen; hatte ich ein gewisses Material gesichert, so arbeitete ich die
Protokolle durch und versuchte einé systematische Zusammenfassung oder
gar Darstellung der Ergebnisse zu geben. Dann zeigte sich die systematisehe
Unvollstandigkeit von selbst. Die fehlenden Gesichtspunkte wurden fest-
gestellt und die weiteren Fragen oft im voraus wortlich festgelegt. Sie
dienten als Grundlage der weiteren Besprechungen. Mir will die wortliche
Ausarbeitung bei abgelegenen Fragen besonders wichtig erscheinen. — Das
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Ziel der Fragestellung ist natiirlich das, festzustellen, was fiir Bewusstseins-
inhalte Zeitpunkt fir Zeitpunkt im Priifling dagewesen sind, ferner diese
Inhalte durch ihre Merkmale (konstitutive Elemente und Komplexmerkmale)
zu charakterisieren und ihre Zusammenhiinge nachzuweisen,

Dem Verhaltnis von Beobachter zu Priifling entspringt eine der wich-
tigsten und schwerst zu erfiilllenden Forderungen, die nach einer einfachen
Redeweise. Der Fachmann hat im Hintergrunde seiner Fachausdriicke ine
Unmenge von Definitionen, von denen der Laie nichts weiss. Diese diirfen
aber weder als bekannt, noch gar-als selbstverstindlich vorausgesetzt werden:
Worte wie Bewusstsein und Gefithl, selbst Gedéchtnis, Vorstellung wust.
werden, man mochte sagen, geradezn grundstitzlich anders verstanden als
man will; man muss sie, so viel es geht, vermeiden, oder sich sebr wmstind-
lich vor Missverstdndnissen sichern. Dazu gehort eine Riesengeduld. Das
Unternehmen, den Prifling schnell zu einem Psychologen heranzuziehen,
der fachminnisch parliert, gebe man von vornherein auf; es gibt nur in
Verstdndigungsmittel mit Laien, das ist die einfache, schlichte, klare
Muttersprache. Sie ist nicht leicht zu handhaben. Manche Aeusserung
meiner Priiflinge, die mir im Augenblick der Unterhaltung und der wort-
lichen Nachschrift verstéindlich erschien, musste ich spater beiseite lassen,
weil sie schliesslich doch nicht einwandfrei war.

Zum Schluss ist noch zu fordern, dass man seine Ergebnisse wiederholt
nachpriift. Wenn auf gleiche Fragen nach Monaten gleiche Antworten er-
folgen, dann kann man auf Zuverlassigkeit Anspruch erheben.

Von diesem Gesichtspunkt aus ist die Frage das wesentlichste For-
schungsmittel, um in die Apperzeptionsvorgéinge fremder Menschen einzu-
dringen. Schliessen sich solche Prozesse an Sinneswabrnehmungen mit Not-
wendigkeiten an, wie das bei vielen Experimenten der Raum- und Zeit-
psychologie der Fall ist, so ist die Frage mehr oder weniger leicht entbehrlich,
aber wo das nicht ist, wie bei den meisten Gefithlserlebnissen, muss man
zur Frage greifen. Heute treibt niemand mehr Mikroskopie ohne Fiirbe-
technik. Noch in den 1890er Jahren gab es altere Fachgelehrte, die diese
neueren Methoden verwarfen! — Natiirlich haben auch die neuen Férbe-
methoden ihre Nachteile, wie z. B. das Einschrumpfen der Gewebe; das
mikroskopische Bild gibt also wirklich oft Kunstprodukte. Will man
aber deshalb die Férbungsmethoden verwerfen? Ich denke, eire ruhige
Erwigung wird schliesslich der Frage als wissenschaftlicher Forschungs-
methode in der Apperzeptionspsychologie auch noch ihr Recht geben, —
Uebrigens: wenn die Frage so gefahrlich ist, wie manche iibertrieben Besorgte
meinen, diirfte dann der Richter Fragen stellen? Ungerechte Freiheitsstrafen
wollen mir ein schlimmeres Uebel erscheinen dls theoretische Irrtiimer von
Galebrten. Man darf also das Kind nicht mit dem Bade ausschiitten.
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§ 21. Das Ich als Persénlichkeit.

Den Schluss usserer Darstellung muss die dritte Bedeutung des Wortes
,,Jeh machen, durch die die beiden ersten ihre klare Stellung bekomimen.

Eine einfache Assoziationsreaktion wird vom Unbefangenen etwa mit
folgenden Worten geschildert: ,,Ich reagierte auf das Wort Vater mit dem
Worte Mutter, und zwar fiel mir dieses Wort ganz mechaniseh ein, und
ebenso mechanisch sprach ich es aus.” Betrachten wir diesen Vorgang zu-
nichst phéinomenelogiseh. Wir grenzen ohne weiteres drei Phasen ab:
In der ersten tritt das Reizwort auf, in der zweiten erscheint das Reaktions-
wort und in der dritten wird €s ausgesprochen. Fiir unseren Zweck sehen
wir von der dritten Phase ab. Die erste Phase besteht in dem Auftreten
eines verstandenen akustischen oder optischen Worthildes. Die gleich-
zeitigen Kindriieke des Gesichisfeldes und des phiinomenalen Aussenraumes
sind nebenséchlich; die des Innenraumes sind gleichfalls einfach, sie bestehen
meist in nichts als einfachen Empfindungen, Verhaltungen und Bewegungen
samt ihrem mehr oder minder deutlichem Ieh-Gefithl. Es kann anch vor-
kommen, dass das Ieh-Bild durch einen gewissen Gesamtcharakter der Er-
wartung belebt ist. Er geht auf die Konstanz der Haltung und der An-
spannung gewisser Muskeln in der Augen- und Ohrengegend zuriick und ist
wohl als Wirkungsakzent zu bezeichnen. — In der zweiten Phase ist der gleiche
Befund gegeben, nwr dass statt des sinnlich-frischen Reizwortes ,,Vater™
das verblasene Reaktionswort ,,Mutter im Brennpunkt der Aufmerksamkeit
steht und dass die Erwartung weg ist.

Psychokinetisch betrachtet, setzt dieser Vorgang folgende Momente
voraus:

A, In der Phase der Wahrnehmung des Reizwortes:

1. die nachwirkende Aufgabe, d. i. eine tonische Erregung der Wort-
bildspuren der gestellten Aufgabe und ihrer Bedeutung und die damit ver-
bundené erhhte Bereitschaft einer mehr oder minder grossen Gruppe von
Wortbildspuren;

2. die Wahrnehmungsvorgiinge des Wortbildes ,,Vater* und des eigenen
Karpers; beide Vorgiinge verlanfen nach dem Schema Seite 604 und er-
kldren das Aufireten des Reizwortes bzw. des Ich-Bildes.

B. In der Phase des Reaktionswortes:

1. Reproduktion der wohl in viel Erfahrungsdispositionen vorkommen-
den, also mehrfach vorhanderen Wortbildspuren ,Mutter* wnd daraus
folgend:

2. Auftreten des verblasenen Worthildes ,,Mutter im Bewusstsein;

8. Das Ich-Bild dieses Momentes geht in der Hauptsache auf einfache
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Sinnesreize zuriick; wahrseheinlich kommen aber noch andere Mechanismen
hinzu.

Denn schon bei einfachen Assoziationsreaktionen beobachtet man an manchen
Versuchspersonen bisweilen recht starke Korper- oder Gliederbewegungen, die sich
kaum anders, denn als primitive Handlungen verstehen lassen und letzten Endes
auf instinktive Greif-, Abwehr- oder #hnliche Bewegungsreaktionen zuriickgehen.
Zumal in den Affekten und in der Gefahr finden die Aufmerksamkeitshewegungen
mit einem ungeheueren Usberschuss an Bewegungsaufwand statt; der ganze Korper
kann mitarbeiten. Im kleinen findet das bei allen mehr oder weniger selbstindigen
Vorgingen des Denkens, Sichbesinnens, Wollens oder Fiithlens statt. Die Hiufig-
keit dieser Tatsache gestattet den Schinss: Alle mehr oder weniger selb-
stindig hervortretenden seelischen Vorginge kdnnen mit motorischen
Reaktionen im Sinne von Greif-, Abwehr- oder ahnlichen Glieder- und Kérper-
bewegungen verbunden sein. Der psychophysische Mechanismus, der solche
Bewegungsreaktionen einleitet, ist uns unbekannt; jedenfalls muss exr von den Gebirn-
substraten, durch die die Assoziationsreaktionen zustande kommen, zu den motori-
schen Koordinationsapparaten hinleiten, ohne die koordinierte Bewegungen vom
Zentrum aus nicht moglich sind. (Gyrus praecentralis ist hierbei teils Zentrum,
teils Durchgangsstation.)

Naturgemiss werder die so herbeigefiihrten kérperlichen Verdnderungen
(nach dem bereits erwahnten Schema der Sinneswahrnehmung) gespiirt und
verstanden. Wie bei den optischen Wahrnehmungen der Hinterhauptslappen
in Kraft tritt, so hier vermutlich die verschiedenen Abschnitte des Gyrus
posteentralis. Dass hierbei Verstindunisvorginge vorkommen oder ablaufen
und Komponenten des Iech-Begriffes reproduziert werden, ist eine cinfache
Folgerung aus den §§ 15 und 17,

Die Automatie, man mbchte sagen ilre Unaulfilligkeit oder ,.die Ge-
rauschlosigkeit”, mit der alle diese Prozesse ablaufen, ist kein Beweis dagegen,
dass wir sie fiir sehr verwickelt ansehen infissen. Die Betrachtung der Mecha-
nismen, in denen der Ich-Begriff sich geltend macht (§ 17) hat uns gezeigt,
welche charakteristische Erscheinungen bel der Storung dieser wohl ein-
gelibten Mechanismen auftreten,

4. Einer besonderen Erklarung bedarf noch der eigentliche Reaktions-
vorgang. Weshalb reagiere ich auf ,,Vater mit ,,Mutter? Nun doch wohl,
weil ich diese Worter ofters im Zusammenhang gehort habe, Psychokinetiseh
heisst das, dass-in vielen Erfahrungsdispositionen ocer Reihen von solchen
sich Spuren der Wortbilder Vater und Mutter gleichfslls finden. Trifft ein
Reproduktionsreiz, vom Reizworb ausgelend, die Wortbildspur ,,Vater*, so
breitet sich der Reiz von hier aus in der ganzen Eifahrungsdisposition aus
und trifft so auch deren weiteren Teilinhalt, die Wortbildspur ,,Mutter®.
Hierbel wird auch die Aufgabe wirksam, wie sie das tut, wissen wir nicht
genaw. Damit ist die Grundlage fiir das Auftreter der Worterscheinung



604 F. E. Otto Schultze,

»Mutter gegeben; mit gleich gutem Rechte konnen matiirlich auch op-
tische Bilder, z. B. der eigenen Mufter, akustische Bilder ihrer Stimme und
ahnliche Reproduktionssymptome im Bewusstsein auftreten.

Der Uebersicht haltber mag die Reihenfolge der hier erwiahnten Teilvorginge
in einem Schema zusammengefasst werden (Fig, 3). Dieses Schema ist eine Weiter-
bildung des bekannten Schemas von Lichtheim und Wernicke. Zum neurologisch-
psychiatrischen Gesichtspunkt ist der psychologische hinzugefiigt, der in der ur-
spritnglichen Auffassung vollstindig fehlt. Er zeigt sich zunichst in dem Schema
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(Der Weg von den Muskeln zu den in den Muskeln liegenden Sinnesnervenenden
ist nur aus schematischen Griinden so weit gezeichnet.)
NB. Die Zahlen bezeichnen die Reihenfolge der einzelnen seelischen Prozesse.

des Bewusstseins, dass im § 4 entwickelt wurde, ferner im Riickgang auf das Be-
wusstsein gelegentlich der psychokinetischen Interpretation und schematischen
Darstellung der Erfahrungsdispositionen.

Die erste Phase des Reaktionsversuches ist nur kurz angedeutet. Auf
zentripetalen Bahnen (¢ p) wird der zentralsensorische Apparat (cs) erreicht, der
fiir die optischen Erscheinungen im Hinterhauptslappen oder mehr basal lokalisiert
angenommen werden muss; seine Funktion besteht in der ,,Erzeugung der Sinnes-
erscheinungen® (3). Der Verstindnisvorgang, der sich innerhalb des Wahrnehmungs-
vorgangs meist nur theoretisch abtrennen lisst, setzt eine Reproduktion von Er-
fahrungsdispositionen voraus, z. B. von dem sensorischen Wortbild ,,Vater” (3b).
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Dieser Reproduktionsvorgang seinerseits beeinflusst den Wahrnehmungsvorgang,
denn er gibt den Bedeutungsgehalt der Erscheinungen (3a Sinneserscheinung mit
eingeschmolzener Bewusstheit). Sowohl in der Phase 1 als auch in der Phase 2
Iauft ein paralleler Vorgang ab, der zur Entstehung des Ich-Bildes (11a) fiihrt.
Die Sinnesorgane der Organempfindungen, ihre zentripetalen Wege und die zentral-
sensorischen Apparate der Organempfindung (10, vermutlich Gyrus postcentralis)
miissen in Kraft treten, und Reproduktion der hergehtrigen Komponenten des Ich-
Begriffes (11b) sowie Erzeugung des Ich-Bildes samt des dazugehdrigen Innen-
Ichs (11a) muss stattfinden. (Der Einfachheit halber ist im Schema das Ich-Bild
der ersten Phase nicht eingezeichnet.)

2. Phase. Von dem Worthild ,,Vater aus werden entsprechend der Struktur
der Erfahrungszusammenhsinge (§ 15) Erfahrungsdispositionen getroffen, in denen
die Wortbilder ,,Vater” (V) und Mutter (M) vorkommen. Die Erregung der Er-
fahrungsdispositionen setzt infolge des Aehnlichkeitsreizes bei V- ein, breitet sich
aus und tritit M. Der Reproduktion von M entspricht das Auftreten des verblasenen
akustischen Wortbildes 5 im Bewusstsein.

Entsprechend dem eben aufgestellten Satze: Allen mehr oder weniger selb-
stiindig sich heraushebenden seelischen Reaktionen kionnen mit motorischen Re-
aktionen im Sinne von Greif-, Abwehr- oder #hnlichen Glieder- und Korper-
bewegungen verbunden sein, tritt ein weiterer Frregungsvorgang ein. Zentral-
motorische Koordinationsmechanismen (¢ m), zumal der Aufmerksamkeitsrichtung
und der Adaption der Hilfsmuskeln der Sinnesorgane, treten in Kraft, setzen zentri-
fugale Bahnen (¢f) und periphere Muskeln in Titigkeit. Diese Verinderungen
werden wahrgenommen und erzeugen auf dem Wege 9, 10, 11 Teilinhalte des Ich-
Bildes.

Es ist nunmehr leicht, die Einzelvorginge der Assoziationsreaktion zu iiber-
sehen; die Zahlen im Schema erleichtern den Ueberblick. Hinsichtlich des Zu-
sammenspieles der einzelnen seelischen Gebilde muss noch ein Wort iiber Asso-
ziationen hinzugefiigt werden. Wir sprachen vom ,,Aehnlichkeitsreiz** des Wort-
bildes Vater. Diese Redeweise rechtfertigt sich in folgender Weise. Vorausgesetzt
ist, dass die Aehnlichkeit zwischen dem Ausgangsglied und dem Endglied der Phase
der Grund des Reproduktionsvorganges ist, etwa wie ich in meinem Gedankengang
von einem konkreten Beispiel zu einem #hnlichen komme, oder auch von einem
allgemeinen Begriff zum Einzelfall fortschreite. Bildliche Redeweise gibt als wahren
Grund an: es sind den gedachten Inhalten Teile gemeinsam. Diese Auffassung
ist besser berechtigt, als es zunichst den Anschein hat. Gehen wir, um dies zu
sehen, von unserem Grundgedanken aus: alles, was wir wissen und woriiber wir
urteilen, muss in uns als irgendwie reprisentiert vorhanden angenommen werden.
Sind nun die Dispositionen, die dieser Forderung entsprechen, als ganze da, so
miissen auch ihre Teile der Erfahrung entsprechend vorhanden sein, soweit sie
nicht dureh ,,Vergessen* zerstort sind. Diese Gebilde miissen ausserdem erfahrungs-
gemiss gegenseitig reproduzierend wirksam sein konnen. Das heisst, wenn wir
die Reproduktion als zeitlichen Ablauf erkennen, folgendes: Das Ausgangsglied
der Reproduktionsreihe tritt in Erregung, wihrend das Endglied noch schlummert;
das Endglied wird dann titig, und die Aehnlichkeit beider ist die Ursache, oder,
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biologisch gesprochen, der Reiz dazu, dass sich das zweite Glied geltend macht.
Das Eigentiimliche dieses Vorganges besteht in einer elektiven Fahigkeit: unter
der Unzahl vorhandener Dispositionen werden nur die dhnlichsten reproduziert.
Diese grundlegende Tatsache ist eines der eigenartigsten psychologischen Probleme,
fiir das wir meines Erachtens hirnpsychologisch kaum eine konsequent durchfiihr-
bare Analogie haben. — Es gibt somit keine besonderen seelischen Gebilde, die wir
als Aehnlichkeitsassoziationen bezeichnen kinnen, nur gewisse Mechanismen, die
diesen Namen verdienen. Ebenso wenig gibt es aber auch Beriihrungsassoziationen,
sondern die Erregungen pflanzen sich innerhalb der vom Reiz getroffenen Dispositio-
nen fort, Fir diesen Vorgang die physiologischen Grundlagen in den Zellfortsétzen
setzen, ist eine vorldufig wissenschaftlich nicht zu bestitigende Annahme. Das
Gresamtergebnis filhrt somit zu dem iiherraschenden Satze: Assoziatiomen als
besondere seelische Gebilde gibt es itberhaupt nicht.

Wie wir die einfachen Assoziationsvorgénge mit ihren Begleiterschei-
nungen somit auf ein verhiltnismissig einfaches Schema zuriickfithren
konnen, so auch die verwickelten Vorginge des Denkens, Fithlens und
Wollens und der Apperzeption itherhaupt. Ks ist ohne weiteres klar, dass
in solchen Schemata nur die wichtigsten seelischen Einzelgebilde aufge-
nommen werden, die fir das Verstindnis des Einzelvorgangs in Betracht
kommen. Die Anzahl der iiberhaupt vorhandenen Apperzeptionsgrundlagen
ist demgegeniiber geradezu ungeheuer. Wieviel Einzelerfahrungen besitzt
der normale Durchschnittsmensch, wieviel Begriffe und wieviel Komplexe!
Man denke nur an die Unzahl der Worter und Wortbedeutungen, die in
einem méssig umfangreichen Lexikon stehen und die ein Gebildeter in seiner
Muttersprache leidlich beherrseht. (Vom Vielsprachlichen und vom Fach-
gelehrten wollen wir dabei vollstindig absehen!) Dabei wire es lacherhch,
aus dem Wortschatz einen Schluss auf den gesamten Wissensschatz zu
ziehen. Ein Inventar der Einzelkenntnisse der Dinge unserer Umgebung
mit ihren zahllosen Adspekten, die sich von Augenblick zu Augenblick
dndern und deren Abweichung von der Gewohnheit wir oft mit einer uns
selbst ratselhaften Genaunigkeit bemerken, ldsst sich praktisch iiberhaupt
nicht aufnehmen. Dazu kommt die grosse Anzahl von Gewohnheiten, die
sich gleichfalls auf Erfahrungsresiduen und Erlebnisquerschnitte reduzieren
lasseri. Weiter miissen wir der Apparate unseres Fithlens und der Motilitat
und als letzter méchtigster Quelle der seelischen Reaktionen der angeborenen
Anlagen gedenken.

Die Unzahl der Einzelinhalte und Faktoren unseres seelischen Besitzes
kann nie in einem Augenblicke in unserem Bewusstsein gegeben sein. Der
Umfang des Unbewussten ist weit grosser als der des Bewussien; in ihm
bekommt das Wort Seele erst seinen richtigen Sinn. Sie ist der Komplex
zahlloser Substrate mit den Funktionen der Phantasie des Fiihlens, des
Gedachtnisses, des Willens und der Aufmerksamkeit, fihig, die unendlich
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wechselvollen Erscheinungen des Bewusstseins zu erzeugen. Das Bewusst-
sein selbst ist nur ein Produkt der Seele, vergleichbar der Rauchwolke iiber
dem Vulkan, verhiltnismassig klein, verglichen mit den tiefen Schlinden,
aus denen sie ihre Kraft erhalt,

Ob die Seele als spezifische Grundlage der Bewusstseinsreaktionen gefasst,
mit dem Gehirn identiseh ist, kann kein Mensch sagen. Mir will es vorkommen,
als bestande keine Aussicht, die physikaliseh vollstindig unverstindliche Lokali-
sation der Sinmeserscheinungen im phénomenalen Aussenraum’ physikalisch-che-
misch zu verstehen. Nur das wissen wir, dass das Bewussteein bei seiner Arbeit
vom Gehirn unbedingt abhangig ist. Andererseits mdchten wir nicht so weit gehen,
fitr die psycho-physische Mechanik ein anderes zeitliches Grundgesetz als das der
Kansalitit zu fordern. Jedenfalls ist es wissenschaftlich villig wertlos, zu be-
hanpten, dass zwischen den Vorgingen des Bewusstseins und des Gehirns keine
zeitliche Sukzession gelte. Genaue Messungen fehlen hieriiber vollstindig, und es
besteht auch wenig Aussicht, hieriiber je weitere Klarheit zu bekommen.

Wie steht nun die Ich-Frage in den hiermit aufgewiesenen Zusammen-
hingen? Wer ist das Ich, das mit den Worten ,,Ich reagiere™ usf. gemeint
ist? Ist es die Ich-Erscheinung? Nein, denn sie ist Hir den Mechanismus der
auf das Wort Vater das Wort Mutter folgen lasst, belanglos. — Ist es der Ich-
Begritf ? Ebensowenig und aus dem gleichen Grunde. Wer bildet lie Grund-
lage der Reaktion? Nach unseren Auffassungen die Erfahrungsdispesitionen.
Diese sind aber den Laien nicht bekannt. Deshalb schiebt er die Reaktion
dem ihm auffdlligen Ieh zu. — Weiter kommen wir mit einer Antwort wie
die: Die Reaktion Vater, Mutter ist durch mein Gedachtnis zustande ge-
kommen; sie liegt dem naiven Denken nicht fern. Das Gedichinis ist dann
die Kinheit der Hrfahrungen, die der einzelne Mensch gemacht hat, und das
Wort Gedachtnis wird in der eben genannten Antwort nach dem Prinzip
totum pro parte als Erklirung verwendet. Das Ich steht aber zum Gedécht-
nis wieder in dem Verhaltnis des Ganzen zum Teile, denn bei der Erklirung
anderer Apperzeptionsverginge kinnen wir uns, wie hier auf das Geddehtnis,
so auf unser Urteil, auf den Geschmack, auf das Gemiit oder auf die Phantasie
berufen. Stets sind es Seelenvermogen, auf die wir zuriickgreifen. Ihre
Einheit aber ist die Seele. Wir kommen Somit zu dem Ergebnis, dass das
Ieh, das reagiert, die Seele ist und dass das Ieh im Bewusstsein oder das
Ieh als Ich-Begriff nichts als Repriisentanten dieses Ichs oder der Seele
sind. Dass das Erscheinungs-Ich oder das Ieh-Bild tatsichlich Repriisen-
tanten sind, bedarf nach den fritheren Auseinandersetzungen keines Be-
weises mehr. Auffallend ist uns bloss das, dass der von ilmen reprasentierte
Gegenstand sich nicht ausserhalb von uns befindet, sondern dass das Korre-
lat des Ich-Begriffes ein Gegenstand ist, der den Ich-Begriff selbst
einschliesst. Der Ieh-Begriff ist einer der zahllosen Begriffe, die die
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Seele in sich enthalten kann; er ist genau so gut auf Grund von Erfahrungen
entstanden, wie der der Milchflasche, der der Stadt Frankfurt oder der unseres
Koples. Hieraus ergibt sich, dass neben der Bedeutung des Wortes Ich als
Ich-Begriff noch die andere steht: Ich als Seelel) oder Einheit der ange-
borenen und erworbenen Disposition und — wie wir wohl nicht breit aus-
einanderzusetzen haben: -Ich als Individuum oder als Einheit von Korper
und Seele. Die Begriffe Individualitit oder Perstnlichkeit sind nur Modi-
fikationen der eben entwickelten Begriffe; sie bezeichnen seelische Wesen
von besonders wertvollen Qualititen.

Schlussergebnis.

Das Wort Ich hat mindestens folgende Bedeutung: 1. Ich-Erscheinung
2. Ich-Begriff, 3. Seele, 4. Individuum.

Sehlussbetrachtung.

In der vorgelegten Arbeit sind viele Konstruktionen gemacht worden; deshalb
zum Schlusse einige methodoloigsche Fragen:

1. Konnte ein anderer Ausgangspunkt fiir die Konstruktion gemacht werden,
als das Betusstsein?

2. Wurden andere Annahmen gemacht, als Dispositionen? Und geschieht
damit etwas anderes, als wenn der Geologe ein Erdinneres oder der Astronom einen
unsichtbaren Stern annimmt, oder als wenn der Physiker von Molekiilen, Atomen
und Ionen spricht? Werden den seelischen Dispositionen andere Funktionen, als
den menschlichen, tierischen und pflanzlichen Organen beigelegt, als dass sie in
Tatigkeit treten, Arbeit leisten und in Ruhe tibergehen?

8. Hat man nicht das Recht und sogar die Pilicht, in seinem Forschungs-
gebiete Klarheit und Ordnung zu schaffen, indem man die Vorgiinge zeitlich ordnet
und — wo es angeht — ihre Ordnung riumlich veranschaulicht? Tut man damit
anderes, als wenn man astronomische Zahlen benutzt, um Kurven auszurechnen und
Systeme aufzubauen?

Eine Konstruktion von inneren Zusammenhingen ist angesichts der
verwirrenden Menge seclischer Gebilde ohne schematische Veranschaulichung in
iibersichtlicher Weise ebenso wenig maglich, wie in der Biologie ohne die Schemata

1) James fasst sein I wesentlich im Sinne von Seele auf, hat es aber nicht
gegen den Ich-Begriff abgegrenst, weil von dem bei ihm nicht oder nur andeutungs-
weise, sicher aber nicht prinzipiell die Rede ist. Das I ist da, auch wenn ich schlafe;
das Me fehlt dann, sagt James. Demgegeniiber sagen wir: Im traumlosen Schlaf
fehlt die Ich-Erscheinung; Ich-Begriff aber und Seele sind auch im Schlafe da;
beide jedoch sind verschieden. wie der Begritf von Sokrates, den ich mir anf Grund
meiner Studien gebildet habe, und der historische, lingst in Staub und Asche zer-
fallene Sokrates.
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von Organen oder in der Geographie ohne Landkarten. Gelingt es uns aber ausser-
dem, von den inneren Zusammenhingen Sitze nachzuweisen, die allgemeine Giiltig-
keit haben, dann haben wir erklirt.

Ich schliesse deshalb mit den Satzen: Psychologie besteht nicht bloss in der
Beschreibung und Ansammlung positivistisch wertvoller Einzeltatsachen. Er-
klirung im seelischen Leben ist méglich. Erst durch die Erkldrung wird die
Psychologie als die Grundwissenschaft vom Leben der menschlichen Seele und des
menschlichen Geistes anwendbar und fruchtbar. Eine Moglichkeit, Wege zu finden,
die uns zu diesem Ziele fithren, soll mit der vorgelegten Arbeit naher erortert werden.
Tch weiss, dass es sich um einen einseitigen Versuch handelt, der dié psychologischen
Ergebnisse mehr als die der Gehirnanatomie betont. Sind wir aber auf diesem
letzteren Gebiete wieder einmal ein Stiick weiter vorangeschritten, als es jetzt der
Fall ist, so wird sich die Rekonstruktion unserer Seele ganz von selbst diesen neuen
Ergebnissen anpassen und sie in jhrem Schema zum Ausdruck bringen.
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