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A. 

w 1. Ausgang.spunkt der Untersuehung.  

Die Ieh-Frage ist so umfassend, dass sie sieh nicht in Form einer ktirzeren 
Einzelarbeit entwiekeln lhsst. Ihre Darstellung leidet unter der Verllechtung 
mit anderen grossen Problemen. Die so verdienstvolle ~onographie yon 
Oester re ieh  1) zeigt, wieviel allgemeine Probleme eingehend dargestellt 
werden mtissen, damit die Hauptfrage verstanden wird. 

Trotz des Bestrebens, in allen spezialistischen Arbeiten allgemeine 
Fragen beiseite zu lassen, kann ich nieht umhin, welt aus zu holen. Wie mix 
das Studium der Literatur und Gespr~ehe mit Fachgelehrten der Psyehologie 
und Psyehiatrie immer wieder zeigen, fehlt eine allgemein bekannte oder 
gar auerkannte Terminologie im Bereiche der Ich-Frage. Eine Naehprfifung 
des Begriffsaufbaues ist ]edoch bei dieser hochwiehtigen und zugleieh ver- 
wiekeltesten Frage der Psychologie ohne solehes Vorgehen unmSglich, wird 
doeh das Wort Ieh in mehreren Bedeutungen gebraucht, deren Verweehslung 
allzu leicht Unhefl anriehten kann. ,,Ieh" heisst Verschiedenes; mindestens 
mfissen folgende Bedeutungen gesehieden werden: 

t. Ieh-Erscheinung, 
2. Ieh-Begri~f oder Ieh-Komplex, 
3. Seele = Individualit~it = PersSnlichkeit. 
Teilweise wird das Wort Ich aueh im Sinne des noeh sthrker vie|- 

deutigen Wortes ,,Bewusstsein" gebraucht. Die Wurzel all dieser Begfiffe 
liegt in dem Begriffe der Sinneserseheinung, der der psyehiatrisehen Literatur, 
ieh muss sagen - leider auffallend wenig geliiufig ist. Ich beginne deshalb 
meine Darstellung, nachdem ich die Krankengeschichte gegeben habe, mit 
tier Au~weisung der Sinneserseheinungen, um von bier aus den Begriff der 
Ieh-Erscheinung klarzustellen. - Die zweite Bedeutung des Wortes Ieh ver- 
langt eine psychologiseh durehgeffihrte Auseinandersetzung fiber Begriffs- 
oder Komplexbildung; denn der Ich-Komplex ist nut ein besonderes Bel- 

l) Konstantin Oesterreieh, Die Phaenomenologie des Iehs in ihren Grund- 
problemen. Leipzig 1910. I. Bd. 
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spiel soleher seelischer Gebilde. - Das Problem der Pers6nlichkeit kann 
nut ganz kurz im Schlussabsehnitt umrissen werden, es brauehte eine be- 
son@re Darstellung. Immerbin hoffe ieh die wesentlichsten Begriffe dar- 
gestellt zu haben, die ftif die Analyse yon Ich-Erscheinungen und Ieh-Yer- 
~inderungen in Betracht kommen. 

Der Sinn meiner Verfffentliehung greift aber welter. Darum babe ich in 
den Titel das W0rt , , G r u n d s a t z l i c h e s "  v o r  das W~t  ,,Kasuis~isehes" 
gestellt. Der Ausbuu der Pathopsychologie liegt noch sehr im argen. Gewisse 
Grundbegriffe werden in Lehrbiiehern so gut wie gar nich~ behandelt, ja, sie 
scheinen iba'en Verfassern in ihrer weittragenden Bedeutung unbekann~ zu sein; 
sons~ hiitten sie ihnen eine viel breitere Darstellung gewidmet, als das der 
Fall ist. Die Kriegslage verbietet es, Lehrbiicher zu schreiben. Nftig ware es 
aber, denn allein vom Lehrbueh aus kann man die heranwachsende Psychiater- 
generation erfolgreieh beeinflussen. 1) Leider sind die Aussichten in dieser Rich- 
tung hin triibe, denn obgleieh es eine stattliehe Anzahl pathopsychotogischer 
Lehrbiicher gibt, werden die wenigsten gelesen. Die Zeit scheint noeh fern zu 
sein, in der jeder Fach-Irrenarzt muss yon sieh sagen k~innen, er sei dutch die 
moderne Psyehologie aus seinem ,,materialistisehen Schlummer mweekt" worden. 
Noeh forder~ man yore Psychiater keine normal-psychologische Vorbildung, wah- 
rend man den Arzt fiber die Schulter ansieh~, der nieht sehulmassig physio- 
logisch denkt. So muss ieh reich darauf beschranken, Grundbegriffe, wie Sinnes- 
erscheinung (w 3), Bewusstsein (w 4), Bedeutungsgehalt, Begriff und Komplex 
(w167 ]3--15) zur Diskussion zu Stellen und das Wort Ich in seiner Vieldeutigkeit 
klarzustellen. Eine Auseinandersetzung mit den Begriffen Sinneserseheinung und 
Bewusstsein bedeutet eine Klartmg fiber den Sinn und das Ergebnis ]ahrhun- 
dertelanger hfehster Geis~esarbei~ des Mensehengesehleehtes. Jeden Studenten 
der Philosophie kostet diese Aufgabe eine betraehtliehe Anzahl yon Semestern; 
die meisten fiihren sie sogar nie recht zu Ende. Fiir den mater.ialistiseh denken- 
den Mediziner aber bedeutet solehe Arbeit eine Umwalztmg seines Denkens. Ihre 
natiirliche Folge ist die, dass er einen bereehtigten Zweifel in die schelnbar un- 
ersehiit~erliehe, hoehthronende Maeht des modernen Monismus setzt. Dass mit 
solchem Proteste weder einem Mystizismus noch einem Rommutikertum das Wort 
geredet, wird, zeigt hoffentlieh die vorliegende Arbeit einsehliesslieh ihrer Sehluss- 
be~raehtung. 

Es treu~ reich, in dem Zusammenhang einer F e s t s e h r i i  t ifir eine 
jugendlich-ffische Forderung eintreten zu kfnnen, da ich aus ]ahrelanger per- 
s6nlicher Beziehung weiss, dass der Mann, dem diese Sehrift gewidmet ist, sich 
selbst lebhatt fiir die Entwieklung der modernen Psychologie eingesetzt hat. 

1) Vgl. hier, zfi das Referat fiber meinen auf der Wanderversammlung siid- 
westdeutseher Irren~trzte am 25. Mai 1918 gehaltenen Vortrag im vorliegenden 
Archive: ,,Wie k6nnen wit in der Eriorsehung der Neurosen und Psychosen zu 
iibersiehtliehen Erkenntnissen gelangen?" Die hier vorgelegte Arbeit gibt einen 
wiehtigen Teil der Antworten auf diese Frage. 
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Hereinragende Probleme kann ieh nur in Anmerkungen fixieren. Die 
polcmisehen Folgerungen aus meinen Darstellungen iiberschreiten gleiehfalls 
den Rahmen der vorliegenden Arbeit, um so mehr, als manche dieser Fragen 

leicht in erkenntnistheoretische Erfrterungen tibergehen. 

Zuniichst mSchte ich die gestellte Aufgabe yon einem neuen Falle aus 
angreifen. Ieh finde, obschon die Kasuistik der Ieh-StSrungen ziemlich gross 
ist, nfir einen Fall,  der meinem verwandt ist, den von J u l i u s b u r g e r l ) .  Es 
handelt sieh um eine besondere Art der Ieh-Verdopplung, die mit der der 
alternierenden Persfnliehkeit und sonstigen Doppel-Iehen niehts zu tun hat. 
Um die Eigenart der StSrungen in der Hauptsaehe klarzumaehen, seien die 
wesenfliehsten Angaben des Kranken sogleich angefiihrt. 

,,Das zweite Ich hat reich zum Al'beiten gebrachk and zwar mR einer Macht, 
wie wenn ich (I) ~) an die Wand gedrfickt oder geworfen wfirde. ]ch (I) kann nieht 
tun, was ich (I) will und bekomme alles yon ihm (H) vorgeschrieben, and was das 
zweite Ich sagt, rue ich (I). Ich (2) kann reich sozusagen mit ibm (II) unterhalten. 
Es (II) korrigiert reich (I) und steht wesentlich h6her als ich (I), wie ein guter 
Freund, der mir (I) hcrrscherm~tssig racine Fehler zeigt. Es (II) ist wie eine Geissel, 
die reich (I) zum M~rtyrer ffir die Allgemcinheit macht und mich fiber sic hinaushebt. 

Gedanken, die es (II) mir (I) ira Schfitzengraben gegeben hat, sind z. B. 
~olgende: ,Solange die noch sehiessen, kSnnen sic nicht angreifen, sonst schiessen 
sie die eigenen Leute tot'; oder: ,Schiess lieber fiber den Schiitzengraben hinweg, 
weil dahinter die Rescrven sind!' ,Die Granaten gehen zuni~chst in die hSchstcn 
Gebi~ude'. 

Bei einfachen Wahrnehmungen und Beobachtungen oder bei Rechenaufgaben 
tritt das zweite Ich ;ficht in T~tigkeit; erst bei besonderen Gelegenheiten setzt es 
ein, und zwar mit einera Stutzen. 

Ich stehe z. B. im Schlafsaal und werde vonder Schwcster aufgefordert, zum 
Arzt zu kommen. Zuniichst fluche ich (mit dem ersten Ich). Sofort tritt die andere  
Reak t ion  in der Herz-  und Magengegend auf, und gefiihlsmiissig sagt mein 
zweites Ich, wie durch einen kleinen Krampfzustand:. ,Halt ruhig, du bist dem ge- 
wachsen!' 

Das zweite Ich leitet reich auch bei meinen musikalischen Auffassungen; wenn 
z. B. jemand irrigerweise sagt: ,Das wird so aufgefasst', so sagt das zweite loll: 
,Das ist falsch'. Es ffihrt reich auch vielfach zur Beobachtung auf Dinge bin, die ich 
sonst nicht beachten wfirde. Es gibt mir einen Massstab des Wcsentlichen und 
Wichtigen. Auch die politisehen Ideen und die Vorausahnungen kommen yon ihm. 
Die Menschen sehe ich datum anders, als ich sie mit dem ersten Ich sehen wfirde. 
Mit dem, was das zweite Ich mir sag~, bin ich nie auf Widersprueh gekommen. 
Meine cigenen Gedanken kommen nicht so hoch. An der HShe der Gedanken merke 

1) Ju l iusburger .  Monatsschr. f. Neurol. u. Psych. 1901. Bd. 17. S. 72. 
2) (I) heisst erstes Ich yon Relles, (II) heisst zweites Ich yon Relles. 
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ieh, dass sie vom zweiten Ich kommen. Diese schlummern in mir und treten all- 
m~hlich attf. So ist das zweite Wesen in mir mein Genie, unfelffbar und unersehfitter- 
lich und absolut turchtlos." Es ist eine Gedankenmacht - -  die ,,reine Logik- 
maschine"; etwas unheimlich Hohes, das ihre Gedanken yon absoluter Selbst- 
verst~ndiichkeit umgibt. Um seinetwillen is~ R. WelterlSser und Antichrist. Auf 
der anderen Seite stellt sich ein gewisser Humor im Verh~,tltnisse der zwei lchs ein. 
Relies sag~: ,,Es wiirde reich kSniglich freuen, wenn ich dem zweiten Ich einmal 
ein Schnippchen schlagen, oder wenn ich es lackieren kfnnte." (Weshalb?) ,,Well 
das erste Ich im Verh~ltnis zu ihm minderwertig ist." 

w 2. Aus  de r  K r a n k e n g e s c h i c h t e :  

Relies (Deekname) kam zu meiner Begutaehtnng, weil er unter dem Verdacht 
des Vaterlandsverrats stand. Im Alter yon 23 Jahren hatte er, yon Bernf sub- 
alterner Beamter mit der Bildung des Einj~hrig-Freiwilligen, ira Jahre 1914 den 
Kriegsdienst im Westen monatelang erfiillt, ohne seinen Kameraden odor Vor- 
gesetzten irgendwio aufzufallen. Unter dem Drneke des Wel~rieges hatte er eine 
Flugschrift im Sinne allge~einer Friedensbestrebtmgen ausgearbeitet und wollte, 
wie er darin sehreib~, einen Ansatz zu ihrer Verwirkliehung folgendermassen machen: 
,,Werbet fiir unsere Ideen, fiir das Weltreich, so sehnell ihr kSnnt. Je schneller, 
ihr werdet desto sicherer werden, wir stehen, desto eher werden wir Rnhe haben und 
ihr in cure Heimat zuriickkehren kiinnen. Prfift dann, ob unsere Ideen durchgedrungen 
sind, dutch Zufliistern der Parole ,Weiss-Gold'. Verr~ter an all dem Gliick sollen 
dureh nnsere Leute fallen. Wenn es jetzt aus Griinden der Kriegsartikel zu gewagt 
ist, ouch gleich zusammenznschliessen, so wartet eine Sclffacht ab. Schiesst immer 
so, dass ihr niemand vefletzt. Geht mit verkehrt gehaltener Waffe 6der vorge- 
haltcnem weissen Tuch vor und verbindet eueh mit eurem sogenannten Feind 
nnter dem Sehlachtruf weiss-gold (tranziisisch blanche-or). Sueht und bek~mpf~. 
diejenigen, die noeh staatlieh verpflichtete MassenmSrder bleiben wollen. Bei 
Naeht ist unser Zeichen ein durchaus regelmiissiges Feuern. Beaehtet dies, und es 
wird nicht gegen ouch geki~mpft werd en, denn die Verbreittmg unserer Ideen geschieht 
zu gleicher Zeit ab 20. Dezember 1914 an allen Fronten. Um zu vermeiden, dass 
die Nationalitiiten durch Gefangennahme Nutzen aus unseren P l ~ e n  ziehen, hat 
niemand seine Warren abzugeben. Ihr brauchet nicht zu fiirchten, als Landes- 
verr~ter behandel~ zu werden. Ffir jeden standrechtlich erschossenen Anhanger 
unserer guten Sache wird ein ausgeloster gleichartiger der Gegenpartei erschossen 
werden. Bedenkt lleber, dass ihr Hu-nderttausende yon Menschenleben retten sol]t, 
dass zu Hause Millionen yon Familien fiebernd auf euch sehen, und dass allot Dank 
ouch aus dem tiefsten Herzen kommen wird." 

Er bemerkte bei der Gerichtsverhandlung ausdrficklich: ,,Der Gefahrlichkeit 
meiner Handiungsweise war ieh mir wolff bewusst; ich war jedoch aueh der-Ansieht, 
nicht landesverriiterisch zu handeln, da es mir nut  darauf ankara, dem Blutvergiessen 
ein Ende zu bereiten, ohne etwa Deutschland an Frankreieh zu verraten. Ich weiss 
immer genau, was ich rue. Trotzdem mages sein, dass ich eine gewisse anomale 
Veranlagung habe, weil ich dentlich spfire, dass ich ein doppe l tes  Bewuss t se in  



Grunds~itzliehes mad Kasuistisehes fiber die Bildung yon Begriffen usw. 539 

habe,  zwei geis t ige Wesen in mir spfire. Das ist das Genie, das wir aueh bei 
Schiller, Goethe, Beethoven mad anderen finden. Ieh halte reich fiir ein Genie; 
Genie ist die Entwickelung eines selbsti~ndigen geistigen Wesens in einem, das aus 
einem anomalen Zustand, z. B. Yerriicktheit, entsteht." 

Seine Ideen begriindete er in der zur Massenverbreitung bestimmten Flug- 
schrift dutch den Auszug aus seinem selbstgebauten naturphilosophisehen System~ 
fiir das er eine grosse Anzahl eigener Begriife, wie z. B. MSgliehkeitswege mad deren 
Faktoren, kritisehe Verfassmag und Generativitat unter naiver, aber zielklarer Logik 
entwiekelt hatte. Ueber diese Ideen ~usserte er sich folgendermassen: 

,,Ffir vorstehende Behauptungen erhebe ieh Anspruch aui absolute Rich- 
tigkeit. Prfift alles nach, arbeitet mit den Erkenntnissen, thud ihr werdet auf 
keinen Widerspruch stossen, vielmehr noch ~ieles verstehen lernen. Hier ist nieht 
tier Platz, n~her auszu~fihren. Zu linden sind diese Erkenntnisse nut dadurch, dass 
man sich yon allem HerkSmmlichen loslSst, dessen Grundlagen meist falseh oder 
doch zu Teflen falsch sind. So weitgehend wie hier, geschieht es nut vollst~ndig 
losgelSst mit Genie, dem doppelten generativen Bewusstsein." 

Die psyc:hologische Untersuchung begann nach Abschluss der psy- 
chiatlischen Begutachtung und knfip~te an die Worte des doppelten genera- 
tiven Bewusstseins an. 

Zunhehst sollen die hergehSrigen Lebenserinnerungen des Relles be- 
sehrieben werden, weil damit ~m schnellsten ein Einblick in seine PersSnlich- 
keit  gegeben wird. 

Lebensgesehiehte l ) :  

,,Mit 51/2 Jahren, kurz beret ieh in die Sehule kam, stand ich einmal am 
Fenster und bliekte naeh dem gegenfiberliegenden Dach. Im gleiehen Zimmer 
unterhie]ten sieh meine Eltern fiber einen bedeutenden Mensehen. Dabei butte ieh 
zum ersten l~ale ein besonderes Geffihl. Es war das Geffihl der Ueber legenhe i t  
und Se lb s tve r s t~nd l i chke i t ;  es war mir, als wenn ieh fiber allen stande. Erst 
einige Tage sparer wurde ieh mir der ganzen fiberragenden HShe, auf der ieh stehen 
sollte, und die es gar nieht geben konnte, bewusst. Ich lachte darfiber, und es er- 
sehien mir sinnlos. Dieses Geliihl hat reich jedoch hie verlassen. In der Zeit da- 
reals hatte ieh aueh 5fters eine Art Zisehen im Kopfe,  das mir jetzt etwa wie ein 
Spannungsausgleieh von Kr~ften vorkommt. 

Als ieh einmal im Hole tier ,Barmherzigen Sehwestern' meiner Vaterstadt 
rait meinen Kameraden spielte und besser lief als die anderen, hatte ich das Gefiihi, 
dass ieh sparer einmal im Laufen sehr grossen Er~olg haben wfirde. u Laufsport, 
in dem ieh sp~ter so grosse Triumphe (der Kranke wurde tats~ehlich ein in seinen 
Kreisen sehr angesehener Rekordl~ufer) erlebte, hatte ich damals noeh niehts gehSrt. 

Etwa 1900, aus meinem 9. Lebensjahre sind mir sehr viel Einzelheiten in 
Erinnerung. Das Geffihl der Ueber legenhe i t  wurde damals  s t a rke r ,  und 
ieh entdeckte ein zweites Wesen in mir; zun~ehst lachte ieh aueh nut darfiber, 
abet die Saehe interessierte reich, lind ieh veffolgte sie weiter. Ieh machte mir viel 

1) Ueber die Art der Verfassung dieser Gesehichte vgl. S. 596 ff. 
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Gedanke~l fiber die eigenen Gemfitszusti~nde und erkannte so auch ein Ungliicks- 
geffihl, das damals zum erstenma] auftrat; es war +vie ein sehreckvolles Ahnen, und 
das Wort daffir fehlte mir damals noch. Ich kann es vergleichen mit dem Geffihl 
einer Mutter, die in das Kinderzimmer tritt, in dem ein Unglfiek gesehehen ist; 
sie weiss noeh nieht was geschehen ist, ffihlt es aber klar und  stark. Dieses Geffihl 
hatte mit mir nichts zu tun; es war auf die Allgemeinheit bezogen. Es hatte mit 
einem allgemeinen Unglfick zu tun. 

Nach und naeh brachte es mir Klarheit dariiber, weshalb ieh allen so fiber- 
legen war; denn es war so unheimlich und stark, dass eine ganz fiberragende Per- 
sSnliehkeit nStig war, um die Sehauerzust/inde zu fiberwinden, die mir das Ungliicks- 
gefiihl ankiindigte. Ieh entsinne reich aueh noch, dass ieh damals 5iters geheimnis- 
voll und schauerlich vor mich hinstierte. Ich sptirte das Geffihl am deutlichsten 
im )iagen und kam dutch diese Zust~nde aueh ins Sehwitzen. Ich weiss noeh, 
dass ieh so einige Male auI dem Sofa in unserem Zimmer gesessen habe, und dass 
ich nachher darfi, ber grfibelte. Es moehte jedenialls 5--10 Minuten dauern. 

In der Schule wurde es mir damals oft fibel. Wenn wir zur Christmette gingen, 
hatte ich oft keinen Kaffee getrunken, und ieh wurde blass, bekam Schwiiehe 
und Schwei s sausbruch ,  gelegentlieh auch Erbrechen .  Ich entsinne reich, dass 
ich damals 5fters Angs t  gehabt habe. 

1901 (10. Juhr). Das n~chste, 4. Schuljahr, war ohne rechte Bedeutung; das 
zweite Ieh trat etwas zurfick, und ieh habe mir nicht so viel Gedanken darilber 
gemacht. 

1902 (11. Jahr). Etwa im 5. Sehuljahr bemerkte ich, dass meine  Gedanken  
m i t  denen  der a n d e r e n  n i c h t  f i b e r e i n s t i m m t e n ;  wenn die anderen Leute 
so daehten, dachte ich anders. Ieh dachte, sah und entdeekte aueh vieles, was meine 
Kameraden nicht tanden. Diese a b s o n d e r l i c h e n  Gedanken  bekam  ieh ge- 
i i ih lsm~ss ig  du tch  das zweite Ie'h. Im fibrigen verlief mein Denken damals 
noch ohne grosse Aifekte, denn die kamen erst mit den Jahren. Die Iterrsehaft des 
zweiten Ichs war damals sehon so stark, dass ieh unbedingt tun musste, was es 
verlangte. Ieh wollte mieh naeh der Allgemeinheit riehten; es ging aber nicht, 
denn dann stumpfte reich das zweite Ieh. Es war wie eine Le idenseha f t ,  wie 
eine Wut, und da musste ieh wieder zurfick. 

1904 (13. Jahr). In Untertertia liessen sich die  a b s o n d e r l i e h e n  G e d a n k e n  
in Wor te  iassen ,  w~ihrend sie bisher nut  gefiihlsmassig dagewesen waren. 

1905 (14 Jahre). In Obertertia war alas Bi ld  der ganzen  Welt ,  wie ieh es 
mir nach und naeh zuree~htgelegt hatte, im wesentlichen fertig. Ausdrf ieke ,  wie 
Na tu rgese t z ,  K o m b i n a t i o n ,  G e n e r a t i v i t i i t ,  e n t w i c k e l t e n  sieh. Die 
Einzelheiten traten hierbei allmi@ieh hervor, etwa wie in einer grossen photo- 
graphisehen Platte, die das Bild tier ganzen Welt in sich enth~lt, und in der der 
Entwiekler die verschiedenen Formen und Linien allm~hlieh erscheinen lasst. Dies 
ist etwa als der vierte Schub in der Entwiekelung meiner PersSnliehkeit zu be- 
zeichnen. Ieh  vernachl~tssigte  damals  al les fiber m e i n e n  Gedanken .  

1909/10. Im 17. oder 18. Jahr kam ich auf den Nam en  des zweiten Wesens: 
Doppel tes  gene ra t i ve s  Ich. - -  Damals oder etwas spiiter, vielleieht in meinem 
19. oder 20. Jahr, kam das Unglfieksgeffihl ,  das sehon seit 10 Jahren dagewesen 
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war, v i e l  s tErker  als bisher zum Durehbruch. Hatte ieh es frfiher meist auf die 
raumliche Umgebung und allgemein auf die Mensehen bezogen, so trat jetzt ein be- 
sonderer Name daIfir hervor. Ich merkte, dass ieh der A n t i c h r i s t  war. Es war 
alas aber nut der Name oder der Titel flit dieses eigentfimliche Unglficksgeffihl. 
Ich dachte etwa so: Wenn es einen Gott gibt, so hast du den Antichrist zu spielen. - -  
Das Erlebnis, in dem es mir zum ersten Male klar wurde, dass ich der Antichrist 
w~ire, war nieht besonders stark. Ieh kann dieses Erlebnis etwa dutch folgende 
Worte charakterisieren: ,Ach, das bist du? Der Antichrist? Du heiliger Stroh- 
~ack!' - -  Zuerst war ieh darfiber erstaunt, dann musste ieh darfiber lachen; in der 
n~chsten halben Stunde war es schon erledigt. F[ir die Namengebung wird mit-- 
bestimmend gewesen sein, dass ich Zollbeamter war und Chaffreitag Naeht ge- 
boren war; ebenso meine Gedanken fiber Religion, die mir immer ~mehr sinnlos 
ersehienen; doch ist mir das erst nach Jahren bewusst geworden. 

Aus dieser Zeit ist mir eine Sonnenfinsternis erinnerlieh. Mit der Verdunkelung 
der Sonne wurde ieh matt. Auch der Flug der VSgel ersehien mir so, als ware alles 
Leben yon ihnen genommen. Als es heller wurde, schwand die bleierne Schwere 
aus meinen Gliedem. Ich wurde sehr Iroh fiber diese Entwickelung, denn das Ge- 
ifihl des Schwindens vom Leben war mir ein Beweis daffir, dass das Leben yon aussen 
kommt. Ich konnte mithin bei dieser Gelegenheit meine Lehre yon der ,Generativi- 
t~it' nachprfifen und best~tigen. 

In diesen Jahren (1909 und 1910) kamen mir auch die Worte: ,LSsung und 
fa rb los ' .  Mit ihnen war der H S h e p u n k t  meines  Denkens  erreieht, denn sie 
bedeuten den Schlussstein meines naturphilosophischen Systemes. Das Hin und 
Her zwisehen dem ersten und zweiten Ich sehwand, und es trat innere Rnhe ein. 

1912 (21 Jahre). Im Jahre 1912 habe ich die e r s t en  N o t i z e n  gemacht, 
abet nut Stiehworte und keine zusammenh~ngenden Sehilderungen. 

1914 (23 Jahre). Im April 1914 musste ich mein Examen als Finanzaspirant 
bestehen. 

Ein halbes Jahr vorher hatte ieh mit einem Freund angeiangen zu lernen, 
tier 4 Jahre ausser Dienst war und dem ieh das ganze Examensmaterial beibringen 
musste. Ibm gegenfiber habe ich reich zum ersten Male fiber meine Gedanken aus- 
gesprochen. Das war so: Er wunderte sich fiber mein furchtbar erregtes Wesen; 
als ich glaubte, d~ss er naeh meinen Unterwe':sungen sicher sein musste, keinen 
Verrfickten vor sich zu haben, verriet ieh ibm, was mieh bedrfickte, und ring es 
ungef~hr iolgendermassen an: ,Du kennst mich, dass ich weiss, was ich me. Nun 
ieh babe den Zusammenhang der Dinge, und weisst du, was das heisst? Das heisst: 
Das Auitreten des Antichristen.' Ein sp5ttisches Sehweigen war die Antwort, und 
ich sagte ibm weiter, ich h~tte nur Angst vor dem Examen, weft es die letzte Klippe 
w/ire, die ich zu umschiffen h~itte. Dann hielt ieh ihn fest und verwies ihn auf diesen 
Platz, wo wir standen und auf meine Worte: ,Denk an diesen Augenblick unter den 
Pappeln vor Hfittenbergers Haus, wo ich dir speziell sage: Du wirst noeh ffinfzig- 
real mehr wie bShmische DSrfer an mir erleben.' W~hrend der Prfifung war ich 
furchtbar aufgeregt, wie nut" ein Mensch aufgeregt sein kann. Es war keine Examen- 
angst, denn ich war gut vorbereitet; ieh war auch am Schlusse noch ebenso erregt 
Ms am Anfang, obwohl ich wusste, dass ich gute Arbeiten gemacht habe. Es war 



542 F.E.  Otto Schultze, 

vielmehr des Gedanke, dass ich als Antichrist und als Tr~tger der kommenden 
Schauderzust~nde neben den anderen sitzen musste, und dass die nichts davon 
merkten. 

Um Weihnachten 1914 im Sehiitzengraben war ich fieberhaft tiitig; alas zweite 
Ich arbeitete be sonders ]ebhaft. Ich war mehr angestrengt als alle; mein K5rper 
wurde fSrmlieh bin- und hergeriittelt." 

1914/15. Internierung in einer Anstalt als Geisteskranker. Der Kranke bekam 
bald weitgehende Bewegungsfl'eiheit und ffihrte mit Interesse sehriftliche Arbeiten 
zuverli~ssig aus. 

Oktober 1915: ,,Ich babe sehon liinger das Gefiihl, dass das zweite Ich wieder 
arbeiten wird; ich wollte auch, abet es ging bisher nieht. Ieh denke, es wird in den 
ni~chsten Tagen wieder losgehen. Friiher babe ich mit fiinffaeher Kraft gearbeitet. 
Ich habe oft ganz wiitend ausgesehen, und man sagte, ich s~he aus, als wollte ich 
jemand auffressen. Jetzt babe ich lange nicht mehr den Ausdruck wie frtiher. Im 
grossen und ganzen bin ich zufrieden, und obwohl es in mir wiihlt, kann ieh meine 
Stimmung leieht niederhalten. Ieh habe nieht mehr so starken ])rang zur Arbeit. 
Mein Appetit ist gut, der Schlaf unruhig, wie stets; unter lgagensiiure babe ieh nieht 
zu leiden." 

B. 

w 3. A u f w e i s u n g  der S innese r sche inungen .  

Wie ieh in der Einleitung angezeigt habe, muss ich weit ausholel~. Ich 
beginne, um den Begriff der Ieh-Erscheinung im Gegensatz zu dem des Ich- 
komplexes klarzulegen, mit der Aufweisung dessen, was man am besten 
Sinneserscheinung nennen kann. Die moderne Psyehologie nennt es Emp- 
findungen; medizinisehe Forscher und viele Naturforscher tiberhaupt leugnen 
abet diese Tatsache in ihrer Eigenart glatt weg. Gegen diese weitverbreitete 
Betrachtungsweise muss sich meine Darstellung zunhehst riehten. 

Dass die Traumbilder als Wirklichkeiten den Wahrnehmungsbildern 
des Wachlebens gleichartig sind, bedarf ffir den Psycbiater keines Beweises. 
Um ihre ~Kerkmale n~her zu bestimmen, mfissen wit zun~ehst ins Auge fassen, 
dass sie in ihrem Auftreten unabh~ngig yon den Dingen ihrer Umgebung 
sind: die gesehlossenen Augenlider, die Tapete, die mit ~6rtel verkleidete 
Wand und die dieken ~auersteine vor meinen im Sehlai geschlossenen Augen 
kSnnen die Tramnbilder nicht bindern, mir die herrliehsten Landsehaften 
mit weiten Blicken fiber Tal und H6hen bis bin zu fernen Hochgebirgs~pfeln 
vorzut~uschen. Dass me[n K0rper rubig and reaktionslos daliegt, ;st =im 
Traum kein Hemmnis dafiir, dass ieh spfire, wie ich im Wettkampf mit meinem 
Gegner tinge und yon ihm die kr~ftigsten Piiffe bekomme und ihm selbst 
wieder erteile. War ein Traum wirklieh schSn, so kann seine Erinnerung nicht 
nut am gleichen Tage, sondern noch naeh Jahren reich so begliickend um- 
fangen, wie nm" irgend ein Augenb]iek, den mir ein holdes Scbieksal gesandt 
hat. Psycholo~sch gesprochen heissr das, die Traumbilder sind in ihrer Ge- 
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gebenheit, ihrer Qualit~t und Lokalisation unabh~ngig yon den Dingen, 
die das triiumende Gehirn umgeben und yon den Gegenstiinden, die sie im 
Moment des Traumes repr~sentieren. Um diese ~Ierkwiirdigkeit verstiindlieh 
zu maehen, hat man bekanntlich den BeH'iff der Projektion der Sinnes- 
empfindung geprhgt: das Gehirn projiziert die Sinnesbilder naeh aussen: Es 
kann dazu dureh Vorg~nge in den Sinnesorganen oder dutch Vorgiinge ira 
Gehirn selbst angeregt seth. Im ersten Falle, dem der Wirkliehkeitswahr- 
nehmung, entsprechen die Wahrnehmungsbilder in weitgehendem ~r dem 
Bestande der Dinge um uns; im zweiten Falle, dem der Trugwahrnehmung, 
besteht keine oder eine nut" sehr besehr~inkte Analogie 1) z~isehen beiden. 
Das Problem liegt nun in den Gewohnheiten des materialistischen Denkens: 
unser K6rper besteht nur aus ~aterie; was projiziert wird, ~ird, da yon 
anderen als materiellen Gegenst~nden fast nirgends im Ernste die Rede ist, 
unwfilktirlieh aneh fiir Ylaterie gehalten, seheint es doeh auf der Netzhaut 
und im Gehirn matelielle Vorg~nge zu geben, die den projizierten Gegen- 
stiinden entspreehen. Leider werden dutch diesen so suggerierten Gedanken- 
sprung unsere Ueberlegungen yon den Shmeserscheinungen vollst~ndig abge- 
tenkt und alas Problem verkannt. Es helsst deshalb, die S innesersehe i -  
nungen  unabhhngig yon allen Vorurteilen in ihrer  E i g e n a r t  zu erfassen! 

Zu der LSsung dieser Aufgabe hilft uns am besten die Frage: wo befinden 
sieh die projizierten Erseheinungen? Im Gegensatz zum Mediziner antwortet 
der Psyehologe: welt weg yon der Netzhaut oder yore Hinterhauptslappen 
ent~fernt, ausserhalb des Raumes, in dem sieh unser KSrper, unsere Nerven 
und unser Gehirn auszubreiten seheinenl 

Zur Begrtindung dieser unserer Behauptung berufen wit uns a~f aller- 
einfachste Beobachtung. tch sehe die Fleisehfarbe meiner Fingernggel. Ist 
sie auf der Netzhaut? Ist sie im Hinterhauptslappen? Oder ist sie da, wo 
ieh meine Hiinde sprite? ~an kann nicht leugnen, dass die Fleischfarbe und 
das Tastbild meiner Finger riiumlieh auf das allerengste zusammengeordnet 
sind, und dass dieser Empfindungsk~mplex reeht welt yon dem anderen 
Empfindungskomplex entfernt is~, der unseren Kopf repriisentiert. -- Eine 
andere Uebellegung: ieh halle meine Fiiuste und streeke die Arme yon mir; 
ieh kann jetzt leieht den r~umliehen Abstand zwischea den Tastbildern 
meiner F~i~lste und meines Kopfes feststellen. Sie bitden die Ecken eines 
Dreieekes, dessen Seiten je etwa 80 em lang sind. Hat diese Anordnung 
irgend etwas mit der der Gehirnstellen zu tun, die bet der Erzeugung der drei 

1) Wieso tiberhaup~ yon Analogie zwischen zwei so verschiedenen Gegenst~inden 
die Rede sein kann, wollen wit an dieser Stelle nicht besprechen, denn wir m[issten 
dazu erst den BegrifI der relativen Verh~iltnisse in der Struktur der realen Dinge 
und der Sinneserscheinungen entwickeln und die Frage unnStig verwickelm 
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Tastbilder t~tig sind, die also vermutlich dem reehten und linken Gyrus 
posteentralis angeh/iren und einen Raum yon hSehstens 15--18 cm gr6ssten 
Durchmesser umspannen? Jene auch yon naiven Mensehen umnittelbar 
wahrgenommenen Tastbilder sind Sinneserscheinungen; diese dem Unge- 
schulten durehaus unbekannten Hirnstellen aber sind ihre physischen 
Substrate; die Sinneserscheinungen sind Gegenstiinde der psychologischen 
Forschung; die Hirnteile untersucht der Anatom und der Physiologe und, 
wenn sic krankhaft ver~ndert sind, der Psychiater. 

Wir mtissen den zur Diskussion stehenden Unterschied zwischen Sinnes- 
erseheinungen und den Sinnesreizen noeh wetter ausspinnen, bevor wit das 
Erseheinungsbild unseres Iehs n~her analysieren kiinnen. - Bekanntlich 
entspreehen die Untersehiede der Farbenreihe, rot, orange, gelb, grin, blau, 
violett, Schwingungsuntersehieden yon Aetherwellen zwisehen a/4 und 2/5 a~. 
Die aufgez~ihlten Farben sind subjektive Sinneserseheinungen, die Aether- 
wellen gelten a]s ihre Korrelate. Der Qualit~itsreihe der Erseheinungen des 
Liehtes, der W~rme und Kalte und des Stechens und Prickelns beim Ein- 
dringen des elektrisehen Stroms in unsere Haut entspricht gleiehfalls nut 
ein quantitativer Unterschied yon Wellenl~ngen des Aethers. Welehe bunte 
igannigfaltigkeit geben aber die Erseheinungen? Wer kann in den TSnen und 
Farben iiberhaupt etwas yon Bewegung merken? Wer ahnt yon vornherein 
etwas yon der ungeheueren Geschwindigkeit yon Hunderten yon Millionen 
yon Sehwingungen in der Sekunde, die ihren Korrelaten eigen sind? Tiine 
und Farben, W~rme und K~lte ~ind als Erscheinungen ruhig und tragen 
nut selten etwas yon einem Charakter der Bewegung; wo das aber der Fall 
ist, ist es eine ganz an@re Art der Bewegung, die nichts mit der zu tun hat, 
die die Eigenart des physi~alischen Reizes charakterisiert. -- Das gleiche gilt 
yon den Tonintervallen. Es ist undenkbar, dass jemand dm'eh reine .Be- 
traehtung yon Tonunterschieden auf die Idee kommt, zwischen ihnen "be- 
standen Verh~ltnisse wie 9/s, ~/6, 5/4 usf. Die bildliche Redensart yon der 
doppelten HShe der Oktave zum Grundton wird man nieht ernstlich als 
Einwand geltend maehen wollen. Zu ~hnlichen Ergebnissen ftihren chemische 
Ueberlegungen: die Unterschiede im Sfissgeschmack yon Rohrzueker, 
S~aeharin und Bleizueker Iassen sieh nicht im geringsten in Parallele zu 
den Unterschieden der ehemisehen Struktur ihrer Reizktirper bringen: 
C~H~On und CTHaNSO a. Schlagend ~ird diese Ueberlegung dureh die Er- 
w~gung, dass ein Imid des Saeeharins, also ein ihm ehemiseh ganz nahe- 
stehender Ktirper, bitter schmeekL. Wie kann die Eilfftihrung eine CH/Oruppe 
,,identiseh" sein mit dem Umsehlag yon stiss zu bitter, wo doeh die Struktur 
der beiden KOrper sonst im wesentliehen gleich ist und eine C H/gruppe 
nichts versehl~tgt ! 

Schon jetzt kSnnen wir sagen: Dinge und Erseheinungen sind in ihren 
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)[erkmalen versehieden. Wir mfissen diesen. Gedanken aber ffir alle Arten 
yon Merkmalen der Dinge und Erscheinungen durcharbeiten, denn in Frage 
des Unterschiedes zwisehen Sinneserse~heinungen und Sinnesreizen dringt 
ganz nattirlieh das Problem der naiven Denkanschauung ein, die die Dinge 
und ihre Erseheinungen verweehselt. Naturgemgss besteht in unserem All- 
tagsleben ein sehr weitgehender Parallelismus zwischen beiden: wenn eine 
Erscheinung lange dauert, bin ieh bereehtigt zu sagen, dass auch ihre Ursache 
lange gedauert hat. Waren mehrere Erseheinungen gegeben, so waren aueh 
mehrere Dinge da; tier Fall der Doppelbilder hebt sieh schon im einfachen 
Spraehgebrauch als etwas Besonderes hervor: zwei Erseheinungen ent- 
spreehen einem Gegenstand. Ist die Erscheinung gegndert, so muss es aueh 
ihr Gegenstand sein, vorausgesetzt, dass nieht besondere Bedingungen Aende- 
rungen erklgren, abet Sehnee kann blau und gelb, ein weisses Tasehentueh 
griin und grau aussehen, ohne dass sie blau oder gelb, grrn oder grau geworden 
sind. Wgre unsere Wahrnehmung stetigen Tgusehungen unterworfen und 
bestande dieser Paralle~ismus nicht, so wgre unsere Wahrnehmung stetigen 
Tgusehungen unterworfen und biologiseh wgre sie uns eher sehgdlieh als ntitz- 
lieh. Ftir die theoretisehe Betrachtung aber sind die Ausnahmen, eben der 
%ereits behandelten Fglle der Untersehiede ihrer Merkmale wiehtiger, und so 
wird es uns verstgndlieh, dass der erkenntnis-theoretische Naive dauernd Er- 
seheinungen und Dinge, Gesichtsbflder, Netzhautbilder und physikalisch- 
ehemisehe Vorggnge im Hinterhauptslappen verwechselt, w~hrend beide 
absolut versehieden sind. Leider hindert uns bei den so notwendig werdenden 
begriffliehen Unterseheidungen die bequeme sehillernde Vielseitigkeit unseres 
Spraehgebrauches in hohem Masse: die Worts Ton und Farbe haben einen 
psychologischen und einen physikalisehen Sinn; Farbe bedeutet entweder 
Sinneserseheinungen oder physische Struktur eines KSrpers in bestinunter 
Hinsieht, niimlieh so weit er die Reflexion oder Absorption bestimmter 
Strahlen beeinflusst. Diese Struktur besteht, wie man ohne weiteres sieht, 
unabhiingig davon, ob ein ~enseh hinzutritt und Reize yon dem Gegenstand 
empf~ngt oder nicht. Ebenso ~ndert sie sich, mag ein ]Vfenseh dabei zusehen, 
oder nieht; ein Band bleieht aus, vergilbt und verf~rbt, ohne dass es be- 
merkt wird. 

So wird es aueh verst~indlich, dass der Farbenblinde andere Bilder 
hat als der Farbentfiehtige, denn auf den gleichen objektiven Reiz kann ein 
so geartetes Nervensystem mit diesen Erscheinungen, ein anders geartetes 
mit anderen Erseheinungen reagieren. Ebenso leuchtet ein, dass die Sinnes- 
erscheinungen anderen Gesetzen der Quantitht gehorchen, als ihre physischen 
oder ehemisehen Reizk6rper: wenn diese in geometrischer Progression variiert 
werden, nehmen jene nut in a~ithmetischer (logarithmischer) Linie ab oder zu. 
Kurz: Erscheinungen sind keine Dinge! 
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Die Wichtigkeit des Gegenstandes zwingt uns noeh einmal zu den r~um- 
lichen Eigenschaften der Sinneserscheinungen zurfiekzukelu'en. Es bedarf 
keines Beweises mehr, dass ~ir nur Sinneserscheinungen und nicht die ihnen 
eatsprechenden Dinge wahrnehmen. Well das abet der Fall ist, kSnnen wir 
gar nieht mit absohter Sicherheit wissen, an weleher Stelle des Raumes sieh 
eigentlich die Dinge befinden. Wit netunen nur an, dass sie genau oder 
wenigstens ann~ihernd genau an den Ste]len sind, we wit sie wahrnehmen. 
Die Bestgtigung der aus unseren Wahrnehmungen sieh ergebenden Er- 
wartungen dureh weitero Boobaehtungen ist der Prtifstein fiir die Richtigkeit 
vonder  Annahme der Dinge der Aussenwelt. Weil wir z. B. die Sinnes- 
erscheinung des Federhalters reehts yon der des Tintenfasses haben, greifen 
wir in der Richtung reehts am Tintenfass vorbei und sind davon tiberzeugt, 
dass wirklich ein Federhalter da ist, wenn ~ir die ihm entsprechenden Tast- 
wahrnehmungen maehen. Zumal die relativen Velh~tnisse unserer Sinnes- 
erscheinungen sind es, (tie Beobachtungsgrundlagen ffir unser ttandeln und 
Urteil und auch fiir unsere wissenseha~flichen Theorien bflden. - Dass der 
Riiekschluss yon den Sinneserschtinungen auf die Dinge nicht immer eine se 
einfache Aufgabe ist, ~ie es seheint, ergibt sich noch aus anderen Be~bach- 
tungen. Die Gesiehtsbilder haben keine Rtickseite, die TSne keine Ausdehnung, 
obschon ihnen eine mehr oder weniger k]are Lokalisation nicht selten zu- 
kommt. Die Tastbilder unserer KSrperteile sind sehr unseharf. Sehliessen 
wit z. B. elude hinzusehen unsere H~inde mit leiehtem Druek, ohne dass sieh 
die Finger gegenseitig berfihren, so kSnnen wit den optisch sonst so klaren 
Untersehied der fiinf Fingerstrahlen in dem wolkigen Druckempfindungs- 
gebilde unserer H~inde gar nieht wieder linden. Selbst beim Spreizen der 
Finger ist das unmSglich, sofern wit nicht die Finger einzeln bewegen. Aehn- 
lieh brauchen wir uns nur durch einfaches Beriihren dariiber klar zu werden, 
dass das Tastbild unseres 0hres nieht einfach seitlich in scharfer Linie auf- 
hSrt, oder dass die Stirnw(ilbung nicht in klar gesehwungener Fl~iehe endigt. 
Bei derartigen Merkmalserscheinungen sind physikalisehe Analogien nieht 
ohne weiteres brauchbar. Trotz all dieser Undeuflichkeiten bleibt abet das 
Ueber, das Unter, das Vorn und Hinten, oder die Gleiehheit in der Lokali- 
sation der 8inneserscheinungen im wesenflichen bestehe11. Wollten wir diese 
Verhgltnisse ableugnen oder wegen ihrer Unsicherheit als wissensehaftlich 
wertlos hinstellen, so wi~re die Ortsbestimmung im Alltagsleben bis zur 
praktischen Unm0gliehkeit eingeschr~nkt. So kommen wit denn infolge der 
vorurteitslosen Bem'teilung gewShnlichster Beobaehtungen zu der eigen= 
ttimliehen Folgerung, dass die Ersche inungen  der h Sheren Sinne zum 
griissten Teil welt ausserhalb desjenigen Raumes lok al is ier t  sind, 
in dem wir unseren K6rper  spiiren. Am weitesten kSnnen sieh die Ge- 
sichts- und GehCirsempfindungen yon diesen Gebieten entfernen. Aueh die 
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Ger~iche erseheinen, wenn wit eine Lokalisation an ihnen tiberhaupt bemerken, 
nicht da, wo der Rieehnerv beginnt oder endet, denn die Dtifte scheinen, 
wenn wir scharf daraul aehten -- vielleieht an taktile Gebilde gebunden -- 
ohne scharfe Grenzen vor unserer Nase wie eine Wolke aufzut~etenl). Es ist 
mit dieser paradoxen Lokalisation Bin i~hnlieher Fall gegeben, ~4e bei den 
Z~hnen, die wir aufeinander beissen: wir spiiren sie an ihren Beriihrungs- 
stellen, also da, wo iiberhaupt keine Sinnesnerven mehr sind; oder wie beim 
Ende des Spazierstockes, den wir auf die Erde stossen, and dessert Fussboden- 
ende wit zu bemerken glauben. 

Wie welt die Sinneserscheinungen yon uns entfernt sein mSgen, kann 
man nieht sagen, denn aus dem Abstand der Gegensthnde kiinnen wit nieht 
auf die Lokalisation ihrer Bilder zurtieksehliessen. Die Sonne ist 20 Millionen 
}Ieilen weit yon der Erde entfernt und erscheint vor dem Himmel; der 
Himmel abet ist gleiehweit fiir uns, mag er dutch die eine Anzahl Kilometer 
yon uns entfernte Dunstmasse unserer Atmosphere oder dureh eine 200 m 
yon uns entfernte, gut gemalte Kulisse erzeugt sein. Dazu kommt, dass wir 
bei unseren Ortsbestimmungen ausser dutch die Eigenart des Empfindungs- 
materials aueh dureh unsere gleichfalls sinnlieh u rein gegen- 
st~ndliehen Erfahrungen bestimmt werden. Dies~ seha~fen uns Urteils- 
tendenzen, yon denen sieh maneher Beobaehter nieht freimaehen kann. 
Dass z. B. das Sinnesbild des aufgehenden Mondes eine nieht viel grSssere 
Ausdehnung hat als alas unseres Daumennagels an tier reehten Hand, deren 
Arm wir vor uns naeh der Erde zu ausstrecken, wollen wenige ~enschen ohne 
lange Auseinandersetzung oder gar Uebung nicht erkennen. ~an  kSnnte aus 
dem Einfluss yon Erfahrungen auf das r~umliche Urteil radikal folgern, 
dass die Sinneserseheinungen iiberhaupt nieht lokalisiert sind, und dass alles, 
was wit yon Lokalisation wissen, Folge der Erfahrung ist. Wie dem aueh sein 
lnag, zunhehst mtissen wit, wenn wit welter kommen wollen, bei den naiven 
Beobachtungstatsachen and Ergebnissen stehenbleiben and sagen: 

1. Wir nehmen nieht die Dinge, sondern nut ihre Erseheinung wahr. 
2. Die Sinneserseheinungen sind abgesehen yon den Eindriicken unseres 

KOrpers meist ausserhalb yon unserem KSrperraume, mehr oder weniger welt 
yon uns lokalisiert. Sie sind so gut wie hie an den Stellen, wo das Gehirn auf 
ihre Entstehung auslOsend wirkt. 

3. Unser Gehirn erzeugt  die Sinneserseheinungen. Kein )[enseh weiss, 
weshalb sie an Stellen anftreten, die weir yore Gehirn entfernt sind. 57irgends 
besteht ein riiumlieher Zusammenhang zwischen ,,Ursaehe" und ,,Wirkung". 
Es seheint eine actio in distans vorzuliegen. Die zahllosen Wahrnehmungs- 

1) Anderen, in der Literatur vertretenen Meinungen, kann ich reich nicht 
ansehliessen. 

35* 
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t~usehtalgen women ~ol woniger problematiseh, weml man die Erscheinungen 
yon diesem Standpunkte aus in ihrer ganzen Eigenart trod in dor Selbst- 
st~ndigkeit ihrer Entstehung erkennt. Dass sie tiberhaupt moistens da sind, 
wo die Dingo sein mtissen, odor wenigstens in der l~ichtung zu ihnen liegen, 
das ist das grosse Problem. Kleine Versehiebungon naeh rechts und links 
scheinen im Vcrhi~ltnis dazu als belangloso Nebensachen. 

4. Sinneserseheinungen sind eiu anderos h{aterial ats kSrporliche Dingo. 
Besch~ftigen sieh Anatomie and Physiologie mit dem mensehlichen KSrper, 
so ist die Lehre yon den Sinneserseheinungen in ihrem Kern keine Anatomie 
und keine Physiologie. Besehiiftigt sieh der Psychiater mit Hatluzinationen, 
so gehSrt dieser Gegenstand nicht zur inneren l~edizin. Psyehologie ist weder 
Physik noch Chorale. 

5. )lessen und Wiigen bekommen auf dem Gebiote der Sinnesersehei- 
nangeu andere Bedeutung. Forderungon yon Gesetzen der Energie und der 
Wirkung der Kausalit~t kommen einem wie ktihne Tr~ume vor angesichts 
der Eigenart solchen Seins. Aber dass bier besondere Gesetze gegeben sind, 
die nut aus den unmitCelbaren Gegebenheiten selbst abgeleitet werden kSnnen, 
kann niemandem zweifelhaft sein, der solehe Gedankeng~inge nur ein Sttiek 
wait begleitet. 

6. Monismus ist koine wissenschaftlich bewiesene Theorie, ja wahr- 
seheinlieh wird er sich als wissenschaftlich unhaltbar erweisen. Doch das geht 
uns niehts an; es mussten nut die Riehtungen aufgewiesen werden, in denen 
unser Denken naturgem~iss weitergehen muss, wenn es einmal reinlieh 
seheidet zwisehen den Sinneserseheinimgen und ihren physikaliseh-ehemischen 
Korrelaten, zwisehen Bo~nlss%oin und Gehirn, zwisehen Seele und KOrper. 
Hiermit sind wit unvermerkt zu dem zweiten Grundbegriff gekommen, ohne 
den eine strenge Besehreibung der Ich-Erseheinungen unmSglieh ist. 

w 4. Aufweisuug des Bewusstseins als des Erlebnisraumes.  

Hat die Betrachtung der einzelneu Sinneserscheinungon beroits die 
grunds~tzliche Verschiedenheit des psyehischen und des physisehen Materials 
dargetan, so wird dieser Gegensatz noch deutlieher, wenn wir den natfirlichen 
Zusammenhang der Sinneserseheinungen ins Auge fassen wie er im Augen- 
bliek uns entgegentritt. Stehe ieh z. B. auf einem weiten Felde und 
blicke zum Horizont ,  so ist in diesem Augonblick der Gesamtbes tand 
an Sinneserseheinu~geu schnell aufgez~hlt: ich seho die Bitder einigor 
Folder und eines Stiickes yore t~[immel, dessen WSlbung ma~ in falscher 
Verallgemeiner~ug uhrschalenfSrmig nennt. Beider gewShnlichen Fixierung 
des Horizontes erscheint uns der ttimmel vielmehr als mehr odor weniger 
einfaehe Fl~ehe yon unbestimmter Neigung, mtr n~her beim Horizont ist es, 
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als ziige sich diese Fl~che etwas in die Tiele. Von dem mir zun~ehstliegenden 
Vordergrunde, yon den Seiten und yon obcn her kommt kein Gesichtseindruck 
in meine Augen. Neben diesem umfangreiehen optisehen Gebflde besteht 
noch ein anderer Komplex, der der KSrperempfindungen. GewShnlich tritt 
er wegen seiner geringen Lebhaftigkeit und wegen seiner grossen Undeutlieh- 
keit stark zurtiek. ]~eist haben wir ihn sehon nach Sekunden vergessen. 
Fragt uns der Psychologe, mit welchen Sinneserseheinun~en uns unser K(irper 
im eben verflossenen Augenblick gegeben war, so sind wit verblfifft, so seltsam 
erseheint uns die Frage. Die Stellen st~rksten Druckes und st~rkerer An- 
spammng an den Fusssohlen, am Ges~ss, in der Stirngegend und die Fl~chen, 
mit denen wit die Aussenwelt oder uns selbst bertihren, besitzen allein einige 
Deutlichkeit. Von ~ossen Partien im Inneren des Kopfes, der Brust und des 
Leibes, ja der Oberschenkel und der Waden spiiren wir gewShnlich nichts 
oder so gut wie nichts. Was iiberhaupt da ist, ist undeutli~h abgegrenzt. 
V~n den Sinneserseheinungen der H~nde, der Stirn und der Ohren sprachen 

Fig. 1. 

wit schon; mit der Deutlichkeit anderer KSrperteile steht es nicht viel besser. 
Kurz, der ganze KSrperempfindungskomplex ist ein unzusammenhiingendes 
wolkig-nebelhaftes Gebilde. 

Bleiben wit bei unserem einfachen Beispiel. Die Luft sei ruhig und ihre 
Temperatur indifferent; die Umgebung still, ger~usch- und geruehlos, so ist 
an weiteren Sinneserseheinungen nichts mehr hervorzufinden, und wir kSnnen 
die geschilderte Begebenheit von Sinneserscheinungen nunmehr,gleichsam 
in einem optischen Querschnitt schematisch fixieren (Fig. 1). 

Wir tun dies, weil wit so die fiir die psyehologisehe und aueh ftir die 
psychiatrische Forschung massgebende Grundeinheit gefunden haben, yon 
der alle Erseheinungen auszugehen haben: das Bewusstsein. 

Das Bewusstsein ist etwas gi~nzlieh anderes als die physische Welt, auch 
vom Gehirn und von den Sinnesorganen vSllig verschieden. Es ist zwar ein 
Produkt unserer Gehirntiitigkeit, tibersehreitet aber riesenweit den Umfang 
der grauen Rinde, in der seine Wurzel zu liegen scheint. Eine Verwechslung 
von Bewusstsein und Aussenwelt ist wissenschaftlich eine Naivit~t, eine 
Identifizierung yon Bewusstsein und Gehirn grober Materialismus. Beide 
Male findet eine grundsi~tzliche Verkennung oder Vergewaltigung dessen start, 
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was allein die wahrnehmbare Aeusserung unseres Seelenlebens ist. Viele 
Aerzte, selbst auf akademischen Lehrstiihlen teilen aber diese ~einmLg[ -- 
W~re das Gehirn nicht, so wtirde die Sonne nieht scheinen, die Blume nicht 
duften, das Wasser nicht rauschen, Gesang nicht ertSnen. Es g~be nicht 
W~rme, nieht K~lte, niehts Zartes, niehts Welches, keine Freude, keine 
Trauer, keine Liebe, keinen Hass, keine Vergangenheit und keine Zukunft! 
Es g~be nichts als bewegte h[aterie und physisehe Energie. 

Die Vergangenheit selbst ,,existiert" nicht, sondern nut Dinge mfissen - 
das glauben wir -- da sein, die unser Bewusstsein zum Denken an die Ve~- 
gangenheit bringen. Die Zukunft ist nut als subjektive ~Sglichkeit, als Ge- 
fahr und Vorteil, als Hoffnung, Wunseh oder Beftirchtung, kurz stets nut als 
Gedanke gegeben. Ausserhalb des Bewusstseins hat sie keine Existenz, es sei 
denn, dass sie in uns als Ged~ichtnisspttr schlummere. Doch davon sp~ter! 

Ist die Anza-hl der Sinneserscheinungen, die unser Bewusstsein zu- 
sammensetzen, auch klein, im Verh~ltnis zu der Zahl all derjenigen Dinge und 
Personen, die in der Aussenwelt existieren, existiert haben und existieren 
werden, so bleibt das Bewussts~ein doeh das wunderba r s t e  Natur -  
gebilde in tier Welt. Es weehselt seine Form, seine Farbe, seine Gestalt 
yon Augenblick zu Augenblick; sein Spiel l~sst sieh nicht dureh ~auern yon 
Stein und Platten yon hartspiegelndem Glas beeinflussen. Wit blicken in den 
Spiegel und weit hinter seiner Oberflache steht unser Bild! Wir liegen im 
Traum der Wand zugekehrt und welt vor uns tun sieh Wiesen und W~lder 
auf, sehimmernde Seen und leuehtende Alpengipfel. Was wollen bier Physik, 
Chemie und Gehirnanatomie? Sie k6nnen wohl Bedingungen der Arbeit des 
Bewusstseins aufweisen, aber seine Eigenart und die ihm immanenten Gesetze 
kSnnen sie nieht erfassen. Das Bewusstsein ist das edelste Erzeugnis m'langer 
biologischer Entwieklung und Entfaltung. Ist es aueh nur ein Sandkorn im 
Universum, so ist es doch gleichsam unabh~ngig yon Ort trod Zeit. Es ist 
der Brennpunkt alles seelisehen Lebens, des Lebens, das allein lebenswert ist. 
Es ist die. Grundlage aller Werte. 

Noch in einer anderen Hinsicht ist das Bewusstsein als ein ~aturgebilde 
eigener Art charakterisiert. Setzen wir den Fall, dass zwei ~enschen neben- 
einander stehen und in die gleiehe Richtung blicken, so mtissen ihre Sinnes- 
erseheinungen in die gleiche Richtung projiziert werden. Eine gegenseitige 
Beeinflussung der Bewusstseinsinhalte der verschiedenen Individuen scheint 
dabei in keiner Weise stattzufinden. Wir wissen, dass der Farbenttichtige 
nicht die Farben des Farbenbtinden, der Normalsehende nicht die Hallu- 
zinationen seines l-gitmenschen hat, ebensowenig wie wir unmittelbar die 
Gefiihle unseres /~achbars sptiren, oder seine Gedanken empfangen kSnnen. 
Die Bewusstseinsr~ume der versehiedenen Individuen mSgen r~umlich mehr 
oder weniger zusammenfallen; ihre Inhalte beeinflussen einander hie direkt 
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(Satz der psyehokinetischen Exklusivitiit aUer Erlebnisrgumel)). Indirekte 
Beziehung zwischen den Bewusstseinsinhalten versehiedener Individuen 
kommen Mlein duieh die dazugeh6rigen 57ervensysteme zustande. MSgen 
zwei Bewusstseinstriiger k0rperlich einander noeh so nahe stehen, ihre Er- 
lebnisrgume verhalten sieh wie welt voneinander entfernte Inseln im Welten- 
meet; kSnnen bei diesen nut physikalische Mittel wie der elektrisehe Draht 
~der Wellen die Verbindung herstellen, so ist eine Beziehung zwisehen Er- 
lebnisrgumen (m. a. W. yon Bewusstsein zu Bewusstsein) allein dutch 
Sinnesorgane, Nervenbahnen und Gehirnzellen mSglich. Nimmt man an, 
dass dis Sehwerkraft Fernwirkungen zustande bringt, so wird man daran 
denken, die Wirkung yon Bewusstsein zu Bewusstsein irgendwie in Parallele 
zu dieser Wirkung der Sehwerkraft zu bringen. 

C~ 

w 5. Das Ieh-Bild (das Erscheinungsbild unseres K0rpers). 

Erst auf Grund der langen Auseinandersetzung fiber Sinneserschei- 
nungen und Bewusstsein sind wir in die Lage gekommen, diejenige Er- 
scheinung in das rechte Licht zu setzen, die'das Ieh jeweils bietet. Innerhalb 
des individuellen Erlebnisraumes hat das ,,Ieh-Bild" (wie wir die damit zur 
Behandlung kommende erste Bedeutung des Wortes ich kurz bezeiehnen 
k0nnen) seine SteUe. Es hat darin seinen mehr odor weniger konstanten Platz 
und bildet gleichsam dessen Schwerpunkt odor Brennpunkt. 

Wit mfissen uns nmlmehr damit besch~ltigen, seine verschiedene Er- 
seheinungsformen und die Vafiationen seiner Merkmale einer eingehenden Be- 
sprechung zu unterwerfen. - Unser KSrperbild tritt uns in der Hauptsache 
in Form yon Organempfindungen entgegen. Es sind dies -- der gewShnliehen 
Terminologie nach -- Empfindunge~ der Haut und der Schleimh~nte, der 
Xuskeln, Sehnen und Gelenke, ferner Bewegungsempfindungen, Empfin- 
dungen des Hungers, des Durstes usf. In sch~ferer Terminologie lassen sieh 
vom psyehologisehen Standpunkte aus unter diesen Sinneserscheinungen 
drei Qualitgten unterscheiden: die dynamischen, die thermisohen und die 
Schmerzempfindungen, unter den dynamisehen gibt es wieder zwei Varianten, 
die Oberflgehen- und dis Tiefenempfindung. Ausser diesen Arten kommen 
optisehe, akustische und andere Sinneseindrtieke als Vermittler der Kennt- 
nisse unseres Iehs vor. Sie sind teilweise weniger wiehtig als die zuerst ge- 
nannten, unter denen die dynamischen an erster Stelle stehen. Zum ,,K6rper- 
bild" geh5ren teilweise aueh die Geffihle der Lust und Unlust, der Kraft und 

1) Einen Plural des Wortes Bewusstsein gibt es nieht, daher dessen bildliehe 
Umsehreibung dureh die Mehrzahl ,,Er]ebnisr~iume:'. 
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Sehw~iehe, die Fremdheits- und Bekanntheitsgefiihle usw. Diese Geffihls- 
erseheinungen sind im allgemeinen weniger deut]ieh lokalisiert, als die sie 
begleitenden Sinneserscheinungen, die zumal auf Reakfionen der KSrper- 
und Blutgefassmuskulatur zuriiekgehen (man denke z. B. an Schreek und 
die Seham). 

Das Ieh-Bild ist ungeheuer mannigfaltig und weehselnd. Ftir einen 
unpsyehologischen 1VIaterialisnlus mtissen die Traumerscheinungen ganz 
unverst~ndlieh sein: das Erseheinungs-Ieh spielt, turnt, springt, ringt oder 
reitet, wiihrend der physische K6rper des Tr~umenden ruhig daliegt. Ffir 
den analysierenden Psyehologen ist es jedoeh gleichgtiltig, wo die Que]len 
der Teilinhalte und F~rbungen des Erscheinungs-Iehes liegen. Eine Ver- 
weehslung des psyehischen und des physisehen Ichs ist ftir ihn ausgeschlossen, 
denn auch Ieh-Erseheinungen werden projiziert. Der Psyehologe bestimmt 
vorurteilslos die ~erkmale der Qualit~it, Intensit~t, Deutliehkeit, Lokali- 
sation und zeitliehen Dauer so gut es eben geht, mag es sieh um Ersehei- 
nungen der Angst, der Erwartung, der Aufmerksamkeit, des Glfickes und 
Jubels, oder des tiefen Sehmerzes, oder sehliesslich um das Gewissen mit 
seiner Reue und seinem Zweifel, seinem Suchen oder Abw~igen handeln. 

Bei der Analyse der eigenen Ich-Erlebnisse ist diese Aufgabe schon nicht 
stets leicht. Sehr schwierig wird sie bei der Untersuchung der fremdartigen Erleb- 
nisse anderer Personen. Man hat dann nut Worte zur Verffigung - -  z. B. tot~ 
masehinenhaft, unpers~inlieh - -  und muss dutch Bilder und Vergleiche rekonstruieren, 
was der andere erlebt hat. (In diesem Sinne soll die vorliegende=Arbei~ ein Versuch 
soIeher Rekonstruktionen sein und auch die Methoden soleher Un~ersuchung etwas 
nfiher beleuehten.) 

Erst nach Abschluss der Analyse geht man dazu fiber, die auslSsenden Me eha- 
nismen festzustellen. Diese ktinnen selbst ffir die verschiedenen gleichzeitigen 
Teilinhalte versehieden sein. Es kommen als Reize bei der Entstehung des Ieh- 
Bildes in Betracht: aussere FremdkSrperreize, die KSrperreize der Haltung und 
Bewegung, die zentralen Vorg~tnge der Aufmerksamkeit und Geffihlsreaktion, die 
zen~rahnotorischen Begleiterseheinungen intellektueller Tatigkeit beim Besinnen, 
Ueberlegen und Entseheiden, zentralsensorisehe Prozsse, zumal bei Halluzina~ionen 
und Illusionen (mag es sieh um ein harmloses Jucken handeln, alas man bei der 
Erinnerung an Insektenstiche zu spfiren seheint, oder um die sonderbaren Mi~- 
empfindungen, des Sieh-AusgesehSpft-Fiihlens und Geschlagen-Werdens maacher 
Geisteskranken, wenn sie zusehen, wie Suppe ausgesehSpft oder Teppiehe geklopft 
werden). So zahlreich diese Bedingungen im Augenblick sein kSnnen, so einfaeh 
ist im Augenblick doch alas Gesamtbild unseres KSrpers. 

V a r i a t i o n e n  der  Q u a l i t ~ t e n  im Ieh-Bi ld .  Um einen Ueberblick 
fiber die bier sieh bildenden ~6glichkeiten zu geben, genfigt eine kurze Auf= 
z~ihlung: der Seh~idel ist hohl, welch, nachgiebig, voll Stroh, verschwunden. 
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Die Nerven im Gehirn richten sich wie Waehskerzen yon versehiedener Liinge 
an besfimmten Stellen auf. Das Gehirn zerfliesst, sehwappt, zieht sieh zu- 
sammen, dehnt sieh aus, wird angezogen; Arbeiter sitzen drin und treiben 
ihr Handwerk, expedieren volle Wagen usf. Die Zunge ist geliihmt, steif, 
gequollen, fehlt, ist vertroeknet, oder wird herausgerissen. Der Hals will 
haltlos hintentiberfallen. Der Sehlund ist verschlossen. Der Brustkorb ist 
eingesunken. Es ziseht in der Brust. Die Lunge fehlt. Der Atem steht still. 
Das Herz krampft sieh zusammen. 

Ffir andere Organe sind ~hnliche Beobachtungen zur Gentige bekannt, 
sie brauchen an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt zu werdenl). 

In tens i t~ t s -  und Deut l i chke i t sg rade  des Ich-Bildes  und seiner  
Teil inhalte .  Die einfachsten F~lle quantitativer Variationen zeigen sich 
bei s~arken ~uskelanstrengungen,bei sinnlieher und geistiger hufmerksamkeits- 
konzentration und bei kSrperlichem Schmerz. Die Ieh-Erseheinungen kSnnen 
hierbei so stark werden, dass die Eindriicke des ph~nomenalen Aussenraumes 
~hnen gegentiber vollst~ndig zuriicktreten trod gar nicht mehr beachtet 
werden. Aueh starke Geftihlserlebnisse kSnnen das Ich-Bild sehr deutlich 
hervortreten lassen: kSrperliches Wohlgeftihl (,,Wie krhftig und h'iseh ftihle 
ich reich heute") - Ungliicksgeftihl (,,Ich bin fief ungltieklieh!"), Selbst- 
zufriedenheit und Selbstwohlgefallen, vor allem aber die verschiedenen l~odi- 
fikatione.n des Kraft- mid Schw~chegefiihles kommen hierbei in Betraeht: 
Seham, Verlegenheit, Ratlosigkeit und Betroffenheit, oder das gehobene 
Selbstgefiihl des Stolzes und der Eitelkeit, die sieh ,,gekitzelt" (!) ffihlt, das 
Geftihl der geschwellten Brust usf. Beim Beaehtetwerden kSnnen sich die 
Sinneserscheinungen yon KSrperteilen hervordriingen, die sonst gar nieht 
bemerkt werden. (Es gibt bekanntlieh nicht wenige Menschen, denen man in 
harmloser oder eehter Bosheit nur anhaltend lange auf die Ftisse zu sehen 
braucht, dass sie in Verlegenheit und sogar zu peinlichen Empfindungen in 
den yon anderen fixierten Organen kommen. )~an denke aueh an die eigen- 
tfimliehen kSrperliehen Geftihle beim erstmaligen Tragen neuer Kleider, 
zumal wenn sie nieht gut sitzen und wenn man sie vor Bekannten tragen 
muss, yon denen man weiss, dass sie auf solehe Aeusserliehkeiten aehten.) 
Sehiiesslich seien auch die Gefiihle der Depersona]isation erwhhnr 

Diesen Fhllen gegenfiber stehen andere mit schwachen oder nahezu 
f e hl e n d e n I e h- B ild e rn. Gewohnheitshandlungen kann man so automatisch 
ausfiihren, dass nach kurzer Zeit schon keine Erinnerung mehr yon ihnen 

1) Vgl. hierzu besonders: A. Pick, Zur Pathologie des Bewusstseins vora 
eigenen K5rper. Neurol. Zentralblatt. 1915. S. 257. 
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da ist und man nur aus dem Fehlen oder Vorhandensein der herbeigeffihrten 
Aenderungen der Umwelt sch]iessen kann, ob man jene Handlung ausgeffihrt 
hat oder nieht (Ttiren zu schliessen, Gash~hne aufdrehen). Selbst bei experi- 
mentellen psychologischen Analysen kann man bisweilen nur mit ~fihe 
feststellen, ob man bei einem Erlebnis eine Ieh-Erscheinung gehabt hat oder 
nicht. (Sptirt man ftir gew6hnlich das Auge und seine Bewegungen? oder ist 
das nieht der Fall? Werden diese Bewegungen dutch Aufmerksamkeit ver- 
deuflicht oder erst ausgelSst?) -- Um vor unkritischen Annahmen yon Ieh- 
Erlebnissen zu warnen, muss man darauf hinweisen, dass man frfihere Ieh- 
Erlebnisse nicht etwa stets dutch Besinnung auf die dabei wahrgenommenen 
Ich-Erseheinungen ~eststellt. Man kSnnte dies meinen, denn wenn ieh sage, 
ieh bin dabeigewesen, so sollte man doeh meinen, ich mtisste das auf Grund 
der mir noeh erinnerliehen Empfindungen yon meinem Kiirper wissen. Dass 
aber i eh besondere persSnliehe Eindrficke gehabt, besondere Pers6nlieht~eiten 
(Bismarck, Zeppelin) oder bestimmte Vorg~nge (einen Schiffszusammenstoss, 
einen Absturz im Gebirge) selbst gesehen habe, weiss ieh zuniiehst weh] dank 
meiner Erinnerung an die optischen und akustischen Eindrtieke, die sich mir 
besonders tier eingepriigt haben; sollte ieh genau angeben, welehe Ich-Er- 
seheinung ieh dabei geboten babe, so wfirde ieh das wohl nur selten zuver- 
l~ssig tun kSnnen. Die Qual~t~ten der dabei erlebten Gemiitsbewegungen 
kSnnte ich noch eher angeben als die K6rperempfindungen. JedenfaUs sind 
die Eindrtieke der wiehtigen Personen und Vorgi~nge dabei meist charakte- 
ristiseher und klarer und ich sage dann: ich entsinne reich nicht mehr der 
Einzelheiten, aber dass ieh dabei war, weiss ich sieher. - Bei der Behauptung 
yon Bereitsehaftszust~nden (,,H~ttest du reich damals gefragt, so h~tte ieh 
dir sehr genau Auskunft geben kSnnen") kommen Aussagen fiber das Ieh vor, 
bei denen die damals erlebte Reihe yon Ieh-Erseheinungen vollst~indig ver- 
gessen sein kann, oder wo das, was ieh damals erlebt habe, vSllig gleichgfiltig 
ist. Wir erweitern datum den vorhin ausgesprochenen Satz dahin, dass man 
aus dem Gebrauehe des Wortes Ieh nieht ohne weiteres auf Ieh-Zusti~nde 
zurtieksehliessen darf, die in den besprochenen ~[omenten aufgetreten sein 
mfissten; denn man gebraueht alas Wort ieh (in Wendungen wie ieh daehte, 
ich habe es getan, ieh bin es gewesen), oft ebenso automatisch, wie das Wort 
es in den inpersonalen Urteilen. Ebensowenig darf man auf der Gegenseite 
sieh dazu verfiihren lassen, aus Redewendungen wie ,,ieh war ganz weg" oder 
,,ieh babe dabei nicht an mich gedacht", zu schliessen, dass Ieh-Erscheinungen 
in dem besehriebenen 5[omente fehlten. 

Wie das Ich-Erlebnis als Ganzes yon Natur aus im Erlebnis oft stark 
zurfiektritt, so sind auch einzelne KOrpertei le nicht etwa jederzeit dureh 
Oberfli~ehen- oder Tiefenempfindungen im Bewusstsein deutlieh, oder gar 
fiberhaupt repriisentiert. Das aus Organempfindungen im Bewusstsein sich 
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zusammensetzende K6rperbild ist vielmehr mehr oder minder unvollst~ndig 
und unklar oder m. a. W. der Deutlichkeits- und Intensithtsgrad der Emp- 
findung der einzelnen KSrperteile ist verschieden. Sehr deutlich zeigt sich 
das in den Zust~nden energischen Beobachtens der hussenwelt oder bei 
angestrengtem Denken. Kierbei spiirt man wohl deutlich etwas yon Kopf, 
dagegen fast nichts yon den unteren KSrperpartien. An dieser 8telle sind 
aueh die bereits gesehilderten Erfahrungen yon der Undeutlichkeit der Tast- 
bilder der Finger, des Ohres und der Stirn hervorzuheben und es ist daran 
zu erinnern, dams ganze KSrperteile wie dam Innere des Kopfes und Brust, der 
Obersehenkel und Waden in der Ruhehaltung oft gar nieht wahrnehmbar 
sind. 

w 6. Aufweisung des Innen-Iehsl ) .  

Die an den Teilen sthrkeren Druekes ausgelSsten KSrperempfindungen 
treten meist gegeniiber dem Komplexe, in dem man den Kopf sptirt, weit- 
gehend zurfiek; sie kommen fiir dam eigentliche Ieh-Erlebnis so gut wie gar 
nieht in Betracht. Wir kSnnen deshalb yon einem B r e n n p u n k t e  des Ieh-  
bi ldes im Kopfe  reden. Wenn wit denken oder beobaehten, so erscheint 
tier Kopfbezirk in besenderem ~asse aim Sitz des Iehs. Wir sind sogar in der 
Lage, mit ihl~unsere Aufmerksamkeit auf andere, mehr oder weniger gleieh- 
giiltige Teile des KSrperbildes zu riehten. Wit kSnnen somit im Ieh-Bild zwei 
teils fliessend ineinander iibergehende, teils mehr oder minder scharf gegen- 
einander abgegrenzte Gebiete scheiden: I n n e n - I e h  und Aussen-Ich .  
Jenes w~re identisch mit dem, was wir vorhin Brennpunkt des Ieh-Bildes 
nannten. 

Mit dieser terminologisehen Seheidung sollen nieht etwa gr6bere Quali- 
tiitsuntersehiede innerhalb des Ieh-Bildes behauptet sein; aber ein Unter- 
sehied besteht, selbst wenn es bisher nieht m6glich gewesen ist, ihn einwands- 
frei zu besehreiben. 

Theodor Lipps wiirde hier wahrscheinlieh yon einer Farbung des Aktivitiits. 
gefiihles reden. Trotz aller Hoehachtung und Dankbarkeit, die ieh Lipps gegeniiber 
stets als einera der feinsten Psychologen tier letzten Jahrzehnte bekannt habe, 
kann ieh mich infolge seines )Sangels an vereinfachender Besehreibung nicht mit 
,dieser Auffassung begniigen. Lipps sagt z. B.~): ,,Die Gefiihle konstituieren das 
Ieh, ni~mlich das Ich, wie es in jedera Augenblick raeines Lebens yon mir unmittelbar 
erlebt wird." - -  Hieraus muss man schliessen, dass stets Gefiihle im Bewusstsein 
gegeben sind, und dass das Ieh nicht ohne Gefiihle auftritt. Das ist abet nicht der 
Fall. Das Ich kann auch frei yon GeftiMen vorkoraraen, so ira Zustande der In- 

1) Vgl. F. E. Ot to  S c h u l t z e .  Einige Hauptgesichtspunkte der Besehrei- 
Joung in der Eleraentarpsyehologie. I (Arehiv f. d. ges. Psychol. VIII. S. 272 ft.). 

2) Theodor Lipps, Vora Fiihlen, Wollen und Denken. Leipzig 1902. 
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differenz und des Stumpisinnes. Das Innen-Ich-Erlebnis ist nun zweifellos der Kern 
des Ich-Erlebnisses, der nicht wegfallen daft, ohne dass das wegf~llt, was das Ich- 
Bild zum Ich-Erlebnis maeht; dieses Innen-Ich-Erlebnis ist aber zuniichst nur an 
Empfindungen, nicht auch an Gefiihl gebunden. Es muss zwar ,,aus den yer- 
schiedenen Ieh-Erlebnissen als Ich-Geifihl unabhiingig yon seinen Modifikationen 
gedanklich" herausgehoben werden (S. 2), ist jedoch so, wie wfl- es im a]lgemeinen 
vorfinden, viel einfaeher gebaut, als es nach Lip~)s scheinen m5ehte. Eine F~rbung 
im Sinne eines Aktivit~tserlebnisses kann gleichfalls vollstandig Iehlen; nur 
das muss zugegeben werden, dass das Innen-Ich-Erlebnis bei retrospektiver Be- 
trachtung und Verdeutlichung sich leicht in ein Aktivit~tsgeffihl zu verwandeln 
scheint. Darum kann man es selbst aber nicht auch ein Aktivitiitsgeffihl nennen~). 

Ob man das Innen-Ich-Erlebnis Geffihl nennt oder nicht, ist eine theo- 
retische Frage. ~eines Ermessens ist es kein Gefiihl, weft es durch andere 
~eehanismen ausgelSst wird als clie Ge~fihle im engeren Sinne. Wenn man 
es Ms einen W i r k u n g s a k z e n t  2) bezeichnet, der auf einen Tell des Ieh-Bildes 
eingeschr~nkt bleibt, so liist man dami.t die Beschreibungsaufgabe vielleicht 
am besten. Vielleicht l~isst es sich dabei hinsichtlieh seiner Eigenart als ein 
Bedeutungserlebnis auffassen, das - ~4e alle derartige Bewusstseinsinhalte - 
versehieden eindringlich sein kann. 

Es scheint die Ansieht zu bestehen, als ~ndere sich dieses Geffihl in spezi- 
fischer Weise, wenn ich reich in jemanden einfiihle, sei es, dass ich als Schau- 
spieler eine Rolle spiele, oder in der Hypnose in eine ffemde PersSnlichkeit 
fibergehe. Diese Annahme a) ist meines Erachtens mi~destens in dieser Vet= 
allgemeinerung unberechtigt. Ich fiihle reich in einen anderen Mensehen ein, 
und zwar im besonderen: ieh handele auf Grund einer Fiktion so wie er unter 
gleiehen Bedingungen handeln wtirde. Dies sind zwei K~iglichkeiten, die nur 
graduell, n~imlieh in der Geftihlswirkung und vielleicht aueh im ~[asse der 
Aufmerksamkeitskonzentration yore Rollenspiel des Schauspielers oder des 
Hypnotisierten verschieden sind. Bei weitestgehender Einfiihlung erlebe ich 

1) Wundt's Einteilung der Gefiihle in solche der Lust und Unlust, der Er- 
regung und Ruhe, der Spannung und LSsung fasst nicht klar die yon Lipps be- 
tonten Gefiihle der Quantit~ten ins Auge. Wundt  kann sie teilweise im Gefiihle 
der Ruhe mit bedacht haben. Ausserdem lassen sich die bei Gemfitsbewegungen 
oft eintretenden Empfindungen yon Muskelspannungen bei seiner Terminologie 
schwer abgrenzen. Ich scheide deshalb Geffihle der Unlust, der Erregung und 
Ruhe, der Kraft und Schw~che (Lipps Quantit~ttsgeffihle) und Geffihle der Frei- 
heft und Last als Grundgefiihle. 

2) F. E. Otto Schultze, Einige Hauptgesichtspunkte... (II). Wirkungs- 
akzente sind anschauliche, unselbsti~ndige Bewusstseinsinhalte. Archly d. ges. 
Psych. VIII. S. 349. 

3) Auch Oesterreich scheint diese Ansicht zu vertreten; vgl. ,,Die Phii- 
nomenologie des Ichs in ihren Grundproblemen". Leipzig 1910. Bd. 1. S. 461. 
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alles so, wie der]enige es erlebt h~tte, in dea ieh reich einfiihle. Wie dem sein 
mag, bei der Einfiihlung erlebe ieh das, was ich an Stelle des Fremden erlebe. 
ais das gleiche Ich, das ieh sonst bin. Nieht nut als die gleiche PersSnlieh- 
keit (=  Seele, -~ biologiseher, bewusstseinsbegabter Organismus -= Ieh im 
Sinne yon w 21), sondern in anderer Terminologie gesproehen: mein Innen- 
Ich-Erlebnis bleibt das gleiehe, mag ieh im Affekte des Sto]zes oder der Trauer 
oder sonstwie handeln. Es m6gen Untersehiede in der Eindringlichkeit dieses 
Innen-Ieh-Erlebnisses vorkommen, es mSgen aueh gewisse Einzelheiten der 
KSrperempfindungen, bald so, bald so, bald feiner differenziert, bald Iarbloser 
vorkommen; jedenfalls ist es nicht so, dass mit der Einftihlung in eine neue 
Pers6nlichkeit ein neues besoaders gef~btes Innen-Ich-Erlebnis eintr~te und 
class gar die Qualitiit dieses Innen-Ich-Erlebnisses, soweit der sich Ein- 
fiihlende es hat, tibereinstimmte rait der Qualiti~t des Innen-Ieh-Erlebnisses 
der Pers6nliehkeit, in die er sich eingefiihlt hat, oder dass man annehmen 
mtisse, jeder ~enseh habe ein konstantes und spezifisches PersSnliehkeits 
gefiih]. Der Unterschied in der Einfiihlung in versehiedene Personen ist kein 
phiinomenaler, sondern ein psyehokinetiseher; er liegt in der Einstel lung.  
Ieh weiss, wie X gehandelt hat und daraus ergibt sieh automatisch (nicht 
durch Ueberlegung oder Sehlussfolgerung) die Weise, wie ieh augenblicklieh 
handeln muss. Dies wird dadureh mSglich, dass die hierzu n6tigen Erfahrungs- 
dispositionen (w 15) wirksam werden und mein Handeln und Denken so leiten 
und mein Fiihlen und Wollen so bedingen, wie es der PersSnlichkeit entspricht, 
aul die ich reich einstelle. Phiinomenologisch bleibt mein Denken, Ftihlen 
und Wellen meines; ich nenne es nur auf Grund bestimmter Sprachgewohn 
heiten z. B. napoleonisch, bismarckisch usf. - Es ist hierbei noch des Ein- 
stellungswechse]s zu gedenken, der dureh die Akte der Selbstkritik im Sehau- 
spieler w~hrend des Rollenspielens abli~uft. Auch hierbei treteu verschiedene 
Innen-Ieh-Erlebnisse ein, je naehdem, ob ich die Rolle spiele oder reich 
kritisiere. Diese Innen-Ich-Erlebnisse sind gleiehfalls nur numeriseh - nieht 
abet qualitativ oder gar in dem Sinne spezifisch fiir reich und spezifisch fiir 
die eingefiihlte PersSnlichkeit. 

HSehstens yon folgender Ausnahme liesse sieh reden. Oesterre ieh 1) 
sehilderf einen seiner Kranken, der sich wie sein Bruder vorkommt. (,,Es ist 
nichts weiter, als ein lebhaites Siehhineinversetzen in einen anderen und ieh 
glaube dann die Haltung und die ~r anzunetnnen wie der andere und fiihle 
reich fiir einen ~oment ann~hernd als dieser.") Dieser Keehanismus ist dem 

1) Oesterreich, Die Entfremdung der Wahrnehmungswelt. Journ. f. Psych. 
u. Neurol., Bd. 8 1916 und 1907 S. 71, oder ,,Die Phanomenologie des Ichs", S. 451. - -  
C. Wernieke, Grundriss der Psyehiatrie. 2. Aufl. Leipzig 1906. S. 296/97. - -  
Vgl. hierzu auch S. 588 der vorliegenden Arbei~. 



558 F.E. Otto Schultze, 

natfirliehen Erlebnis vielleicht nieht so fremd als es seheint. Ieh selbst habe 
gelegentlieh bei bestimmten KSrperhaltungen den Eindruck einer geradezu 
spiirbaren Aehnlichkeit (nicht Identit~it) mit einem meiner Briider. Eine 
n~ihere Beschreibung dieses Erlebnisses ist mir jedoch nicht m6glieh, well es 
fliiehtig und sehr eigenartig war. Erkl~irend kann ich nut tfinzuftigen, dass 
ich glaube, diese Neigung zu Identifizierung geht auf den Anbliek einiger 
Photographien yon mir zurtick, in denen mir die Aehnliehkei~ meiner K6rper- 
hal~ung mit solchen meines Bruders aufgefallen ist. Nehme ich die auf den 
genannten Photographien festgehaltenen Stellungen zufi~llig ein, so tritt jenes 
eigenartige Bewusstsein am ehesten auf. 

Beiden F~llen seheint gemeinsam zu sein, dass der Bedeutungsgehalt tier 
jeweils eingenommenen K~irperhaltung in frtiher wahrgenommenen KSrper- 
haltungen anderer Personen-besteht, und dass dieser Bedeutungsgehalt 
irgendwie unmittelbar bewusst wird. W~re somit auch voriibergehend das 
,,Geftihl einer anderen Persiiiilichkeit" mit grosser Lebhaftigkeit im Bewusst- 
sein eines ~r so w~ren doeh PersSnlichkeitsgefiihle, die fiir bestimmte 
Personen charakteristisch und in ihnen konstant vorhanden w~ren, damit 
nicht bewiesen. 

Um die Sehwierigkeit ph~nomenologiseher und psyehokinetiseher Inter- 
pretation derartiger Auf~ssungen darzutun, sei darauf hingewiesen, dass 
der soeben zitierte Vorgang des ,,Sichftihlens als" qualitativ verschieden 
ist yon einem anderen Vorgang des ,,Siehftitflens als", der wenige Zeilen welter 
unten zitiert wird und in dem gleiehen Kranken aufgetreten ist. Es ist 
folgender: ,,Ti. geht ab und zu in das psyehiatrisehe Kolleg zu Prof. X., bei 
dem er friiher als Patient war. Er erz~ihlt hieriiber: ,Ieh sauge dann X.'s 
ganzes Wesen in reich ein. Ieh hole mir dort Kraft. Ich komme mir naeh-  
her vor w i e X. Ich ahme zu Hause seine Sprache nach und sein Wesen.'" -- 
Aueh bier tritt ein Siehandersftihlen ein, aber es ist nieht wahrscheinlieh, dass 
Ti. sieh in dem vollen ~Iasse wie X. ftihlt, wie er sieh h'tiher vorher als sein 
Bruder gefiihlt hatte. Hier handelt es sieh nur um eine gedankliche, abstrakte, 
also nicht um eine sptirbare Aehnlichkeit des Zustandes yon Ti. mit dem 
Verhalten und Benehmen yon X. 

Hinsichtlich der Lokal i sa t ion  des Innen- lchs  gilt fiir das normale 
Leben die Regel, dass dieser Brennpunkt im Kopfbereieh bleibt. ~itunter 
wei te t  er sich etwas aus und erstreckt sich auch auf die Brust oder gar 
noeh welter. Wenn man sieh z. B. stolz ftihlt und die Brust einem geschwe]lt 
vorkommt, so sptirt man yon seinem ,,Ieh" mehr, als wenn man denkend oder 
beobaehtend sich anstrengt. Dieser Ausweitung des ]~nnen-Iehs steht die 
E inengung  gegenfiber; sie ist deutlieh, wenn wit unsere Nasenspitze oder 
die Einsattlung unseres Nasenrtickens zwisehen beiden Augen seharf be- 
obachten; dann wird auch die LokMisation hinter der beaehteten Partie 
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deuflich. Im Alltagsleben mSgen mehr oder weniger ausgebildete Schwan- 
kungen in der Ausbreitung des Innen-Ichs vorkommen, jedenfalls werden 
sic nicht stets bemerkt. Von ]nteresse sind deshalb die oft affektreiehen Er- 
lebnisse der Geisteskranken. Wenn diese sagen, die Angst sitzt im Kopf, in 
der Brust, im tterzen oder .~'[agen, so muss man vermuten, dass die so be- 
zeiehneten Sensationen F~rbungen des Innen-Ichs sind, und dass das Innen- 
Ich somit seine Lokalisation weehselt. 

Genaue Auskun~t hierfiber ist sehr sehwer zu bekommen. Ich selbst habe an 
mir noch keine Gelegenhei~ gehabt, scharf lokalisierte Angst zu beobachtcn, und 
wiewohl ich Hunderte yon Gemfitskranken mit Angstzusti~nden gefragt habe, habe 
ich kaum geniigende Antwort auI meine Fragen bekommen. 

Eine h6ehst eigenttimliehe ~ISgliehkeit muss an dieser Stelle diskutiert 
werden, niimlieh die, dass das Innen-Ieh aueh ausserhalb des ph~nomenalen 
Ieh-Raumes lokalisiert werden kann. Zunhehst miiehte ich hierftir ehlen Fal l  1) 
anfiihren, der sieher mit grSsster u zu behandeln ist, weft er aus 
spiritistischen Kreisen stammt. 

Aus dem Bericht der Miss d 'Esp4rance:  Es handelt sich um ein Materiali- 
sationsphi~nomen. Der materialistischc Geist wird yon einem Anwesenden mit 
fester Hand gefasst, und E., die dabei aus ihrem anormen Bewusstseinszustand 
erwacht, sieht sich selbst ergriffen, ohne sicli yore wahren Sachvcrhalt iiberzeugen 
zu kSnnen. Ihre Hauptangaben sind: ,,Nun kommt eine andere Gestalt, kleiner, 
schlanker und mit ausgestreekten Armen (es ist sie selbst). Am entfernten Ende 
des Kreises steht jemand auf und kommt ihx entgcgen, und die beiden liegen sich 
in den Armen; dann hSrt man.bestimmte Rule, wie ,Anna!' ,0 Anna', ,~Iein Kind', 
,Mein geliebtes Kind!' 

Alsbald steht jemand anderes auf und sehlingt die Arme ebenfalls um diese 
Gestalt; es mischen sieh Schluchzen, Ausrufe und Segenswiinsehe ineinander. Ieh 
~iihle meinen K5rper hin- und herschwanken, und alles wird mir dunkel vor meinen 
Augen. Ich fiihle jemandes Arme um reich, obgleich ich allein auf meinem Stuhl 
sitzc. Ich fiihle iemandes Herz gegen meine Brust schlagen. Ich ftihle, dass etwas 
vorgeht. Niemand ist mir nahe, ausser den beiden Kindern. Niemand beachtet 
mich. Aller Augen und Gedanken scheinen auf die weisse, schlanke Figur kon- 
zentriert zu sein, die dort steht, umschlungen yon den Armen der beiden schwarz- 
gekleideten Fraucn. Es muss mein eigenes Herz sein, das ich so deut]ich sehlagen 
iiihle. Doch diese Arme urn reich? Sicherlich empfand ich niemals eine Beriihrung 
so deutlich wie diese. Ieh range an, reich zu fragen, welche yon beiden ich bin. 
Bin ich die wcisse Gestalt, oder bin ich die, die auf dem Stuhl sitzt? Sind es meine 
Hitnde, die sieh um den Hals der alten Dame schlingen, oder sind diese meine, die 

1) Miss D'Esp6rance,  Im Reiche der Schatten. Deutsch. Berlin 1892. 
([ch selbst konnte mir das Buch nicht zuganglich machen. - -  Zitiert bei Oester-  
reich,  Phanomenologie. S. 468.) 
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auf meinen Knien vor mir liegen, oder ruhen sie auf dem Schosse der Gestalt, 
wenn ich es nicht bin, die auf dem 8tuhle sitzt? 

Sicherlieh sind es meine Lippen, die gekfisst wurden. Es ist mein Gesicht, 
das yon Tr~nen nass ist, die diese guten Frauen so reiehlich vergiessen. Doch wie 
kann dies sein? Es ist ein schreckliehes Geffihl, also den Halt seiner Pers5nlichkeit 
zu verlieren. Ich verlange danach, eine dieser Hi~nde auszustrecken, die so hilflos 
daliegen, und jemaud zu berfihren, nur um zu wissen, ob ich ich selbst bin oder nur 
ein Traum, ob ,Anna' ieh ist und ich gewissermassen in ihre Person verloren bin." 

Der psychologische Tatbestand in diesem Fall dfirfte in der Hauptsache 
folgender seiu: eine auf einem Stuhl sitzende Frau halluziniert (? [) eine weisse 
Gestalt, die eine andere wirklieh vorhandene umarmt. Akustisehe Hallu- 
zinationen treten hinzu, ebenso eigenartige KOrperempfindungen und 
Sehwindelerseheinungen. Die Halluzinantin sptirt taktile t{alluzinationen 
an der Schulter, und in ihrer Herzgegend, sie sptirt gleiehzeitig ihr eigenes 
Herz sehlagen. Unklar ist der HalIuzinantin, ob die op t i s ch  h a l l u z i n i e r t e n  
Arme der weissen Ges t a l t  den C h a r a k t e r  eines I n n e n - I e h - E r l e b -  
nisses  fiir sie selbst besitzen. 13/fit diesem eigenttimlichen Gesamteindruck 
der optisehen Gestalt ist verst/~ndlicherweise ein Widerspruch mit dem Ieh- 
Charakter des eigenen Ich-Bildes gegeben, der die weiteren Protokollangaben 
erkl~irt. Den Sehluss des Pro.tokolles, a. a. 0. Seite 470, brauche ich nieht zu 
bespreehen. Ich mfehte nur darauf hinweisen, wie man solehe Sehilderungen 
analysieren muss oder wenigstens interpretieren kann, und wie schwierig es 
ist, die Protokolle anderer zu verwerten. 

Aus meiner eigenen Erinnerung kann ieh einen eigentfimliehen Beitrag in 
dieser Richtung geben. Bei einem Besueh sah ich vor jetzt etwa 16 Jahren ein 
damals wohl 4jiihriges Kind. Es hatte eine ganz auffallende Aehnlichkeit mit mir 
seibst, wie ich im gleichen Alter yon 4---5 Jahren ausgesehen haben muss, nach 
don Bildern zu urteflen, die ich von mir selbst aus meiner Kindheit kannte. In 
dem Augenblicke, we ich das Kind sah, hatte ieh den flfiehtigen, aber sehr deut- 
lichen Eindruck, dass das Kind ich selbst wgre. (Eine nahere Beschreibung des 
Erlebnisses ist mir nicht mehr mSglieh, ieh hatte damals das Erlebnis wohl auch 
nicht so aualysieren kSnnen, wie ieh das jetzt versuchen wfirde.) 

Ob ein Ausfa l l  des I n n e n - l e h s  vorkommt, ist schwer zu sagen. 
Der Fall LSwy 1) und aueh andere Fglle yon Depersonalisation lassen sich so 
deuten. Es ist jedoeh sehr schwer oder geradezu unmiiglich, die Kranken- 
gesehichten anderer Autoren, deren psychologischen Standpunkt man nicht 
ganz genau kennt, zu interpretieren. Es ist ganz unvermeidlieh, dass den 
Besehreibungen so feiner Erseheinungen Theorie zugrunde liegt. 

Als weitere Variation in dem 3~eehanismus des Innen-Iehes kommt 
seine V e r d o p p e l u n g  i n n e r h a l b  des I ehb i ldes  in Betracht. Bei dem 

1) Prager reed. Wochenschr. 33. 1908. S. 443. 
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Falle Hiss d'Esperance kSnnte man yon Verdoppelung vielleieht insofern 
reden, als ein Innen-Ieh-Erlebnis aueh ausserh~lb des Ieh-Raumes (in der 
weissen Gestalt lokalisiert) aufzutreten schien. Der Fall Relles ist dadurch 
interessant, dass zwei Innen-Iehs innerhalb seines Ich-Bildes erseheinen. 

Do 

Das zweite Innen-Ich yon Relies. 

w 7. Ueber  die ~[ethoden der Analyse.  

Die erste Aufgabe einer nhheren Analyse musste darin bestehen, yon 
Relles zu erfahren, was er eigentlieh mit den Worten ,zweites Ieh' meinte. 
Um uns das Verst~ndnis und die weitere Diskussion fiber die in Frage stehende 
Erseheinung nicht dutch eine zu weitgehende Terminologie zu erschweren, 
wollen wir ihr einen mSglichst indifferenten Namen geben und sie einfaeh als 
R.-Erseheinung (naeh Relles benannt) bezeichnen. 

Seine kuskiin~te mfissen als recht zuverliissig angesehen werden. Sie waren 
im allgemeinen leicht and ldar. Verst~ndlicherweise maehten ihm die Sehwierig- 
keiten des analytisehen Fragens naeh den Erlebnisgrmldlagen seiner Aussagen oft 
grosse l~iihe. In Widerspriiche hat er sich wolff hie verwiekelt. Er zeigte das grSsste 
saehliehe Interesse an seinen eigenen Ideen und Zusti~nden. Als Mensch war er sehr 
sympathiseh, sein Temperament ersehien heifer. Im allgemeinen war er sebr zuriiek- 
haltend, abet f~hig, zu vertrauen. Gereizt wurde er nur, wenn ihm psyehiatrisch 
Unerfahrene seine politisehen Ideen widerlegen wollten. 

Relles findet yon seinem erkenntnistheoretisch naiven Standpunkte aus 
in sieh ein besonderes Wesen, gleiehsam ein Ding, fiber das er seine Aussagen 
genau so wie ein Hensch macht, tier yon einem FremdkSrper in seinem Leibe 
redet. ,,Es ist ein Ding, yon dem ieh zwar nieht viel spfire, das aber da ist." 
,,Wie ieh den Kopf und die Hand spore, spfire ieh das zweite Ich wie einen 
Apfel. Und wie der Kopf Gedanken erzeugt, so spore ieh, dass das zweite Ich 
wie ein zweiter Kopf arbeitet." Gelegentlich nennt er es schleehthin seinen 
zweiten Kopf. - Von seinem gewOhnliehen Ieh ist das zweite Ich nunmehr 
so klar versehieden, class er sagt: ,,Ich kann reich nieht wie andere auf die 
Brust schlagen und'sagen: Ich bin ieh, denn sonst k~me ieh in Widersprueh 
mit meinem zweiten Ieh." Yon anderem Gesichtspunkt aus sagt er aber 
wieder: ,,Das erste Ich ist so gut Ieh wie das zweite." Sein erstes Ich ist ein 
Ieh wie wit gewiihnliehen l~ensehen es auch erleben; es hat nach sein~m Ge- 
ffihl flit das Weltgesehehen und die Allgemeinheit -nichts zu bedeuten und 
t~itt gegenfiber dem zweiten Ich vollst~ndig zurOck. 

Das Protokoll vom 17.4. 1916 mSge Relles' Art der Analyse und meine Ar~ 
des Vorgehens hierbei charakterisieren. 

Archiv f. Psychiatrie.  Bd. 59. Heft 2,,'3. 36 



562 F.E.  Otto Sehultze, 

VI.: ,,Stellen Sie sich farbig eine rSmisehe Sieben vet!" - -  Relles tut es, 
zeichnet das gesehene Bild hin und gib~ als dessen Farbe griin an. 

Vh : ,,Was haben Sie in dam AugenbIicke, wo Sie sich die Sieben vors~ellten, 
yon Ihrem KSrper gespfirt?" - -  Relles besinnt sieh. 

V1;: ,,Kiinnen Siees ohne weiteres sagen, odor miissen Sie sich erst besinnen? s' 
- -  Relles besinnt sieh weiter, will reden, finder aber keine klare Formulierung fiir 
seine Gedanken. 

V1. : ,,Stellen Sie sich eine Zigarrenkiste mit einem Miidehenkopf darauf vor!" 
- -  Relles tut es. 

Vl.: ,,Was haben Sie yon sich gesptirt?" - -  Relles: ,,Ich babe den Kopf gespiir~, 
etwas naeh vorn fiber dem Nasensattel ein Zusammenziehen." 

Vl.: ,,Was ha, ben Sie yon Ihren Beinen gespfirt?" - -  Relles: ,,Niehts?' 
Es erfolgt eine Auseinandersetzung des V1. fiber die Verschiedenheit der 

Deutliehkeit der versehiedenen KSrperstellen. Das Ergebnis der Besprechung ist, 
dass der Brennpunk~ der KSrperwabrnehmtmg dabei ausgespro'chen im Kopf 
liegt. - -  HierauI wird die Erw~gung auf das zweite Ieh ausgeffihrt. Relles kommt zu 
dem Satz: ,,Bei dem zweiten Punkt liegt der Brennpunkt oberhalb vom Magen. 
Wie ich vorhin ein Zusammenziehen im Kopf hatte, habe ich es dann im Magen." 

V1.: ,,Spfiren Sie gleichzeitig, wenn Sie das zweite Ich spfiren, etwas im Kopfe?" 
- -  Relles: ,,Es geht gleiehzeitig nebeneinander her, aber doeh mit ungenauer Seheide- 
wand. Dabei muss ieh bemerken, dass der Bezirk des zweiten Iehs lange nicht so 
gross, abet viol kr~ftiger Ms der des ersten Iehs ist." 

u ,,Ich habe jetzt endlieh die Besehreibung so, wie ich sie mir daehte, aber 
nie habe ich os yon Ihnen so zu hSren bekommen. Sind Ihre Erlebnisse jetzt deut- 
licher als friiher?"-- Relles: ,,So deutlieh hatte ich es stets; wenn ieh die richtigen 
Worte und Vergleiehe gefunden h~itte, h~tte ich es auch besehreiben gekonnt. ~ir  
ist alles so bekannt, dass ieh manches als Selbstverst~ndlichkeit annehme und 
niehts dariiber sage." 

Eine niihere Analyse der R.-Erseheinung musste nach ihren sensorisehen 
und affektiven Komponenten fragen. 

w 8. Sensor i sche  K o m p o n e n t e n .  

Ms S i n n e s e m p f i n d u n g e n ,  die das zweite Ieh ausmachen, gibt Relles 
zuniiehst D r u e k -  und Kalteempfindungen an. Die Kiilte sei immer da, 
sagt er. Bei st~rkerer Anstrengung entst~nde ein V ib r i e r en .  Es sei dann 
wie ein Dureheinander, wie ein Arbeiten. Wenn es stark w~re; erinnerte es 
sogar an das Summen eines Motors. - Dazu treten noch andere Sensationen: 
,,Wenn das zweite Ieh besonders stark arbeitet, wird es mir wa rm in der 
~agengegend und um das Herz. Es tritt  eine Art k r a m p f h a f t e r  Zustand 
ein, und es tritt  wohl auch ~agens~ure auf: ein brennendes, heisses Gltih- 
geffihl in der Ymgengegend l~uft direkt in den ]~agen und dann wird mir leieht 
schiecht. Eine Zeitlang nahm ich Salz, und es half mir aueh etwas." 
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Die Feststellung der L o k a l i s a t i o n  und der Erseheinung des zweiten 
Iehs maehte grosse Sehwierigkeiten. Hiertiber Relles' Worte: ,,Ueber die 
Lokalisation der beiden Iehs habe ieh mir frtiher keine Gedanken gemacht. 
Frtiher bestand ftir reich nut der Untersehied zwischen meinem gewShnliehen 
ersten Ieh und einem hSheren, iiberlegeneren geistigen Wesen, das mir als 
Berater beigegeben war. Infolge der yon ~rztlicher Seite im Juli 1915 an reich 
gerichteten Fragen bemerkte ieh, dass dieses zweite Ich etwa unter dera Herz 
und hinter der ]Vfagengegend lokalisiert ist. Das erste Ieh umfasst gleiehsam 
den ganzen 0berkSrper." 

Die A u s d e h n u n g  und  I n t e n s i t ~ t  der R . - E r s e h e i n u n g  sehildert 
Relles sehr genau: 

,,Der zwei te  Kopf  oder mein Kopf-Ieh," so nennt er gem bildlieh sein 
zweites Ieh, ,,ist viel k le ine r  als der erste, ~delleieht so gross wie ein Apfel; 
dabei strahlt er viel belier als der erste." 

Beide , , I e h b r e n n p u n k t e " ,  urn einen anderen yon ibm gebrauehten 
Ausdruck zu verwenden, sind g le i ehze i t ig  da. Hieriiber seine Worte: 

,,Ieh spare zwei Iehe gleiehzeitig in mir, es weehselt nur ihre Starke. 
Es sind gewissermassen zwei Aufmerksamkeitszentren da. Die hSheren Ge- 
danken nehme ieh mit dera zweiten Ieh wahr; naehher erst nimmt sie das erste 
Ich auf, hhlt sie lest und kleidet sie in Worte. So lange ieh das erste Ieh erlebe, 
~ritt das zweite Ieh zuriiek. Arbeitet das zweite Ieh, so aehte ich auf die Urn- 
welt wenig und bei sehr starker Anstrengung des zweiten Iehs bin ieh voll- 
st~ndig weg." -- 

Wegen der Temperaturempfindungen und der seharfen Umgrenzung 
der Sensation vergleieht Relles sein zweites Ieh mit einem eisigen Apfel. 
Gelegentlieh sprieht er aueh yon einem in Weissglut befindlichen Eisen; er 
bemerkt aber ausdriieklieh, dass er mit diesem Bild vor allem dessen geistige 
Unbeeinflussbarkeit und Unersehiitterliehkeit sehildern wolle. 

w 9. A f f e k t i v e  K o m p o n e n t e n .  

1. Was nun die G e f t i h l s c h a r a k t e r e  der R.-Erseheinung betrifft, so 
mSehte ieh zuni~ehst kurz yon ihrem F r e m d h e i t s c h a r a k t e r  reden. 

Zum Nachforschen in dieser Riehtung fiihrte reich die bekannte Tatsache, 
<lass krankhafte Sinneserseheinungen oder Gefiihle fiir seelisch Kranke nieht seltelr 
ohne weiteres den Charakter von etwas ]~esonderem besitzen. So wissen z. B. viele 
Halluzinierende sofort in diesem Sinne Beseheid, wenn man sie Iragt: HSren Sir 
Stimmen? Sie antworten dann schnell und sicher ,,Ja" - -  offenbar, weil die Stim- 
men ihnen sehr auff~tllig und eigenartig erschienen sind. - -  Es war nun nicht un- 
wahrseheinlieh, dass auch die Relles-Erseheinung einen mehr oder weniger deutlie~ 
a.usgepr~igten Fremdheitseharakter besass. Ieh habe Relles viel danaeh gefragt; 
allein, da ieh zu keinem sicheren Ergebnis gekommen bin, mSehte ich nieht 

36* 
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all die Protokollnotizen aniiihren, die hierfiber festgelegt sind. Sie sind ein Beweis 
iiir die Miihe, ja ifir die oft uniiberwindliehen Sehwierigkeiten, die die feinere Selbst- 
beobaehtttng einem Niehtpsyehologen maeht. - -  Als Ergebnis meiner Fragen kann 
ieh nur sagen, dass das zwei~e Ich yon Relles hiichst~vahrseheinIieh das a.nsehau- 
tiche C~samtmerkmal der Freradheit, ~ '~ ,  and zwar ~rd dieses Ner~nal de~t Weft 
eiaes Wirkungsakzen~es t) h~ben. 

2. Itinsichtlieh anderer Geftihlseharaktere des zweiten Iehs kntipfte 
Relies an das vorhin benutzte Bild eines eisigen Apfels a,n und sagte: ,,Es ist 
eine angenehme K~lte dabei, wie wenn jem~nd in der 5forgenktihte steht und 

ersten Iehs. 

G4bie~ des zwei~en Ict 
bei starken ErIebnissel 

Gebiet des zweiten 
Iehs bei den geringe- 
ren Ans~rengungen 
des hSheren Denkens 

yon Relies. 
(KMngestxichel~.) 

Fig. z 

~hm der Wind kalt um die S~trne weht, and er sagt dam~: ,Was bin ich heute 
Mar! Es is~ so eine angenehme fl.ische Kfihte und Sicherheit dabei.'" (Auf 
die Zwlschenfrage, ob StoIz oder ~hnliches Ms F~bungen der R.-Ea'schei- 
nungen uuftr~ten, antwortete e~-: Won eisigem Stoh, yon Ver~ehtlichkeit 
gegen amdere ist nichfs dabd zu sp/iren. Ieh kann es auch mi~ einenn~ Fiillsei 
vergleiehen, mit etwas, das vie1 C~halt hat, wie z. B. mit einer Bratensauee, 
die man auf zehn M:eter Entfermmg rieeht und die den Gaumen leeker maeht." 
Es liegt somit wohl aueh sin gewisser Charakter der Annehmlichkeit und der 
Kraft in der Erseheinung des zweiten Iehs vet. 

3. Ftir andere GeftihlstSmmgen geben die yon itun oft gebrauehten Aus- 
driieke Ueber legenhei t s -  und Selbs tvers t i indl ichkei tsgef t ih l  (vgl. 

1) Vgl. F. E. O~o Sdhut~ze: Archly L d. ges. Psych. VIII. S. 339. 
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w167 10 und 11) den Sehliissel. Es zeigte sieh, dass diese Geftihle nut deutlieh 
wurdea, w e a n  die R . - E r s e h e i n u n g  s t a r k e r  wurde. 

L o k a l i s a t i o  n: Der Bezirk, der dann sptirbar war, war umfassender 
als der des eisigen Apfels. Er erstreekte sieh fiber den mittleren Teil des 
Rumples ungef~hr yon der Grenze der Brustwarzengegend herab bis etwas 
unterhalb der l~agenzene. Was er in solehen Zusthnden mehr spiirte, fiihlte 
er etwa wie er sonst seine Kraft in den lguskein sptirt - abet als etwas, das 
sein zweites Ieh in seiner Gesamtheit und in seinem eigentliehen Weft (!) 
bestimrat (Fig, 2). 

Schematisch l~sst sieh der Befund folgendermassen wiedergeben: Die 
Erseheinungen des ersten Ichs sind als das eine Aufmerksamkeitszentrum 
oder als der eine Ieh-Brennpunkt im Kopf lokalisiert. Die R.-Erseheinung 
tritt in ihrem deutliehsten Anteil (wie ein Apfel) zwisehen Herz- und ~agen- 
gegend aui und strahlt gleiehsam in dem Kraftgeffihl der Ueberlegenheit und 
Selbstversthndlichkeit fiber die weitere Umgebung bis hinauf in die Gegend 
der zweiten oder dritten Rippe und naeh unten bis fiber die ~agengegend 
hinab aus. 

w 10. Das  Ueber l egenhe i t sge f t ih l .  

Um Klarheit fiber die Qualitht der Erseheinung ztt bekommen, die t~elles 
als Ueberlegenheitsgefiihl bezeichnete, wurde er oft befragt. Nachdem das bereits 
wiederholt gesehehen war, wurde ibm iolgende Frage gestelit: ,,Sie erz~hlten, dass 
Sie ira 5. Lebens]ahre das Bewusstsein gehabt h~tten, dass Sie allen anderen un- 
endiieh iiberlegen sein wiirden; ebenso sagten Sie, Sie wi~ren ein Genie, Antichrist 
oder WelterlSser. Geht diese Aeusserung darau~ zuriiek, dass in dem Selbstver- 
sti~ndiichkeitsgeffihl ein unmittelbar spfirbarer Charakter der Ueberlegenheit liegt. 
Was kSnnen Sie dariiber 1Naheres sagen?" Relies antwortete: ,,Die Sache geht 
darauf hinaus, das~ ieh im zweiten Ieh; das die Ursache der ganzen Ueberlegenheit 
zu sein seheint, framer so arbeite, dass grunds~tzlich Ueberlegenheit heranskommt. 
Die Selbstverst~ndliehkeit der Riehtigkeit ist das. '~ Das Protokoll dieser Frage 
und ihrer wenig klaren Antwort wurde dem Kranken am Tage naeh der Besprecbung 
vorgelegt; er gab folgende schri~t]iehe Ergi~nzung dazu: ,,Die ganzen Gefiihle liessen 
nur die eine Deutung zu und waren so fiberwi~ltigend, dass trotz ihres absurdesten 
und extremsten Charakters sehon viele Jahre vor dem Xriege keine Zweiiel an ihrer 
Bereehtigung bestanden. Bei allem, kann ieh behaupten, stand die Yernunit bei 
mir in roller Bliihte (sic !) und korrigierte, was sie korrigieren konnte. - -  Das Selbst- 
versti~ndliehkeitsgefiihl hat sich immer bewahrheitet, so dass ich al]e Ursache habe, 
ihm zu trauen." 

Aus der ersten Protokoliantwort kann man sehen, dass Relles die Frage nicht 
im Sinne psychologischer Besehreibung verstanden hatte. Er redete nieht veto 
phiinomendlen Charakter des Gefiihles, sondern yon etwas anderem, mit dem Geffihl 
bloss Verbundenem, niimlieh yon der Arbeitsweise seines zweiten Iehs, das solche 
Geliihle erlebte. Die Ergitnzungen reden gleiehfalls nicht yon einer Gefiihls- 
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erseheinung, sondern yon tier ihm innewohnenden Gedankenkraft (man ges~atte 
vorfibergehend diesen Ausdruek!), deren Arbeiten mehr oder minder haufig veto 
Selbs~ndigkeitsgeffihl begleitet war. Es mussten deshalb weitere Bespreehungen 
folgen, urn dem Kranken klar zu maehen, was Qualita~ des Geffihls heisst. In der 
zweiten weiteren Besprechungsstunde gab er nunmehr, als ihm die gleiehe Frage 
wieder ges~ellt wurde, eine ganz andere Antwor~ auf die obige Frage. Er sagte: 
,,Die vorige Antwort geh6r~e eigentlich nicht darauf; ich durfte nicht mit dem 
zweiten Ich an~worten; der Grund ist alas Ueberlegenheitsgefiihl." 

Bei weiterem Befragen bezeiehnete Relles die Qual i t~t  des Ueber-  
legenhei tsgeft ihles  als. ein Gefiihl der Leistungsf~higkeit, das man kSrper- 
lieh sptirt, z. B~ angesiehts eines Ge~chtes, das man heben kann. Er nannte 
es aueh ein Empfinden der eigenen Wertigkeit und ein Zur~ieksetzen der 
anderen; yon Stolz lage gar niehts darin, das Geftihl h~tte seine Berechti@ng 
dutch seine Leistungen (besonders dutch die Aufstellung seines philosophisehen 
Systems) erwiesen; es k~nne ja jemand stolz sein, aueh ohne besondere 
F~higkeiten zu besitzen. - Das Ueberlegenheitsgefiihl ist qualitativ somit 
am ehesten als ein Geftihl yon Kraf t  oder des Kfnnens  zu bezeiehnen. 
Hinsiehtlieh der Lokalisation des Ueberlegenheitsgefiihles sagte er: ,,Wie ieh 
reich im Stolz mehr in der Brust weite, so beim Ueberlegenheitsgeftihl mehr 
in der Herzgegend; ieh habe dann aueh mehr Bitzel Und Reiz in der ~agen- 
gegend." 

w 11. Das Selbstverst~ndliehkeitsge,f i ihl .  

Der Kranke hatte aueh viel yon einem Se tbs tvers t~ndl iehke i t s -  
gefilhl geredet; er wurde gefragt: ,,Was meinen Sie damit?" ,,Well man es 
bekommt, wenn man weiss, dass das oder jenes selbstverstandhch ist." - 
An einem anderen Tage wurde er gefragt: ,,Wenn Sie das ~geftihl der Selbst- 
verstiindliekkeit haben, ist es lhnen dann so zumute, wie wenn man irgend 
etwas tiberlegt hat und finder, dass es sigher und riehtig ist?" Antwort: ,,Ja, 
das kann ieh strikte behaupten, sogar noeh selbstversthndlieher, da ist gar 
nieht daran zu riitteln. Ich babe das Gefiihl, wie wenn ieh eine leiehte Aufgabe 
gel5st habe und diese zweifellos ftir riehtig finde. Es ist so, wie wenn etwas 
reehneriseh und streng togisch richtig ist." 

Er wollte es aueh als ein Gefiihl tier Shehtaehtung bezeiehnen, etwa wie 
wenn man sagt: ,,Es ist nieht nStig, noeh einmal hinzusehen . . . .  es ist kefi~ 
Wort mehr daraber zu verlieren." 

Bei den Bespreehungen tiber den Unterseh ied  des Ueber legenhei t s -  
und des Selbs tvers t~ndl iehkei t sgef t ih les  maehte er folgende Angaben: 

,,Das Ueberlegenheitsgeffihl ist ein Gefiihl der eisigen K~lte, wie ieh 
spater merkte, das ans zweite Bewusstsein gekntipft ist. Das Selbstverst~nd- 
lichkeitsgeffihl ist das Geffihl, das man immer hat, wenn etwas ganz richtig 
ist." -- 
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In der ersten Zeit war nieht viel fiber den Unterschied beider Geffihle zu 
erfahren: ,,Selbstverst~ndlichkeits- und Ueberlegenheitsgefiihl sind zwei 
Namen flit die gleiehe Sa~che." 

Da jedoch Relles stets beim Sprechen an einer Unterscheidung zwischen 
Selbstverstiindliehkeits- und Ueberlegenheitsgefiihl festhielt, bohrte ieh 
welter und welter. Die Kl~rungsversuche ftihrten zu einer l~ngeren husein- 
andersetzung, deren Ergebnis der Kranke selbst in folgendem Vergleieh 
sehriftlich festlegte. 

,,Ieh sehe, wie ein junger l~ann sieh im Laufen fibt. Einige Klub- 
kameraden sind noeh bei ihm. Seine Leistungen sind ziemlich raittelm~ssig 
und doch seheint er yon seinem KSnnen ziemlich eingenommen. Er renom- 
miert seinen Klubkameraden gegentiber, und wiihrend ieh hinzutrete, be- 
komme ieh auch etwas fiber seine Leistungsf~higkeit zu hSren: ,KSnntest 
du nut aueh solehe Geschwindigkeiten erzielen, das maeht mir in der ganzen 
Gegend doch keiner naeh.' Jetzt hebt  sieh meine Brust etwas, das Ueber-  
legenhei tsgeff ih l  tritt auf und ich antworte: ,K6nnte ja real sehen, was 
ich fertigbringe.' ~fan bietet mir ein Paar Rennschuhe an und schickt reich 
in die Kabine zum Umkleiden. Ich nehme an und naehdem ich fertig gekleidet, 
probe ieh in dem langen Kabinengang einmal meine Kraft dureh kurzes 
Ansetzen zum Lauf. Ieh bin zufrieden und jetzt senkt  sieh meine Brust in 
einem beruhigenden Ausatmen, in einem gewissen Se lbs tvers thndl ieh-  
ke i t  sgeftihl und mit diesem Zusammensinken bin ich bereit anzutreten." 

Ein anderes ~al sagte er: (bei der Frage: Ist das Selbstversthndlichkeits- 
geffihl lokalisiert?) ,,Es ist eine gewisse Zusammenziehung in der N~he des 
zweiten Ichs, abet nicht so deutlich. Es ist ein Drtieken wie beim Pressen 
mit angehaltenem Atem." 

Um nun das Gemeinsame der beiden Geffihlsreaktionen, des Ueber- 
]egenheits- und des Selbstverst~ndliehkeitsgefiihles klarzustellen, wurde der 
Kranke gefragt: ,,Ist diesen beiden Erlebnissen des sich Erhebens und des 
Abw~rtsgehens oder der Streekung und Beugung nieht ein Grundeharakter 
gemeinsam?" Nach kurzer Ueberlegung sagt er ohne ~[iihe: ,,Ein Geftihl 
der Kraft.:' Ohne weiteres gab er auch zu, dass dieses Geffihl dem Geffihl 
der Kraf t  1) und des Kiinnens, das vorhin bei der Schitderung des Ueber- 
legenheitsgefiihles festgestellt wurde, gleieh ist und dass es in dem Erlebnis  
v o m  ffinften Lebens jahr  berei ts  e n t h a l t e n  war ."  

1) In Rtieksicht auf die Anmerkung i von S. 556 ist alas Selbstverstiindlichkeits- 
geffihl yon Relles als ein Gefiihl tier Kraft aufzafassen, wie wit es im Gefiihle 
des iremden oder eigenen KSnnens (Bewunderung, Mut usf.) erleben. - -  Es sei 
aueh bemerk~, dass WorSe, wie Gefiihl der Bewunderung, nie eindeutig gebraucht 
werden. 
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Zusammenfassung. 

Die l~.-Erseheinung ist folgendermassen charakterisiert: 

A. F~llc ffir geringere In t ens i t~ t :  
a) Quali tat :  Leiehte K~lte- and Druckempfindung, bei Anstrengung 

Bewegung (Vibrieren). 
b) Lokal isa t ion:  in der Tiefe zwisehen Herz und Magen nach oben ztt 

sich mehr ausdehnend, nach unten seh~rfer abgegrenzt. 
c) Umfang:  Geringer als beim Kopf-Ieh, etwa ApfelgrSsse. 
d) Zeitliche Merkmale: Stets oder wenigstens sehr oft vorhanden, 

gleiehzeitig mit dem Bild des Kopf-Iehs. 
e) In tensi t~t :  Wechselnd je nach der Anstrengung. 
f) Ein Gesamtcharakter  der Fremdheit seheint dabei zu sein. 

B. Ffir F~ille grSsserer In tens i th t  kom~nt das Geftihl" der Kraft in dem 
ganzen Bezirk des mittleren Rumpfes hinzu, wie es das Schema S. 564 
darstellt. 

w 12. Das ,,Unglttcksgeffihl" als weitere Komponente der Ich- 
Erscheinung yon Relles. 

Von den eben behandelten Selbstverst~ndlichkeits- und Ueberlegenheits- 
geffihlen sind der Qualit~it naeh Lust- nnd Unlustgeftihle seharf zu trennen; 
sic haben aneh naeh Angabe des Kranken sieher nichts miteinander zu tun. 
Ira Vordergrund steht aus dieser Gruppe ein ,,Ungl~ieksgefiihl". Relles sagt 
bier fiber folgendes: ,,Das Unglticksgefiihl geht stfindlieh und t~glich dutch 
mein Leben bin; es verfolgt reich sek~ndenm~ssig; es stSsst reich heraus aus 
der Gemeinsehaft; es zermartert reich und reibt reich auf, denn es ist stets da 
und ist sehr bestimmt. Ich fiihle reich wie yon Erinnyen verfolgt. Ich suche 
die Sp~sse, um das Unglfick aufzuheben." Ein andermal nennt er es ein lang- 
sames Erschreeken, das die Zust~nde der Allgemeinheit betrifft, oder: ,,Das 
Ungliicksgefiihl kam mit Entsetzen and Sehrecken und Selbstversttindlieh- 
keitsgeftihl." -- Er meint, dass el ~ Heiterkeit und Trauer mit dem ersten 
Ich erlebt. Er ~ussert sich etwa folgendermassen: 

,,Ich zeige reich zwar mit lachendem Gesicht nnd zu Sp~ssen aufgelegt; 
ich lache eigentlich fiber alles, das ist abet ein Laehen des Holmes, des 
)~ensehen, der unverstanden dnrch die Welt geht und dem alles zuwider ist. 
Ich spiele dabei KomSdie und wenn ich auch die meistcn Dummheiten voa 
allen mache, so bin ieh doch oft ernst. Ieh kSnnte mitten im Lachen jede 
Sekunde abbrechen and toternst werden. Es ist vorgekommen, dass in der 
lustigsten Gesellschaft meine Stimmung pl6tz]ich nmgeschlagen ist, oder dass 
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ich, wenn ieh mit jemand mic.h uaterhielt, plStztich nicht mehr antwortete, 
arts reiner Zerstreutheit mit meinen Gedanken. 2dlerdings, wenn ich einmal 
anfange, Spass zu maehen, dann hi,re ich gar Ifieht mehr auf. ~' - I e h  fiihle 
mica totunglfieklieh unter der Herrsehaft des zweiten iehs, wie die Braut 
unter dem Brhutigam, die yon ibm sehleeht behandelt wird und ihn trotzdem 
liebt." 

Die M~lgaben yon Reties geben das Bild yore Crefiihlsleben eines ~fenschen 
~ieder, in dem Lust und Leid eine grosse Bedeutung haben; das Leid abet 
fiberwiegt, besonders dutch seine tiefere H'irkung. 

Die r~umliehen Beziehungen der Unglfickserseheinungen zur 
zweiten Ieh-Erscheinung liessen sieh nieht ganz widerspruchslos auf- 
decken. Es ist ja auch yon vornherein fragiieh, ob sie stets die gleichen sind. 
Vorau~gesetzt, dass das Ungtiicksgefiihl, ohne ibm Zwang anzutun, sich 
~tberhaupt lokalisieren tiisst, konnte es mehr an den Kopf oder mehr an die 
zweite Ich-Erseheinung gebunden sein. Danaeh gefragt, sagte Relles zu- 
nhchst: 

,,Das Ungliicksgeftihl ist mir so fremd wie das zweite Ich; ich kann abet 
nieht sagen: das Unglticksgefiihl ist das zweite Ich." An einem anderen Tage 
~usserte er sieh so: ,,Beide hhngen miteinander zusammen; sic hubert beide 
mit der Sensation in tier ~agengegend zu tun." Ein anderes l~Ial: (KSnnen 
Sie yon einer Lokalisation des Unglfieksgeftihles spreehen?) ,,Ja, es geht zum 
Teil in den Kopf fiber; es hut aueh mit Angst und Schrecken zu tun; es ist 
mehr wie eine fliegende Hitze. die mir fiber den Kopf gear." (Hat das Un- 
glticksgefiiht mit dem zweiten fch zu tun?) ,,Es gibt Augenblicke, in denen 
das Ungliieksgeffiht da ist und das zweite Ieh fehlt. Wenn beide gleiehzeitig 
da sind, ist das Unglficksgefiihl mehr an den Kopf gebunden und f~ilit in der 
Lokalisation nieht ohne weiteres mit dem zweiten Ieh zusammen." 

Es li~sst sieh nicht verkennen, dass die Angaben einander widerspreehen. 
Wie der Annehmliehkeitscharakter yon S 564 mit dem Unglficksgefiihl zu 
vereinigen ist, ist mix nieht klar geworden. Ebensowenig kann ie.h Relles' 
augenscheinlieh heitere Grundstimmung, d~trch die er bei Kameraden und 
W~rtern reeht beliebt war, mit dem angeblich dauernd vorhandenen Un- 
glficksgeffihl vollst~ndig in Einklang bringen. Ieh vermute, dass er unter 
Vomrteilen stand und sieh in dieser Beziehung selbst nieht ganz klar be- 
urteilen konnte. Eine Eutseheidung steht aus; die grossen Grundztige sind 
abet an E. riehtig gezeiehnet. 

Hinsiehtlieh des ersten Auf t re tens  des Ungliieksgefiihts gibt 
Relles sear siehe~' an, dasses etwa in seinera 9. Lebensjahre, also sear frfih 
auftrat, etwa gleiehzeitig mit der Erseheinung des zweiten Iehs. Hierbei war 
das Ungliicksgeffihl sofort viel starker; das zweite Ich ist erst sp~iter ge- 
waehsen. 
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E~ 

Der Ieh-Komplex bzw. das Begriffs-Ieh im allgemeinen. 

Das Wort Ich hat, wie bereits gesagt, mebrere vollst~indig verschiedene 
Bedeutungen, die scharf gesehieden werden mfissen, deren Unterseheidung 
aber in der bisherigen Literatur nicht genfigend durchgeftihrt ist. Gerade yon 
der jetzt zu behandelnden zweiten Bedentung ist selbst bei Oesterreieh 
kaum die Rede, jedenfalls ist sie yon ihm nicht so eingehend herausgearbeitet, 
~de es der Bedeutung des Gegenstandes entspricht. Infolgedessen ist mit der 
Analyse der Ich-Erseheinungen die ]:ch-Frage in keiner Weise gelOst. Ihre 
noeh so genaue Untersuehung gibt nieht nur im Falle Relles keine Klarheit 
fiber dessen Gr0ssenideen. Der Gegenstand, um den es sich handelt, ist der 
Bedeutungsinhalt der Ich-Erseheinung. Um klar zu 1aachen, was damit ge- 
meint ist, miissen wir kurz im allgemeinen dartun, dass Sinneserscheinungen 
ihren Sinn oder ihre Bedeutung haben. 

w 13. Der allgemeine Naehweis des Bedeutungsgehal tes  der 
Sinneserseheinungen. 

Die wichtigsten F~ille, die diesen l~aehweis ermSglichen, lassen sich am 
ehesten in Mgender Weise anordnen. 

I. Es gibt F~lle, in denen die Sinneserseheinung vorhanden, ist 
and die Bedeutung fehlt. Zun~chst gehSrt die eehte Seelenblindheit  
hierher, mSge sie dutch Krankheiten oder Operationen entstanden sein: der 
Kranke sieht und hSrt deutlieh, was da ist, kann vielleicht aueh die sinnliehen 
)[erkmale des Wahrgenommenen angeben, weiss aber niehts damit anzu- 
fangen, oder trotz friiher vielleieht genauester Bekanntsehaft mit dem Wahr- 
genommenen niehts, oder wenigstens niehts IndMduelles dartiber auszu- 
sagen. Es ist ein Zustand, iihnlieh dem der Zers t reu the i t ,  wie ~dr sie im 
normalen Leben oft genug durehmaehen, sei es in der Eile, sei es im Affekt. 
Das Wesentliehe liegt aueh hier darin, dass wit den Sinn eines Zeiehens oder 
eines Gegenstandsbildes nieht erkennen. Phiinomenologiseh (nieht psycho- 
kinetiseh) geh0ren hierher aueh die Fiille, in denen der Sinn der Sinnes- 
erseheinungen fehlt, well ihre Bedeutung dem betreffenden Individuum noeh 
nieht  bekannt  geworden ist, wie z. B. wenn wit fremdliindisehe, hie ge- 
sehene Sehriftzeiehen voruns haben. Besonders in der letzten Gruppe yon 
Fallen ist es deutlieh, dass die aufgewiesenen Beispiele nieht stets reine Fiille 
sind, weil bei ihnen meist eine mehr oder mimer allgemeine Auffassung des 
Wahrgenommenen z. B. im Sinne eines 1Vfensehen, eines Dinges oder eines 
Masters oder Ornamentes fiberhaupt miiglieh ist. Es ergibt sieh ohne weiteres 
der l~ntersehied einer individuellen und einer allgemeinen Bedeutung; die 
Bildungsstufe des Individuums, in dem die Sinneserseheinung ihre Be- 
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@utung erhfilt, ist dabei naturgem~iss einflussreich. In dem gleichen Sinn 
ist aueh die Auffassung yon Ti;nen zu verstehen, die vSllig gedankenlos hin- 
genommen werden kiinnen und deren Wahrnehmung dann einen anderen 
seelisehen Tatbestand ergibt, als wenn man sie schlechthin als Ton oder als 
hohen Ton, oder im Falle des absoluten Geh6res ats einen individuell 
stimmten Ton auffasst. 

II. Es gibt F~ille, in denen ihre Bedeutung spiiter eintritt, als die ihnen 
eutspreehenden Sinneserseheinungen. Ich sehe -- gleiehfalls in der Zerstreut- 
heir - einen mir bekannten Menschen und be'achte ihn nicht. Erst naeh- 
traglich f~llt mir ein, dass es N. N. war. Oder ich sehe einen ~enschen mit 
schwach gekriimmter Riickenlinie, oder leieht vorstehenden Augen, bemerke 
aber diese Krtimmungen oder VorwSlbungen nieht. Ich werde nunmehr auf 
diese Merkmale aufmerksam gemaeht und sehe sie jetzt deutlich, vielleieht 
sogar mit peinlieher Aufdringliehkeit. (Undeutliehkeit der Sinneseindriieke 
ersehwert naturgem~ss das Auftreten der Bedeutung; Deutliehkeit und 
Uebung erleiehtert sie.) 

III. Weiterhin sind diejenigen F~lle zu nennen, in denen der gleichen 
Sinneserseheinung zwei verschiedene Bedeutungen entsprechen. 
Doppelsinnige Wiirter und Zeichen (Faust als geballte Hand und als Diehter- 
gestalt) mSgen als Beispiele dienen. Nach dem Lesen soleher WSrter weiss 
man ganz genau, dass man nut an die eine und nicht an die andere Bedeutung 
gedaeht hat. (Infolge des sprachgesehiehtlichen Bedeutungswandels ist diese 
Erseheinung viel h~ufiger als man sehlechthin meint. Sehl~igt man ein Spraeh- 
lexikon auf, so kann man sie fast bei jedem Worte linden.) 

IV. Diesen F~llen stehen andere gegenfiber, in denen versehiedene 
Sinneserseheinungen die gleiehe Bedeutung haben. ~Ian denke an 
die Bezeiehnung verschiedener Sprachen ftir den gleiehen Gegenstand (Kiinig, 
king, roi usf.), ferner an die Synonyma; das Zeiehen 0 heisst entweder Null 
oder ist der Buchstabe O. 

V. Sehliesslieh seien dieF~lle genannt, in denen die Sinn e s er s eheinu ng 
fehl t  und die Bedeutung ftir sich g e g e b e n  ist .  Es sind dies die Be- 
wuss the i ten  (Ach). 

Aus dieser Uebersicht ergibt sieh, dass Sinneserscheinung und Bedeutung 
in den ~erkmalen der Gegebenheit der geit oder Zahl unabh~ngig voneinander 
sind. Sonfit sind sie tiberhaupt voneinander unabh~ngig. 

w 14. Empir isch-ph~nomenologisehe und psychokinet ische  
Ste l lungnahme zu dem Bedeutungsgehal t  der Sinneserseheinung. 

Der vorliegende Nachweis der Bedeutung geht nicht den strengen Weg 
der empirischen Ph~inomenologie, sondern vergleicht Tatbest~nde, deren 
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Yerschiedenheit auch demjeuigen klar sein kann, der keine psychologische 
Schulung hat. Dieser Weg wurde aus folgendem Grunde eingeschlagen: be- 
trachtet man die F~lle des w 13 ph~nomenologiseh, se sieht man sich vet eine 
grosse Sehwierigkeit gestellt. Obsohon ich Inich mit diesen h'agen seit etwa 
15 Jahren beseh~ftige ~nd sie vielfach experimentell bearbeitet babe, kaml 
ich reich nut mit Vorbehalt dartiber hussem, ob es meines Erachtens eigent- 
liche Bedeutungser lebnisse  gibt oder nicht. Sicher ist fiir reich nut, das~ 
es Augenblicke gibt, in denen man sagen kann, ich babe in dem eben ver- 
flossenen moment an dieses, aber nicht an jenes gedaeht, ohne dass irgend- 
welche, das Gedachte reprhsentierende Sinneserseheinung da war (mit anderen 
Worten: es gibt Bewusstheiten).  Ob abet Bewusstheiten zusammen mit 
Sinneserscheinungen vorkommen und gar ob der Bedeu tungsgeha l t  der 
WOrter und Zeiten in Bewuss the i ten  bes teh t ,  kann ich nicht  so 
klar  aufweisen,  dass jeder Kritiker diesen ~aehweis anel'kennen muss. 

Am besten zeigen die W6rter mit doppeltem oder mehrfaehem Sinn, dass 
bei der sinnvollen Auffassung der WOrter, gleichzeitig mit der Sinneserschei- 
hung nns seeliseh noeh etwas anderes gegeben ist als die Sinneserscheinung, 
nhmlich das, was tier Spraehgebraueh den Sinn nennt, denn man fragt sinn- 
yell: Was hast du dir bei diesen Worten gedaeht? in welehem Sinn hast du es 
aufgefasst? - Nun ist es bisher meines Eraehtens nieht gelungen, einen 
spezifisehen Bewusstseinsinhalt nachzuweisen, den man Sinn nennen kiinnte. 
Zum Teil sind zwar undentliche Geftihle mit den sinnvollen Sinnesersehei- 
nungen verkniipft und gerade in der Isolierung des Experimentes kSnnen sie 
sehr deutlich hervortreten; diese Geftihle kSnnen abet fiir den Sinn nicht ent- 
scheidend sein, denn beim sinnvollen automatisehen Denken fehlen sie. Der 
ph~nomenologisehe strikte Nachweis eiaes spezifisehen, gleichzeitig mit und 
neben dem Worte gegebenen Bedeutungserlebnisses fehlt abet noch ia der 
Literatur. Dieser Tatsaehe gegeniiber bleibt es kein Zweifel, dass auch bei 
au tomat i sehem sinnvol len Denken die WSrter  ihren Sinn behal ten.  
So erhebt sieh denn die Frage: L~uft das automatisehe sinnvolle Denken 
im Grunde nieht ausserbewusst ab ? Auf diese Frage kann ieh nicht klar Ant= 
wort geben. Da wit mm abe} nieht wegen einer dunkleren Frage in unserer 
Forsehung stillestehen wollen (denn wir stehen am Eingang eines gewaltigen, 
wenig erforsehten Gebietes !), mtissen wir suehen, an der Hand von geeigneten 
Erkenntnissen weiter vorzudringen. Ich denke der folgende Nachweis wird 
das tun. 

Zn den zwei bisher angenommenen Siitzen: 
1. Es gibt Bewusstheiten, 
2. Die Worte des sinnvollen automatisehen Denkens hubert Sinn, ob- 

~+ohl man ihn als Bewusstseinsinhalt nicht einwandsfrei naehweisen kann -- 
fiigen wit den dritten leieht ersichtliehen und nieht umstossbaren Satz tfinzu: 
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3. Das Denken des einzelnen ~[enschen muss sich aus dem allein diesem 
~enschen gehSrenden Erfahrungsmaterial und seinen seelischen Kr~ften 
erkl~ren lassen. Von diesen Voraussetzungen aus glaube ich zwei Shtze 
ableiten zu dtirfen, die fiir die Psychologie des Denkens und der Apperzeption 
iiberhaupt sehr wiehtig sind. 

a) Mle Sinnesbilder der yon uns wahrgenommenen Gegenst~nde z. B. 
eines Stuhtes, eines Federhalters, einer Fliege oder eines Menschen besitzen 
bei sinuvollem Erfassen ihren Sinn oder Bedeutungsgehalt. Dieser Be- 
deutungsgehalt ist dabei nicht etwa als konstante GrSsse anzusehen, sondern 
ist yon Fall zu Fall Inehr oder weniger versehieden; tritt doeh infolge der 
steten Sehwankungen unserer Einstellungen bei alien Gegenst~nden unserer 
Auffassung bald die eine oder die andere Seite vor oder zuriick. 

b) Wit gehen abet noch einen wiehtigen Schritt welter und nehmen an, 
~dass die B e d e u t u n g s i n h a l t e  der Sinneserseheinungen - mSgen sie sich im 
Bewusstsein mehr oder weniger deutlieh als Bewusstheiten oder in Geftihlen 
symptomatisieren oder nieht -- see l isch  w i r k s a m e  Gebi lde sind, deren 
Gesetzm~ssigkeit genau so wie die der Empfindungen und Geftihle untersucht 
.werden muss. 

Bei ihrer Erforsehung mfissen, wie bei der aller seelischen Probteme, zwei 
~iethoden naeheinander angewendet werden. Zuerst miissen wir sie besehreiben 
und dann erkli~ren. Beim Besehreiben der Bedeutungsgehalte der Sinneserschei- 
nungen miissen wit fragen: Welche Bedeutungsgehalte hat die Sinneserscheinung 
hicetnune? Diese Frage ist die empirisch-phanomenologische; sie gilt ~tir alle 
psyehologische Erseheinungen (sie dari tibrigens keinesfalls bloss auf die patho- 
logische Erscheinung eingesehr~nkt werden. Sie ist ferner yon der Frage der 
,,reinen" oder ,,logisehea Phiinomenologie" seharf zu trennen, denn diese will den, 
:Sinn gegebener Tatsaehen eindeutig und unabhiingig yon allem hie et nunc er- 
fassen.) - -  Einen weiteren selbst~ndigen Forschungsschritt unternehmen wir, wenn 
wir die inneren Zusammenh~nge und Meehanismen herauszuarbei ten 
suehen. Wir nehmen dann den psyehokinet ischen S tandpunkt  ein. Hierbei 
miissen wir bedenken, dass die Bedeutungen zwar deskriptiv verschieden, doch 
nieh~ anschaulieh klar verschieden siud. Es ist somit unmSglich, ihre Wir- 
kungen aus phi~nomenologisch gleiehartigen Gebilden heraus zu erkli~ren, 
sondern wit miissen andere Erkl~irungssubstrate hinzunehmen und somi~ das Be- 
wusstsein verlasseni Dies ist abet naturgem~ss der io]genreichste Sehritt psycho- 
logischer Forsehung und durum nur naeh allseitiger Erw~gung zu tun. Aber selbst 
wenn wir weitergehen, diirfen wir den Grundgedanken nicht aufgeben, dass wir 
bei allen Annahmen auf das Bewusstsein zuriiekgehen. Da wir das Bewusst- 
sein des untersuchenden Augenblickes hierfiir nicht benutzen kSnnen, miissen wit 
auf das Bewusstsein fffiherer Zeiten zurfiekgreifen. Dies kSnnen wit, da allgemeine 
Erwagungen uns annehmen lassen, dass sich yon jedem Bewusstseinsquer- 
schnit~ Dispositionen bilden kSnnen, die zu gegebener Zeit unter en~spreehen= 
,den Bedingungen reak~i~-iert werden kSnnen. Diese Erfahrungsdispositionen bilden 
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das Material, mit dem wir des weiteren zu arbeiten haben. Natiirlieh maehen wir 
damit eine Annahme, die nut wahrseheinlieh ist, die ~ aber nicht beweisen 
k5naen. Sie hat den gleichen wissensehafttichen Weft wie die Annatune tier Mole= 
kiile, Atome, ja der Aussenwelt iiber.haupt: denn sie geht nut auf Bilder und Ver- 
gleiehe zuriick. 

w 15. Die S t ruk tu r  des Bedeutungsgeha l tes ,  der Begriffe  und 
Komplexe.  1) 

1. Verfolgen wit zun~chst an einem fingierten Beispiele das Schicksal 
der Erlebnisse (Bewusstseinsquersehnitte), die sich einem Menschen bei der 
allm~hlichen Erfassung eines Gegenstandes bieten. Ich denke an den S/iug= 
ling, der ohne jede Erfahrung in die Welt hinausblickt, und vor dem das Spie~ 
der Sinaeserscheimmgen abl~uft wie das Spiel der Bilder im Kaleidoskop, 
d. h. ohne jeden Siim und Verstand, nut ein Weehsel yon Bildern tritt ein. 
Er erkennt nicht die Mutter, nicht den Yater, nicht sein Bert, die Wiinde, 
das Fenster, oder seine Flasche, sondern sieht nut Farben- und Lichtfleeke, 
vielleieht nur Helligkeitsunterschiede. Zwischen den einzelnen Bewusstseins- 
querschnitten besteht die gleiehe Kontinuit~t wie beim Erwachsenen. Um 
uns abet ein Bild yon dem VerlauI seines Be~asstseins zn maehen, wolten 
wit jeden einzelnen, in der Phantasie abgegrenzten Bewusstseinsquerschnitt 
yon dem n~chst~olgenden abgegrenzt denken, wie die Bilder eines Films; die 
Bewusstseinsquerschnitte der ~omente sind dabei untereinander so wenig 
versehieden, wie die eines Fitn~s. Die Vorg~nge laufen im einzelnen dann 
etwa folgendermassen ab. Es tritt alas Bild tier 5{utter, yon einem bestimmten 
Hintergrnad umgeben, auf und neben dem Kopf der h{utter das der Flasehe. 
Es folgen )~oment fiir Moment leichte Aendernagen der Licht- und Farben- 
flecken in GrSsse und Gestalt. Das Bild der Mutter ~ndert sich nur sehr wenig, 
wird etwas grSsser und rtiekt n~her. Sthrker sind die Unterschiede im Bild 
der Flasehe. Zunachst hat es vielleicht die Ansieht der senkrecht gehaltenen 
Flasche, dana, wahrend die l~{utter die Flasche nach vorn neigt, verktirzt sieh 
das Flaschenbfld immer mehr, bis as schliesslieh mtr noch wie efi~ Kreis mit 
einem runden Fleck in der Mitre (clem Gummistopfen) erseheint. An diese 
Gruppe yon Bewusstseinsquerschnitten schliesst sieh nun eine andere an, in 
der das Gesieht der Mutter dominiert, der optische Eindruck der Flasche fehlt, 
wofiir aber nun die Reihenfolge der Empfindungen ~ des Saugens und des 
Schluekens einsehliesslich des Geschmackes der ~fileh tritt. Diese letzte 
Reihe yon Bewusstseinsquerschnitten dauert in wenig verhnderter Weise 

1) Experimentelle Untersuchungen lassen sich fiber diesen Gegenstand yon 
der Frage aus durehtiihren: ,,Wie schafft sieh jemand das Verstitndnis yon einem 
ibm bisher unbekarmten, mehr oder weniger verwiekelt gebauten Gegenstand? 'r 
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sehr lange an, bis das Kind einseh]i~ft. Wenn es yon neuem erwaeht, l~ufg 
eine iihnliche Reihe in ihm ab. Die Phantasie des betrachtenden Psyehologen 
malt sie sieh teicht im einzelnen aus. Gelegentlieh ~ndern sieh die Bilder. 
An Stelle des Eindxuckes vom Gesicht der h~ntter tritt das des Vaters oder tier 
Amine. Die Flasehe erseheint dieses b[al zun~ehst vielteieht nieht horizontal, 
sondem sehr~ gehalten, denn der Vater spielt damit und zeigt sie dem Kinde 
yon der Seite; er neigt sic, drear sie und erzeugt so im Kinde andere Bilder. 
Tagtgglieh wiederholt sieh ffinf- oder seehsmal und 5fter das gleiehe Sehau- 
spiel. 

Unseren bisherigen Ueberlegungen entspreehend miissen wit annelmlen, 
dass sieh ~Ton diesem Erlebnis Ged~ehtnisspuren bilden, die zun~ichst nut ober- 
fl~ehlieh bleiben und schnell verwittem mSgen. Allm~hlich jedoeh werden 
sie fester and tiefer und unterliegen der Gesetzm~ssigkeit yon Uebung and 
GewOhnung. Eine Folge dieser Tatsache ist, dass das Kind nach einiger Zeit 
beginnt, die Ftasehe zu erkennen, die es vorher hie erkannt hatte. Die 
freudigen Bewegungen, mit denen es auf den Anblick der Flasche reagiert, 
sind uns eia Zeiehen der eingetretenen Aenderang. Wollten wit bei der ein- 
~achen Sehilderung dieses Vorganges bleiben, so ware gemass unserer Annahme 
niehts zu erwarten, als eine zahllose Menge yon Gedgehtnisspuren and Dis- 
positionsreihen, gewissermassen eine fast unendliehe Dispositionsschlange. 
Das diirfte abet nicht tier Fall sein, denn das Gediichtnis tritt in seine Rechte. 
Zn seinem Einfluss gehSrt es ~or allem, dass gleiehartige Dispositionsreihen 
verschmelzen, bzw. dass die Gedaehtnisspuren gleieher wiederkehrender 
Erfahrungen sich vertiefen. Es wird noch weiter in Betraeht kommen, dass 
sieh Untersehiede der Aufmerksamkeit herausbilden, z. B. wahrend der An- 
ngherung der Flasehe gewinnt der Eindruek tier Y[utter nieht ira gleiehen 
}Iasse an Interesse, wie das Bild der Flasche; ebenso treten die anderen Teile 
des ttintergmndes zuriiek. Die diesen Faktoren entspreehenden Ged~ichtnis- 
spuren werden weniger widerstandsfahig sein und nut die Dispositionsreste 
des Bildes der Milehflasche werden eine gewisse Bestandigkeit erlangen, den 
Verwitterangseinfltissen besser trotzen und sieh deshalb tiefer einpriigen. 

Obgleieh das Kind yore Spreehen niehts versteht, bekommt es doeh in 
mehr oder weniger verzartelter oder klarer Weise das Wort ,,Flasehe" wieder- 
holt zu h6ren, wenn sie ihm gebraeht wird. Das akustisehe Wortbild Flasche 
geht somit als eine Komponente in die Bewusstseinsquerschnitte und ihre. 
Dispositionen ein und pragt sieh gleiehfalts mehr oder weniger tier dem Ge- 
diiehtnis des Kindes ein. Dieser V organg maeht sich schliesslieh so geltend,. 
dass alas blosse Nennen des ~ Wortes ,,Flasche" geniigt, um das kleine Wesea 
gelegentlich sogar in einen Freudentaumel zn bringen. 

Das Gesamtergebnis dieser vielgestaltigen Prozesse besteht in der 
Bildung einer Einheit von Erfahrungsdispositionen oder eines , ,Erfah- 
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rungszusammenhai iges"  (dieses Wort soll bier ausdrtie]~lich in psycho- 
iogisehem Siniie gefasst werden). 

Die Effahrungszusammonh~nge repr~sentiereii die physisehen Dinge, so 
z. B. repr~sentiert der dem S~uglingimmanente ,,Erfahrungszusammeiihang", 
der sich yon den Bildern der Milehflasche im S~ugling gebildet hat, Ifir dieseii 
das Ding Milchflasche. Es ist ohne weiteres verst~ndlich, dass sieh yon allen 
Dingei iundKeiisehei i ,  die wir keiineii , in uiis de ra r t igeEr fahru i igs -  
zusammenh~nge bilden. Es ist nieht IIStig, dies im eiiizeliien auszumalen. 
Wie sieh yon unserer Tasehenuhr, vom Taschenmesser, yore Arbeitstiseh der- 
artige Repr~sentaiiten bildeii, so aueh yon komplexeren Gegenst~nden, yon 
unserer Wohnmig, yon der Werkstatt, yore Heimatsort, yore Vaterland und 
yon der Welt, besonders aber aueh yon allen einze]nen ~enscheii, die wir 
keniien, feriier yon Arbeitsorganisatioiien, Gesdh~f~en, Fabriken, yon Ver- 
eineii, K6rpersehaften, Staaten, Staatenbiindiiisseii mid der Mensehheit. 

Nur ein etwas verwickelteres Beispiel soll kurz zeigeii, dass und wie 
derartige Vorg~nge beim Erwachseiien ablaufen. Wenn ich zum erstenmal 
eine Stadt besuche, so habe ieh beim Einfahreii in den BahnhoI die optiseheii 
und akustisehen Eiiidrficke der BahiihofshMle. Ihnen folgen aiidere, die des 
Bahnhofsplatzes, der Bahnhofsstrasse, der Anlagen rechts mid links an der 
Stelle der alten Festungsw~lle, die ieh jetzt fibersehreite, weiterhiii die Bflder 
der Hauptstrasse, die reich zu dem ~arkte ffihren, die Eindrtieke des Marktes 
und anderer Strassen. Es bieten sich uns also Reihen yon Bewusstseiiis- 
quersehnitten, die sieh tells aus optisehen und akustischeii Eindrtieken, tells 
aus KSrperempfiiidmigen zusammeiisetzen. (Ich gehe laiige gerade aus, ich 
biege um die Eeke, drehe reich um mid bringe einzelne Punkte des Strasseii- 
brides mit tIilfe yon Kopf- uiid Augenbeweguiig in r~umliehe Beziehung. 
Ieh stolpere fiber sehleehtes Pilaster usf.) Aueh Gerfiehe (Gemtise- mid Khse- 
markt) und andere Empfindungsqualitiiten treten hinzu. - Die Bilder werden 
zahlreieher and h~ufiger; viele yon ihnen nehme ich 5frets wahr, teilweise 
hndert sieh ihre Reihenfolge. Ieh leriie reich zureehtfiiiden uiid sehliesslieh 
kann ich, ohne zu fragen, selbst unbekannte Stadtteile in der Richtung auf 
bekaniite Ziele richtig uiid schnell durchkreuzeii. 

2. Der Vorgang bei der Bildung des ,,Erfahrungszusammenhanges 
Stadt X" war bisher im weseiitliehen der gleiche wie bei dem Beispiel der 
~ilehflasehe, nur eine Tatsaehe tritt mit mehr Deufliehkeit hervor. Ieh ge- 
winne ganz yon selbst Ueberbliek fiber die einzelnen Stadtteile uiid gar die 
ganze Stadt; es gelingt mir sogar, in sehematisehen Zeichnungen eineii mehr 
oder minder riehtigeii Plan zu entwerfen, obschoii ieh selbst keinen Plan der 
Stadt gesehen habe; kurz, es ents*eheii G e s a mt b ild er, Gesamtvorstellungen 
oder Gesamtaiisehauungen. Je schematiseher die so entstehenden Bilder sind, 
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um so klarer zeigt sieh die Hilfe der Phantasie, yon der bei der Bildung der 
einfaeheren Erfahrungszusammenhange noeh nieht die Rede gewesen ist. Es 
braueht nieht ausdriieklieh darauf hingewiesen zu werden, dass ahnliehes aueh 
bei dem Bekanntwerden mit KSrperorganen, ~aschinen, Operationea und 
Organisationen vorkommt. 

Was far ein Phantasieprozess bier vorliegt, kann im einzelnen nieht 
erSrtert werden. Dureh ein verhgltnismgssig einfaehes Beispiel kfinnen wir 
uns iiber das Prinzip dieses Phan ta s i ep rozes se s  klar werden. Ieh nehme 
an, dass ieh yon einem Panorama drei Photographien maehe, die sieh an 
ihren Enden teilweise decken. Biete ieh nun jemandem diese drei Bilder nach- 
einander zur Betraehtung, so kann er sieh bei geniigender Begabung ein Ge- 
samtbild des Panoramas herstellen. Er deekt dann in.der Phantasie die Teile 
bzw. reiht die Bilder aneinander, so dass sie sich ungef~hr wie in der Natur zu 
einem Ganzen zusammensehliessen. 

Es ist, als f~nde hierbei einerseits ein Aneinanderreihen, andererseits ein 
Weglassen yon Eindrtieken statt. Das Endprodukt ist aber etwas Neues. 
Es werden nieht etwa die friiheren Eindrtieke ohne weiteres hineingenommen, 
sondern sie bleiben ftir sich bestehen. Die volkstiimliche Redeweise, dass die 
Phantasie aus alten Erfahrungen neue zusammensetze, entsprieht nieht den 
Tatsaehen. Erinnerungsbilder sind keine Bausteine, sondern gleiehsam nut 
~odelle ftir die N e u g e s t a l t u n g  der Phantas ie .  Es ist ohne weiteres 
ersiehtlich, dass bier die gleiehen Vorg~nge ablaufen, wie bei den Synthesen, 
die z. B. das Bild eines Zentauren oder sonst eines Fabe]wesens erzeugen. 

3. Zu dieser Art kombinatorischer Prozesse gesellt sich noch eine andere 
Gruppe yon Vorgiingen, um den Ausbau der Erfahrungszusammenh~nge zu 
vervollsthndigen, die der Urtei le .  Dass auch sie als Synthesen aufzufassen 
sind, ist kein neuer Gedankel). Hat sieh z. B. ein Erfahrungszusammenhang 
wie der Frankfurt oder Mtinchen gebildet, so kSnnen ihm als Subjekt die 
Pr~dikate geriiuschvoll, reich, gemtitlich usf. zugeordnet werden. Die so ent- 
stehenden Urteile ordnen sieh wie andere Einzelerfahrungen in ihren Dispo- 
sitionen in den Erfahrungszusammenhang ein und erweitern ihn. Je primi- 
tiver alas Denken ist, um so weniger werden sieh derartige Komponenten heraus- 
bilden; je mehr es sich wissensehaftlieh differenziert, um so zahlreieher werden 

1) Wer die Ffille d~r bier erzeug~en Theorien fliiehtig kennen lernen will, 
sei auf das WSrterbuch der philos. Begriffe yon Eisler (Berlin 1904) hingewiesen. 
Ich stelle reich auf die Seite deter, die den Kern des seelisehen Vorganges der Ur~eils- 
bildung in einer Synthese sehen. Andere Teilprozesse kommen noeh mit in Be~raeht. 
- -  Wie man sich den Urteilsprozess in dem Zusammenhang der hier entwickelten 
Ansehauung denken kann, habe ich in meinen Fundamentos do la teoria del 
no eoeimiento (Buenos Aires 1912) gegeben. 
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derartige Teilinhalte. Alter, Bildung und Individualit~t haben hierauf den 
gr~issten Einfluss. 

Mit der ~erkmalsbildung beginnt die Weiterentwicklung tier Er- 
fahrungszusammenhiinge zu Begriffen.  Wir verstehen dieses Wort natiirlich 
in rein psychologischen, nicht etwa in logischen oder metaphysisehem Sinn. 
Nebenbei sei darauf aufmerksam gemaeht, wie der Sprachgebrauch in dem 
Namen Begriff eine wohlverst~ndlfche Theorie yon der Entstehung der Be- 
griffe andeutet, bei der es sieh um S nthesen, Zusammengreifen yon Er- 
fahrungen handelt. 

4. Der Ausbau der Begnffe geht ganz yon selbst noch in anderer Richtung 
welter. Entspreehend der Zusammensetzung der Bewusstseinsquerschnitte 
aus Gegenstandsseite and Iehseite 1) finden wir als ihre Komponente sehr 
h~ufig Gef i ih lserseheinungen bzw. deren Residuen. Dass diese 
Komponenten psyehologiseh yon der grSssten Bedeutung sind, erhellt ohne 
weiteres aus ihrer allgemeinen Bedeutung im Seelenleben. 

Die Gefiihle sind die wiehtigsten Symptome des Verhaltens ihres ,,Gegen- 
standes" zu der Auffussungsgrundlage, die derselbe bei seinem Auftreten in der 
Seele gefunden hat. Hierbei ist der Gefiihlsgegenstand meist derjenige Bewusstseins- 
inhalt, der sich im Blickpunkte der kufmerksamkeit auf der Gegenstandsseite des 
Bewusstseinsquerschnittes befindet. Auffassungsgrundiage abet sind die Gewohn- 
heiten, Erwartungen, Interessen, angeborene Anlagen usf. 

In den Geffihlen geben sieh nun mancherlei Verhaltungsweisen, zumal innere 
Uebereinstlmmung und Diskrepanz mit einer schlaglicht~hnlichen Klarheit und 
Geschwindigkeit kund; wissen wir doeh sofort, wenn wir ein Gefiihl einem Gegen- 
stand gegeniiber haben, woran wit sind oder eigentlich sein sollten. Unser inheres 
Verhalten, unsere aktive, passive Stellungnahme Nt damit sofort in positivem oder 
hegativem Sinne vorgezeichnet. Ist das auch nut im grossen und ganzen der Fali, 
so geschieht es doch selb~t bei schwachen Gefiihlen mit einer verhtltnismiissig 
starken Triebkraft. Am st~rksten ist es natiirlieh bei starker Geffihlsbetonung 
der Fall. 

Die Lehre yon den Komplexen nnd iiberwertigen Ideen hat diese Seite 
der Erfahrungen und Erfahrungszusammenh~nge, Begriffe und Ideen, viel- 
faeh eingehend er0rtert. Man daft jedoch, um die psyehologischen Eigentiim- 
liehkeiten solcher psychokinetiseher Einheiten klar zu erkennen, seine Begriffe 
nicht zu sehr einengen. Wie der Anblick einer leidensehaftlich geliebten oder 
einer verlausten Person, wie das Erlebnis eines Eisenbahnungltickes, eines 
grossartigen Konzertes oder ersehtitternden Dramas sieh uns auf das tiefste 
und nachhaltigste einpr~gen kann, so kann auch eine schSne )~elodie, ein 

1) Diese Begriffe diirften ohne weiteres verst~ndlich sein. Vgl. F. E. Otta 
Schultze, Archly f. d. ges. Psych. VIII. S. 272 u. If. 
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froher Zuruf, ein freundlieher Liehtstrahl, ein liebenswiirdiges Wort, oder 
weiches Streieheln des Haares als ,,Komplex" wirken, obsehon diese zuletz:t- 
genannten psychokinetischen Einheiteu verhifltnisrn~issig einfaehe Zusammen- 
setzung haben. ~ehr oder weniger starke Gefiihlsf~bilng kiinnen wir nun 
wohl bei den meisten Erfahrungszusammenhiingen und Begriffen nachweisen. 
Ist es auch nicht bei allen der Fall, so muss doch der Psychologe mit aller B~- 
stimmtheit auf die weite Verbre i tung  der Geffihle in allen Arten yon 
Er fahrungsres iduen  hinweisen. Unsere Jahrtausende alte Aufmerksam- 
keitsrichtung auf gegenst~indliches und logisehes Denken schadet einer lebens- 
warmen psychologischen Betraehtung des seelischen Geschehens nut allzu 
leieht. 

Infolge dieser Erw~ung gebrauehe ich den Begriff K o m p le x (vgl. hierzu 
Anm. S. 5S3) in sehr weitem Sinne und meine damit Erfahrungszusammen- 
h~nge, bzw. Begriffe oder Ideen mit Riicksieht auf ihre mehr oder minder 
verwieke l ten  S t ruk tu r  oder starken sub jek t iven  Er fahrungskom-  
ponenten.  

5. Die Komplexe sind psychokine t i sche  Einheiten.  Dieser Satz 
bedarf kaum eines besonderen Beweises. Sie kiinnen der Gegenstand weiterer 
Urteile, des Zwelfels, der Diskussion, der Geftihlswirkungen und unseres 
Handelns werden. Es ist dabei gleiehgiiltig, ob die Effahrungsgrundlage 
ad~iquat ist oder nicht, gleiehgtiltig auch ob sic vollst~i~dig oder unvollst~dig 
ist. Jeder.Gebildete hat z. B. eine gewisse Vorstellung yon Neuyork, Peking 
oder Belfort und kanu auch Angaben fiber diese St~dte machen, ohne sie 
n~mr zu kennen ausser dutch rage Erz~hlungen, Reiseberichte, Zeitungs- 
lesen und Sehulunterricht. Bringt uns nun der Draht eine Kunde aus diesen 
Orten, so wird sie mit Gteichgiiltigkeit oder Interesse, Unwitlen oder Freude 
hingenommen, je naeh der Konstellation unseres Inneren. Als am 20. 8. i 9 t4  
in mehreren St~dten Sfiddeutschlands die Nachricht eintraf, Belfort ist ge- 
fallen, erhob sich ein Taumel der Begeisterung, wie ihn vielleicht der ganze 
Krieg nieht wieder gezeigt hat. Psyehologisch gesprochen heisst das, die 
Wortbilder ,,Belfort ist gefallen" 16sten in den tt0renden einen Auffassungs- 
vorgang intellektueller und affektiver ~'atur aus, der in dem ~erst~indnis 
dieser Worte und in der Begeisterung fiber den damit erzielten unglaublichen 
milit~risehen Erfolg bestand. Es hatte sich damit ein Komplex yon relativ 
einfaeher Struktur, aber ungeheurer Eindi'inglichkeit und seelischer Wirk- 
samkeit gebildet, der seinen Besitzern noeh naeh Jahren bei seiner Repro- 
duktion starke und schSne Gefiihls~virkungen sehenken kann. Dass die Nach- 
richt sich nicht bewa~lrheitete, zeigt ups deutlieh, dass die objektive Realit~it, 
die einem solehen Komplex entsprieht, nicht immer in Einklang mit den Forde- 
rungen des Komplexes steht. Ueberwertige Ideen sind ja aueh Wahnideen. 

37* 
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An dem bisher aufgewiesenen Material kOnnen wir otme weiteres sehen, 
dass die Anzatll der Komponenten .der  Komplexe oft ins Ungeheure  
gehen kann. Man denke nur an die zahllosen in uns haftenden Eindrficke 
einer grossen Stadt, eines uns wohlbekannten Mensehen oder eines oft gehOrten 
grossen Musikstiickes. Es bedarf aueh keines besonderen Beweises, dass das 
Wirksamwerden eines Komplexes nur zum verschwindenden Tell im Be- 
wusstsein stattfinden kann. Denken wir fiber einen Mensehen naeh, so 
brauehen selbst beim reifsten Urteil nut ganz wenig fltichtige, in keiner Weise 
adequate ,,Vorstellungen" im Bewusstsein zu sein. Das eigentliche Gesehehen 
muss also aueh bei soleh einem Urteil ausserbewusst ablaufen. Aus diesem 
Grunde ist es aueh psychokinetiseh nebens~ehlich, in welcher E ink le idung  
der Komplex gegeben ist, ob die Sinneserseheinung, in derer sieh manifestiert, 
sinnlieh friseh wie bei der Wahrnehmung (,,zum ~[alen deutlich") oder ver- 
blasst wie bei der Vorstellung ist, oder ob schliesslieh gar keine Veransehau- 
liehung vorhanden ist und wit yon einer ,,Bewusstheit" (Ach) sprechen 
mtissen. 

6. Die Komplexe k(innen sich noeh m anderer Hinsieht als verwickelt 
erweisen. Trat bisher das Pr~dikat (gefallen) dem Subjekt (Belfort) gegen- 
fiber vSllig zurfick und erschien dadurch der Komplex wie ein Gegenst~nd 
oder wie ein Begriff, so ~ndert sieh das bei der folgenden Gruppe. In ihnen 
stehen Subjekt und Pr~idikat mehr oder weniger gleiehwertig nebeneinander 
und bilden eine geschlossene Einheit. Wit nennen derartige Komplexe meistens 
Gedanken. So mSge das Beispiel ,,Belfort ist gefallen" das Uebergangsglied 
zu der jetzt zu bespreehenden Gruppe bilden. Als eine besondere Art yon 
Gedanken dr~ngen sieh uns sofort die M'6glichkeiten auf. Wir verstehen 
unter ihnen gedankliehe Konstruktionen, die uns erffillbar erscheinen, abet 
noch nicht erftillt sind. Psyehologiseh steht ihnen ohne weiteres die ,,Tat- 
sache" nahe, soweit wir sie als Glied unseres Denkens und Bewusstseins- 
verlaufes, nicht aber als objektiven Tatbestand auffassen, der unabh~ngig 
yon unserem Denken und Bewusstseinsverlauf besteht. Dass man ,,Tat- 
saehen" in diesem Sinn als seelisehe Gebilde auffassen kann, zeigen Rede- 
wendungen wie die: ,,Dutch die weiteren Untersuehungen ist aus der Annahme 
eine Tatsaehe geworden." Oder: ,,Es handelt sieh nicht mehr um einen Ver- 
dacht, sondern um eine siehere Tatsaehe, aueh wenn niemand den Vorgang 
selbst gesehen hat." Zwisehen ,,~Sgliehkeiten" und ,,Tatsaehen" steht das 
,,Urteil". Zwisehen der ,,Tatsaehe": die Erde ist fund und dem ,,Urteil':: 
die Erde ist fund -- dieses Urteil als Ergebnis einer systemaVischen induk- 
riven Ableitung umnittelbar vorgefunden -- besteht phi~nomenologisch nur 
der geringe Untersehied der mehr subjektiven oder rein objektiven Auf- 
fassungsweise, gewissermassen m~r ein stiller Vorbehalt, oder eine Art Ich- 
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erlebnis, das nut in dem einen der beiden F~lle als Bewusstseinsquerschnitts- 
komponente hinzutritt. Entscheidend wie gesagt ist ftir den Psychologen die 
,,S.-P.-Struktur". Besitzen die Miigliehkeiten positive GeftihlstSnung, so 
nennen wir sie je naehdem Hoffnungen  oder W~insehe. Ist ihr Geftih]stoi1 
negativ, so siad es Bef t i rch tungen und Aengste. Nimmt die MSglichkeit 
ihrer Verwirklichung h6here Grade an, so werden sie zur Wahrscheinl ich-  
kei t ,  bestimmten E rwar tung  und sieheren Zukunft .  Die Worte ,,An- 
nahme" und ,,Glauben" werden in dem gleiehen Sinne gebraucht: wir denken 
uns einen Vorgang so oder so, ohne doeh bestimmt zu wissen, wie er ist. Der 
Untersehied zwischen den beiden Auffassungsformen liegt darin, ob sie aus 
subjektiven Bedtirfnissen entsprungen sind und sich objek~iv beweisen lassen 
oder nieht. Die Ausdrticke: ,,Ein ~[enseh wird yon Zweifeln geplagt" und 
,,Er wird in seiner Annahme oder in seinem Glauben bekr~ftigt und gesttitzt" 
sind aus diesem Zusammenhang ohne weiteres verst~ndlieh. Warnungen  
und Drohungen,  Forder-ungen und Fragen sind i~hnliehe Komplexe. 
Auch ihnen liegt die Subjekt-Pr~dikat-Struktur aller Gedanken zu Grunde. 
Die in ihnen lestgelegte (fixierte) subjektive Stellungnahme ist bei ihnen 
verschieden; sie zielt auf Forderungen, Hemmungen oder Verwirkliehungen 
ab, die gleichfalls nut im Bewusstsein des Komplextr~gers zu bestehen 
brauchen. Selbst die Worte ,,Ziel" und , ,Absicht" sind a]s nicht anders denn 
als Komplexe im vorliegenden Sinne zu fassen. Ist das Ziel yon besonders 
hohem Werte und dutch mensehliehe Kraft nieht realisierbar, so nennen wit es 
Ideal. Sind die Forderungen in der sozialen Stellung des Wesens, das sie zum 
Gegenstand hat, begrtindet, so haben sie den Nanaen Reehte ,  und so kSnnen 
wit z. B. yon den Reehten eines Neugeborenen reden, obgleich sie yon nie- 
mand vorher gedaeht worden sind und nirgends eine Existenz besessen haben. 
Die Gedanken, die wir dann aussprechen, sind im Augenblick konzipiert und 
lassen die gedankliehe Struktur der Reehte sofort klar erkennen, wenn wir sie 
vom psychologisehen Standpunkt aus betraehten. Die Frage der -Reehts- 
geltung bleibt dabei ohne Last ftir den Psyehologen eine ausserpsyehologisehe 
Frage und braucht bier nieht erOrtert zu werden. -- Es empfiehlt sieh, einen 
Oberbegriff fiir alle diese Formen yon ,,MSgliehkeiten" zu sehaffen, die mehr 
oder weniger im Sinne eines Beharrens oder Widerstrebens differenziert sind. 
Sie sollen In tens ionen  genannt werden. Es sei ausdriieklieh darauf hin- 
gewiesen, dass die genannten Arten yon Gedanken sich phenomenal durchaus 
nieht dutch spezifisehe Merkmale unterseheiden. Verschieden sind sie dureh 
ihre Genese und dutch ihre psyehokinetisehe Struktur bzw. Wi)ksamkeit, 

7. Neben diesen geda~klichen Komplexen bestehen noch Komplexe 
mit motor i schen  Funkt ionen .  Nonne hat bei vollst~adig geheilten 
Kriegsneurotikern demonstriert, dass man in der Hypnose deren hysterische 
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Bewegungsst(irungen noeh naeh ~onaten in der gleiehen Weise wieder aus- 
l(isen kann, wie sie sieh auf der HShe der Erkrankung zeigten. Allereinfaehste 
Suggestionen fiihrten die Bewegungsst6rung herbei und konnten sie ebenso 
sehnell beseitigen. Der Kra~al~e blieb iibrigens vollst~ndig amnestisch fiil' das 
in der Hypnose Erlebte und Geleistete. Diese Beobaehtung zeigt, dass ausser 
yon optisehen, akustisehen und sonstigen Erlebnissen auch motor i sehe  
Komponenten ihre Residuen bilden. Im Grunde ist das gar niehts Besonderes. 
Es handelt sieh urn Reproduktionen yon Bewegungsfolgen etwa wie bei gut 
auswendig gelern;en Husiksttieken, Turn- o der Sportbewegungen, besser noeh 
wie beim einfaehen Gehen, das in-gewissem Sinn als Bewegungsformel  
eine in gewissem Sinne endlose Bewegungsreihe einleiten kann. Der Unter- 
sehied zwisehen diesem Beispiel und dem yon Nonne liegt nur in der Art der 
Reproduktion 1) und in der Komplikation von Bewegungen. 

8. Unabh~ngig yon der Einteilung der Komptexe in Gegenstiinde 
(Flasche, Stadt), gedankliche (Tatsaehen, MSgliehkeiten, Intensionen) und 
motorisehe kann man sie auch in Wer te ,  Unwerte und wertindifferente 
Komplexe klassifizieren. Der Wertbegriff stiitzt sich hierbei auf den Gefiihls- 
anteil, der iibrigens nieht stets im Bewusstsein reprasentiert zu sein braucht. 
Komplexe kSnnen aueh in ihren Dispositionen gefiihlsbetont sein, d. h. die 
Erlahrungsdispositionen, die ihre Komp onenten bilden, enthalten Gefiihls- 
reste (=  Dispositionen yon Gefiihlserscheinungen). Diese Struktur der Werte 
als Komplexe ist die psychologische Seite der Tatsache, dass Gegenstiinde nut 
dutch ihre Beziehung zum ~ensehen -- dutch Representation und Wertung 
im ~ensehen - zu Werten werden. Will man daher die Werte psyehologiseh 
einteilen, so ist die Eigenart der dabei in Betraeht kommenden objektiven 
Gegenstgnde (Dinge oder Personen) vSllig gleiehgtiltig. 

Naeh Interessengebieten kann man psyehologiseh tiberhaupt nicht ein- 
teflen. Zwisehen sozialen, 5konomisehen, ~sthetischen und logischen Werten 
zu scheiden ist kein psychologisches Vorgehen; genau wie bei den Gefiihlen 

1) Ieh habe viele Kriegsneurotiker mit hys~erischen BewegungsstSrungen 
nach ihrer Heilung veranlasst, mir ihre BewegungsstSrungen zu zeigen, die sie 
gehabt hatten. Sie erwiesen sieh meist dazu Ms sehr ungeschickt und taten es auch 
so gut wie hie. Ieh musste meinen, dass die Angst vor einem so herbeigeiiihrten 
Riiekfall hierbei bestimmte. Ein Rtiekfall ist so nieht entstanden. Nut yon einem 
Fall haba izh gehSrt, in dem ein Zit~erer willkiirlieh einen Rfiekfall fox kiirzere Zeit 
herbeififiaren konnte. Hatte er wSllkiirlieh angefangen zu zittern, so konnte er nicht 
willkiirlich damit attfhtiren, sondern musste warren, bis es yon selbst aufhSrte. 
Psyehop-hysiseh gedeutet heisst das: Die Reproduktionsbereitsehaft der- 
artiger motoriseher Komplexe ist individuell und je naeh den sonstigen Bedingungen 
sehr verschieden. 



Grunds~itzliehes und Kasuistisehes fiber die Biktung yon Begriffen usw. 583 

kSnnte der gleiche Wert sowohl sozial als 5konomiseh, ja vielleieht sogar 
Ssthetisch sich einordnen lassen. Ebensowenig hat es Itir den Psychologen 
Sinn, die Worte nach physisehen Merkmalen oder Fahigkeiten zu klassifizieren 
und so yon Brenn-, NihSr-, Vertrags- oder Tauschwerten zu spreehen. Eine 
Einteilung naeh der Art der Sinneserscheinungen oder Gefiililsreaktionen, aus 
denen sich der Komplex zusammensetzt, ware psyehologisch sehr ausserlich. 
Brauehbar ist eine Scheidung yon positiven und negativen Werten, wobei die 
positiven diejenigen waren, die als wirklich oder vermeintlich lebensfSrdernd 
erseheinen, negativ aber die, die dem Werttriiger naehteilig vorkommen. Eine 
Unterscheidung yon Real- oder Phantasiewerten liesse sich gleiehfalls durch- 
fiihren, nattirlieh dtirfte diese Trennung nicht vom erkenntnistheoretischen 
Gesiehtspunkt effolgen, sondern yon dem subjektiven Standpunkte des Wert- 
besitzers, n~mlich ob dieser meint, dass ihnen Realien entsprechen oder nicht. 
Die Halluzination eines fiktiven Erfolges ist demnaeh ein Realwert, die 
Vision des Teufels gleiehfalls; die Vision eines Ktinsflers, der ein Kunstwerk 
mit sinnlicher Deuflichkeit im Waehzustand konzipiert, ist ein Phantasiewert. 
Wtirde er das gleiche Werk ertr~umen und im Traum flit Realit~t halten, so 
ware es Realwert. Trotz ihres im wesentliehen gleiehen Inhaltes sind die 
beiden letzten Komplexe numeriseh versehieden. 

Dass Werte im Mensehen als Gedaehtnisspuren, ohne Bewusstseins- 
begleiterscheinungen, ,,existieren" kSnnen, namlich wenn wir sehlalen, kann 
fiir diesen Standpunkt kein Zweifel sein; ebenso dass, wie bereits gesagt, wir 
im Waehleben an Werte denken kSnnen, ohne Wertgeftihle zu erleben. (Diese 
Tatsache ist durch die Eigenttimliehkeit der Reproduktionsgesetze ermSglieht.) 

E rgebnis: Wenn man manehes moderne psychologisehe Lehrbueh liest, 
bekommt man denEindruek, als wiiren die Empfindungen und Geftihle gleieh- 
sam die Atome des seelisehen Lebens, aus denen sich die hSheren Einheiten 
derWahrnehmung, des Urteils, der Phantasie und der Erlebnisse tiberhaupt 
zusammensetzten. Diese Auffassung hat in gewissem Sinne eine Berechtigung, 
ist jedoeh in hohem Masse ~issdeutungen ausgesetzt. Im Gegensatz zu ihr 
muss deshalb die numerisehe und psychokinetische Selbst~ndigkeit der 
hSheren psyehokinetisch wirksamen Einheiten oder Komplexe betont werden, 
die in die versehiedenen seelischen Vorghnge eingreifen und ihre Voraus- 
setzung bilden. 

w 16. Die St ruktur  des Ieh-Komplexesl). 

Wie alle bisher verhandelten Komplexe muss auch der Ich-Komplex 
in der Hauptsache auf Erfahrungsdispositionen zurfickgehen. Worin sein 

1) Ich gebrauche die Wiir~er Ich-Begriff und Ich-Komplex in gewissem Sinne 
~quivok. Wenn ich yon Ieh-Begriff spreche, so meine ich den Ich-Komplex in dem 
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Bedeutungsgehalt besteht, ist aus der Erfahrung des naiven Menschen so 
leicht abzuleiten, dass es kaum nStig scheint dies im einzelnen aufzuz~leff: 
Vor allem sind die zahllosen, oft erlebten Bilder des Xfrpers zu nennen, die 
zum gr~issten Teil aus Organempfindungen bestehen; bier und da kommen 
auch akust~sehe und optische Erseheinungsreste in Betraeht. Ausserdem ist 
all das Wissen zu nennen, das wir fiber uns selbst erworben haben, zuni~ehst 
unseren Namen und die Personalien, dann die Kenntnisse yon unseren kSrper- 
lichen und seelisc, hen Fahigkeiten. Wieviel Teilinhalte damit gegeben sind, 
l~s t  sich za~htenm~ssig nieht a.bsch~tzen. In diesem Sinne ist gegen die Theorie: 
,,Das Ieh ist ein B(indel yon Vorstellnngen" (scit. Vorstellungsdispositionen) 
nichts einzuwenden -- wenn man nut dabei dessen eingedenk ist, dass das 
Wort mehrere grundverschiedene Bedeutungen hat. 

Die Struktur des Ich-Begriffes bzw. Ieh-Komplexes 1) ist jedoch ver- 
wickelter als es zuni~chst den Anschein hat. Die Frage wird dadurch so 
sehwierig, dass sich gewissermassen Unterbegriffe gebildet haben, die unseres 
Kopfes, unserer 5Tase, der Augen, der Hand usf., ferner die unseres Mutes 
bzw. unserer Feigheit, unserer Eitelkeit, der Liebe usf. Von besonderer Be- 
deutung sind aueh die Repr~sentanten unserer Kleider, die uns vielmehr 
angehen, als wir selbst zugeben m(iehten. Wie die physischen Kleider eine 
Erweiterung unseres KOrpers bedeuten, so sind ihre psychischen Repr~sen- 
tanten gcwissermassen Aussenwerke des Ich-Begriffes. Ausserdem stehen 
noch zahlreiche andere Gegensti~nde in naher oder niiehster Beziehung zum 
tch Komplex: unsere ~aehtmittel und unser Besitz, vor allem unser Geld, 
unsere Interessen, Hoffnungen und Befiirchtungen, ferner nnsere Plane, die 
nnsere Phantasie besch~ftigen. Dies sind, wie friiher gesagt (w 15), gleichfalls 
Komplexe, in denen das Ich-Bild, zumal dutch seine Geftihle (Geftihlsreste 
bzw. Geftihlserseheinungen) einen sehr starken Einfluss gewinnt. Sie treten 
wie weitgehende selbst~ndige Teilinhalte des Ichs in Wirksamkeit und sind 
oft yon grSsserer seeliseher Maeht, als das Ieh. Hierdureh erweisen sieh die 
Grenzen des Ich-Komplexes als fliessend; dies geht darauf zurfick, dass die 

Sinne einer Einheit ,:on Erf~vhrungsgrtmdlagen, eines ,,Biindels yon Vorstellungen". 
Das Wort Ich-Komplex gebrauche ich besonders dann, were1 ausser diesen Disposi- 
tionen auch Bewusstseinsrepr~sen~an~n, zumal Ich-Erscheinungen in Betracht 
kommen; dieser letzte Terminus is~ also umfassender (vgl. S. 579). 

1) Der Ausdrtmk teh-Komplex ist yon Fritz Giese (Psyehologische Bei- 
trfige, Langensal~ze 1916) in dem Sinne des Wortes PersSnlichkeit (Komplex der 
seelisehen F~higkeit oder Funktionen) gebrauch~ women, also in der Bedeutung 
des w 21 der vortiegenden Arbeit. Da das Wort Komp]ex einen guten psycho]ogischen 
Sinn hat und infolge der psycholo-analytischen, modischen Interessen auch einen 
naheliegenden Sinn hat, mSehte ich reich Gieses saehlich sonst durehaus ver- 
s fi~ndliehem Vorschlage nich~ anschliessen. 



Grundsatzliches und Kasuistiscttes tiber die ]3ildung yon Begriffen usw. 585 

Struktur der Erfahrungsdispositionen dureh ihre Gliederung in Gegenstands- 
und Ieh-Seite ganz von selbst die Ueberleitung zu anderen Komplexen 
gibt. Lassen sieh entspreehend ihrem geringeren Umfange und der sp~r- 
lieheren Entfaltung andere Komiolexe mit H~usern, DSrfern und St~dten 
vergleiehen, so ist der Ieh-Begriff gleiehsam die Haupt- und Millionenstadt 
in dem Riesenreich unserer Komplexe. Er ist mehr oder minder seharf in 
Stadtteile und Vorstiidte geteilt, und geht sogar teilweise unvermittelt in 
Naehbarst~dte fiber, die ihrerseits gelegenflieh wiehtiger werden kSnnen, 
als die Hauptsaehe se]bst. 

Wie sieh der Ieh-Komplex in uns entwiekelt hat, l~sst sieh an Einzel- 
heiten kaum mehr verfolgen. Ontogenetiseh mag seine Entstehung mi~ 
unseren frtihen Eigenbewegungen und den Ber~ihrungen der Uteruswand 
sehon im M:utterleibe einsetzen; jedenfalls geben die Empfindungen der Be- 
wegung und Bert~hrung den Grundstoek ab. Ihre Ged~chtnisspuren haben 
sieh Iixiert und sind verseh.molzen. Erfahrung, Hunger, Durst, Sehreien, 
Freude und Leid sind hinzugekommen. Sehliesslieh haben sieh optische 
und akustisehe Sinnesgebilde zum Ganzen hinzugeftigt. Ein Beispiel ,7on 
Reproduk t ionshemmung  (oder Defekt?) der soeben erSrterten Teit- 
inhal te  des Ieh-Begr i f fes  findet sieh bei Oesterreieh (S. 314) zitiert. 

Ernest Jones, Remarks on a ease of complete autopsychie amnesia~ 
Journal of abnormal psychologym. Bd. IV. 1909. S. 218--235. Der Kranke 
konnte seinen Namen, seine Adresse, seinen Beruf und seine Nationalit~Lt nicht an- 
geben, wi~hrend er sieh z. ]3. erinnerte, dass er kiirzlich an Bord" eines Dampfers 
mit Namen ,,Corona" gewesen war. Auch an@re Erinnerungen aus seinem friiheren 
Leben besass er, wenn aueh vereinzelt. ,Sparer kehrte, wie sogleich erw~Lhnt sei, 
die Erinnerung an zwei oder drei unbedeutende, seine Beseh~ftigung betreffende 
Umst~nde zuriiek. Die Amnesic Iiir die autopsychischen gorg~nge war also voU- 
sti~ndig. Seine somatopsychischen Erinnerungen hatte er behalten, die in ~hn= 
lichen F~llen oft aueh fehlen. Aueh sonst waren Erinnerungsdefekte vorhanden." 

w 17. Seelisehe Vorg~nge, in deren Mechanismus der I c h - K o m p l e x  
als einzelnes Glied eingreift .  

Einer der verh~ltnism~issig einfachsten Vorg~nge, in dem wir Begriffe 
wirksam werden sehen, ist die Sinneswahrnehmung. Wit mtissen diesen 
Vorgang uns so ablaufen denken, dass zentripetale Reize yon den Sinnes- 
organen her zum Zentralorgan kommen und dort einerseits die Sinnes- 
erscheinung auslSsen, andererseits die Erfahrungsdispositionen reproduzieren, 
die zum Verst~ndnis der Sinneserscheinungen n6tig sind. Haben wir z. B. 
ein ganz fremdartiges Ornament nur einmal gesehen, so k6nnen wir es ver- 
mSge der Erfahrungsdisposition, die sieh in uns yon ibm gebildet hat, wieder 
erkennen: physisehe Reize gehen yore Ornament (als physikaliseher KSrper)~ 



586 F.E. Otto Schultze, 

aus, treffen unsere Sinnesorgane, gelangen yon der Peripherie zum Gehirn, 
produzieren hier die Sinneserseheinungen, reproduzieren ausserdem die 
]~riahrungsdisposition des Ornamentes und schaifen so den Sinn der 
simultan auftretenden Sinneserseheinung. Von besonderem Interesse sind 
bei der Wahrnehmung die F~ille der reinen, und der illusion~ren Verkennung. 
In beiden F~illen entsprieht der Bedeutungsgehalt der Erseheinung nicht 
dem Gegenstand (ieh halte im Augenblick N. 5T. ftir X.). Dies geht darauf 
zurtick, dass hierbei die reproduzierte Erfahrungsdisposition nicht die war, 
die h~tte reproduziert werden sollen, sondern dass unter den zahllosen vor- 
handenen Dispositionen eine andere auf Grund irgendweleher zul~lliger 
Bedingungen reproduziert wurde. Der Untersehied beider Fiille liegt darin, 
dass bei der reinen Verkennung die Sinneserseheinungen ausschliesslich 
dutch die peripheren Sinnesreize bestimmt werden, wahrend bei der illusio- 
Ja~ren Verkennung die Erfahrungsdispositionen aueh aui die Gestalt unserer 
Sinneserseheinung Einfluss bekommen (ieh lese und sehe im Tachistoskop 
z. B. Burg statt Barg). 

Um nun das Eingreifen der verschiedenen Begriffe in den Bewusstseins- 
verlauf zu verdeutlichen, erSrtern wir die M6gliehkeiten, die sich daraus 
ergeben, dass einmal der Ieh-Begriff und das andere ~al  ein anderer Begriff 
wirksam wird, und dass ferner einmal ein Bewusstseinsinhalt des ph~nome- 
~alen Aussenraumes und ein anderes Mal ein soleher des ph~inomenalen 
Innenraumes zu einem dieser Begriffe in Beziehung tritt. 

Erste ~6gl iehkei t :  Ein Inhalt des ph~nomenalen Aussenraumes 
(z. B. eine ~[~nnerstimme) tritt in Beziehung zu einem anderen Begriff als 
dem Ieh-Komplex, z. B. zu dem Edahrungszusammenhange, den wir uns 
yon einem bestimmten ~/[anne N. N. gemaeht haben. Der Grund solcher 
Relationsstiftung pflegt in der Gleiehheit oder der Aehnlichkeit der eben ge- 
hSrten Stimme mit der Stimme des N. N. zu liegen. Die psyehologische 
Folge ist, dass wit N. N. zu h0ren glauben, oder mit anderen Worten, dass 
wit die gehSrte Stimme mit der des N. N. identifizieren. 

Zweite MSgliehkeit: Ein Inhalt des ph:,inomenalen Aussenraumes 
(eine Stimme) tritt in Beziehung zu einer ihr entspreehenden Erfahrungs- 
disposition, die dem Ich zugeh6rt. Z. B. ich sehe reich im Spiegel und er- 
kenne mieh riehtig; oder ich h~ire meine Stimme im Echo und erkenne sie 
als meine, oder ieh sehe einen yon mir geschriebenen Brief und erkenne die 
Sehrift als meine. Dieser Vorgang kann dureh Zufhlligkeiten gehemmt sein, 
und man erkennt sieh nicht, oder erst versp~tet. Zwei launig erz~ihlte Fhlle 
linden sich bei Maeh, Analyse der Empfindungen, 3. Aufl., 1902, S. 3; ein 
~hnlicher Fall bei F. E. Otto Sehultze, Archly f. d. ges. Psychol., VIII, 
S. 367. 

Eine besondere ~Iodifikation dieser M6gliehkeit ist in folgendem ein- 
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fachen Beispiel gegeben: Ein Mensch schnarcht und erwacht fiber dem 
eigene'n Schnarchen; er ruit: ,,Wet schnarcht da?" (Eine Beobachtung, 
die ich selbst zuf~illig zweimal an einer anderen Person machen konnte.) 
Psychologisch gedeutet heisst das, im phiinomenalen Aussenraum eines 
Individuums tritt eine Stimme auf, findet abet keine geeignete Erfahrungs- 
disposition vor, mit deren Hilfe eine Identifikation mSglieh ware. 

Es ergibt sich daraus Ratlosigkeit des Perzipierenden, die sich in den Worten 
,,Wer schnarcht da?" ausdriickt. Grund ist, dass der Schnarcher seine eigene 
Stimme im Schnarchen iiberhaupt nicht kennen konnte, und weil ausserdem in- 
folge des Sehlaies die taktilen Reize, die zumal yon seinem Zapfchen ausgehen 
mussten, ihm nicht zu Bewusstsein kamen, bzw. nieht eine mehr oder weniger 
adiiquate Erfahmngsdisposition reproduzieren konnten. - -  Hierher gehSrt wohl auch 
die kleine Katze, die naeh ihrem eigenen Schwartz springt und beisst: Dem optisehen 
Bflde des Schwanzendes entspreehen en~weder vermutlich fiberhaupt keine taktilen 
Eindrficke (wie wir ja viele unserer K5rperteile nicht spiiren), oder es ist zwischen 
den optischen und taktilen Eindriicken des Sehwi~nzehens eine Beziehung noch nicht 
eingetreten. Die taktilen Eindriieke schweben gewissermassen ohne nahere Be- 
ziehung zum Ich-Bild in der Luft. Der Anblick des Sehwanzes wirkt nun als Fremd- 
kSrper, reizt die Spielsucht der Katze und wird ihr gleichzeitig dutch die damit 
ausgelSsten KSrperbewegungen entzogen. 

Dr i t t e  ~ 5 g l i e h k e i t :  Ein Wahrnehmungsinhalt des Ich-Raumes 
(Empfindung meiner Haut) wird mit  einem anderen als dem Ich-Begriff in 
Relation gebracht: ich streichele im Dunkeln einen Hund fiber seinen 
Riicken und erkenne so das Haar des Hundes. -- Wenn aueh die oberfl~ch- 
lichen Empfindungen, die wohl ausnahmslos dem ph~inomenalen Ieh-Raum 
angehSren, meist mit tIife von anderen als dem Ich-Begriffe identifiziert 
werden, weil die Haut biologisch die Beziehung zur Aussenwelt herzustellen 
hat, so ist das doch nieht stets der Fall. Ein einfaches Beispiel daffir: Ieh 
gehe im Dunkeln neben jemand, und hinter uns kommt ein Dritter. Er 
tragt, wet geht da vorn? und berfihrt reich mit der Hand. Sofort fasse ieh 
die Bertihrung auf als eine Berfihrung meines KSrpers. (Ich sage dem ent- 
sprechend vielleicht: Weshalb fassen Sie mich an? -- Natfirlich ist auch 
eine andere Auffassungsweise mSglich, dass ich ihn sptire und an meinen 
KSrper nicht denke.) 

Es kSnnte sick leicht das Vorurteil  entwickeln, class alle Eindriicke des 
Ieh-Raumes als Ich-Aeusserung oder als Teilinhalte des Iehs aufgefasst werden. 
Ohrensausen und Magenkmtrren kSnnen jedoeh im Ieh lokalisiert sein und in keiner 
Weise als zum Ich gehSrend aufgefasst werden. Selbst Schmerzempfindungen 
kSnnen iehfremd erseheinen, z. B. wenn einem Glieder einseh]afen (vgl. hierzu 
meine Versuche im Arehiv fi d. ges. Psych., VIII, S. 367). Aehlich kSnnte man 
aui die Idee kommen, dass alle Ieh-Bilder im phiinomenalen Ieh-Raum lokalisiert 
sein mfissten. Diese Annahme widerlegt sieh jedoeh zumal dureh die F~lle der 
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Autoskopie, in d enen man optische Bilder yon sich selbst deutlich, vor sich selbst 
lokalisiert sieht. 

Vierte ~ ( ig l i chke i t :  Das Ieh-Bild wird mit tIilfo des Ich-Begriffes 
identifiziert -- ein sehr h~ufiger, und zwar der nattirliehe Fall. Erscheint 
diese K6glichkeit aueh als selbstverst~ndli~h, so ist sie es doeh nieht. Eine 
Kranke yon Wernicke 1) kam sieh vor wie ihre Sehwester Olga (eine pha- 
uomenologisehe Analyse des Falles fehlt leider). Diese Tatsaehe weist dar~uf 
hin, dass die sinnliehe e) ]denfifizierung des Ich-Bildes voriibergehend aueh 
mit anderen als dem Ieh-Begriffe stattfinden kann. 

Andere Beziehungen als die der Identit~t, die so zwischen Gegen- 
st~nden gestiftet werden kSnnen, sind z. B. die finalen. Man h6rt eine 
Aeusserung und bezieht sic mit wirklichem odor vermeintlichem Recht auf 
sieh selbst (,,der will reich mit seinem Laehen i~rgern", ,,uzen", ,,foppen" usf., 
Beziehungswahn). Psyehologiseh gesproehen heisst das: man stellt eine 
Relation der Finalit~t zwischen einem Teilinhalte des ph~nomenalen Aussen- 
raumes und dem Ieh-Begfiffe her. Es ist verst~indlieh, dass peinliche Ge- 
fiihle die Stiftung dieser Relation erleiehtern. 

F~ 

w 18. Der Komplex  des zweiten Ichs yon Relles. 

Die bier aufgestellte Lehre yon den Komplexen findet in einigen Punkten 
toils Best~tigung, toils nhhere Ausffihrung in dem, was Relles fiber sein 
zweites Ieh aussagen kann. Es soll versueht werden, die Entwicklungs- 
gesehiehte des Komplexes des zweiten Iehs yon Relies in ihren Haupt- 
zfigen wlederzugeben. 

Das erste Krankheitssymptom yon Relles maeht sieh in seinem 6. Lebens- 
jahr in Form eines Ueberlegenheitsgeffihles geltend (S. 539). Beim ersten 
Auftreten dieser Erseheinung mag ein vers~ndlieher Zusammenhang vor- 
liegen: das Kind steht da und h6rt, wie seine Angeh6rigen von einem be- 
deutenden Mensehen spreehen. Hierbei wird ihm gefiihlsm~ssig bewusst, 
dass es gleiehfalls Bin Menseh yon ganz besonderem Werte ist. Es geht ihm 
hhnlieh wie unsereinem, der z. B. beim Anbliek yon Krtippeln odor naeh dem 
Besuche yon Wohnungen armor, elender ]~ensehen lt ihlt ,  wie gut es einem 
eigentlieh ergeht; nur wirkt in dem Falle Relles nicht der Kontrast, sondern 
das ,,Auch". -- Dieser leiehtverst~ndliche Zusammenhang dtirfte indes 

1) C. W e r ni c k e, Grundriss der Psychiatrie. 2. Aufl. Leipzig 1906. S. 296, 297. 
Vgl. hierzu S. 557 der vorliegenden Arbei~. 

2) Hiervon ist natiirlich die urteilsmassige Identifizierung: ein Geisteskranker 
halt sich flit Christus - -  grundsatzlich zu trennen. 
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nebensi~ehlieh sein, kSnnen wir doeh nicht aussehliessen, dass das krankhaft 
gesteigerte Selbstge~tihl bereits frtiher leise aufgeilackert war; bei dieser 
Gelegenheit wurde es nur zum erstenmal zum ,,Erlebnis". 

In seinem 9. Lebensjahr tritt abermals ein Gefiihl in auff~lliger Weise 
hervor, sein Ungltieksgeftihl. Die gleichzeitigen kSrperlichen und seelischen 
Begleiterseheinungen (Stieren, Schwitzen, Schwhche, Erbrechen, Angst und 
Grfibeln) weisen auf die krankhafte 5Tatur des ganzen Prozesses bin. Es 
handelt sich somit wohl um den zweiten Schub der Krankheit. Beide Schtibe 
betrafen das Gemfitsleben, der erste die positiwn, der zweite die negativen 
Geftihle. Daneben stellten sich noch an@re Prozesse sensorischer (hypo- 
chondriseher, somatopsychischer) Natur ein; denn die Druck-, Temperatur- 
und leichten Bewegungsempfindungen der Relles-Erscheinung miissen wohl 
in diesem Sinne gedeutet werden. Dass dabei objektive Erkrankungen zu- 
real des ~fagendarmtraktus mitspielen, ist nicht ausgeschlossen, wenn aueh 
woh] nieht entseheidend. 

Im Laufe der n~ehsten Jahre treten auff~llige inCetlektuelle Voxg~nge 
ein. Es bahnten sich in der Itauptsache zwei Grttppen yon Begriffsbildungen 
an, die allerdings zuniichst wenig differenziert blieben und denen yon seiten 
des Kranken ein Name noeh nieht gegeben wurde. Es waren dies die Be- 
griffsbildungen des zweiten Iehs und die Annahme ktinftiger Schauer- 
zust~nde, jene im Ansehluss an die Relles-Erseheinung, und diese im An- 
sehluss an das Ungltieksgeffiht. Der Uebersicht halber sei an dieser Stelle 
bereits darauf hingewiesen, dass mit der ~Iannbarkeit noch eine dritte ]deen- 
gruppe entstand, das naturphilosophische System yon Relles, das in der 
vorliegenden Darstellung jedoeh nicht niiher auggefiihrt werden kann. 

Was die Einzelheiten der Begriffsbildung des zweiten Ichs betrifft, so 
muss darau~ hingewiesen werden, dass das Kind zun~chst fiihlte, dass etwas 
Besonderes, ein zweites Wesen in ihm lag. Es trat nicht einfach ein Urteil in 
dem Sinne afff: Ich bin ein besonderes Wesen -- sondern: In mir ist Bin 
besonderes Wesen. Der frtiher erSrterte Charakter der Fremdaltigkeit (S. 563) 
der Relles-Erscheinung mag die Bewusstseinsgrundlage fiir diesen Gedanken 
gewesen sein. In sp~tereu Jahren kam die Beobachtung hinzu, dass das 
,,besondere Wesen" sich regte, wenn tiefergehende ,,naturphilosophische 
Gedankengi~nge" in ibm abfiefen. Um dieser (z. T. vermeinttich, z. T. wirk- 
lieh) hohen geistigen Produktivitiit witten nannte er das zweite Wesen ,,dop- 
peltes generatives Ich". Es w~re psyehologisch unverst~ndlieh, wenn die 
Relles-Erscheinung, oder, wie Relles sieh selbst ausdriickte, die Reaktion 
seines zweiten Aufmerksamkeitszentrums nur bei philosophischen Gedanken 
aufgetreten w~re. Die (S. 537) angegebeneu) Schiitzengrabenideen zeigen, 
dasses sich hierbei oft um recht einfache Gedankenproduktionen handelte; 
irides mages scho~n richtig sein, dass er bei seinen philosophischen Gedanken 
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besonders angeregt war und deshalb die Relles-Erscheinung tats~chlich 
intensiver auftrat. 

Der Bedeutungsgehalt der~ Relles-Erscheinung blieb nicht konstant. 
Allm~hlich trat eine ausgesprochene Verschiebung des Schwerpunl~-tes der 
Bedeutung ein, er hielt sich tiir den Antichristen. 

Es muss yon Interesse sein, den Weg etwas n~her zu verfolgen, auf dem 
er zu dieser Wahnidee kam. Er wurde deshalb befragt: (Kiinnen Sie sagen, 
wie Sie zum Bewusstsein davon gekommen sind, dass sie der Antichrist 
sind?) ,,Das ganze gefiihlsm~ssige Erleben hatte diesen Namen in sich, 
ohne dass ieh ihn gefunden h~itte. Als ich ihn land, war es mir, als ob er mir 
schon zw61f Jahre lang auf der gunge gelegen h~tte." Ylit geftihlsm~issigem 
Erleben meint Relles, dass er seine Gedanken nicht explizite hatte, sondern 
dass er, wie es der Sprachgebrauch meint: unklare, mit Gefiihten verbundene 
Bewusstheiten butte, dere/1 Eigenart er nur klar beschreiben konnte, wenn 
er die in seinen Wahnideen zum Ausdrack kommenden bildlichen Vergleiche 
anwendete. 

(Geht das Bewusstsein, der Antichrist zu sein, auf das Geftihl der Ueber- 
legenheit oder aul das Ungliicksgeftihl zurtick?) ,,Auf beide." -- Diese zwei 
Fragen und weitere Unterhaltung und ]~efragung ffihrte allm~ihlich zu 
folgendem Ergebnis: Der Kranke konnte selbst nicht genau angeben, wie er 
zu der Idee des Antichristen gekommen war; als sie auftrat, erschien sie ibm 
selbstverstandlich und nicht besonders tiberraschend. Er kam wohl so 
dazu: Vom katholischen Unterricht und dutch Bibellesen kannte er den 
Antichristen als denjenigen, der zur Zeit des Weltunterganges kommen wird, 
der Christus und die Religion stfirzen wird. Beeindruckt war er hie dutch 
diese Gestalt; auch fiber das Jtingste Gerieht hatte er sieh keine besonderen 
Gedanken gemacht. (,,Ich habe damals dariiber hinweggelesen; h~tte je= 
mand damals etwas zu mir davon gesagt, dass ich der Antichrist sein 
wtirde, h~tte ich ihn verlacht.") - Ausser der Antiehtistidee war ibm 
noeh traditionell die Gottesidee gelaufig, an die er scblecht und reeht glaubte. 

Nun butte er yon frfiher her die seinem Unglticksgefiihl elttwachsene 
Ahnung der Sehauerzust~nde, die kommen wtirden. Der Gedanke des Anti- 
christen, dermi t  dem Weltuntergang zusammenhing, war ibm grauenhaft 
und tiberragend, grauenhaft wegen der Schauerzust~inde, mit denen der 
Name des Antichristen zusammenhing, fiberragend dutch die Riesen- 
anstrengung, die die Vollendung seiner Weltaufgabe kosten musste: sie 
bedeutete ftir Relles ,,das extremste des MSglichen". Sein krankhMt ge- 
steigertes Ueberlegenheitsgeftihl mit seinen Zukunftsalmungen fanden beide 
datum Widerhall in der Antichristideel). 

1) Ein oder zwei Jahr (1911--1912) sp~ter fund diese Idee iibrigens noch einige 
weitere Stiitzen: Er entdeckte, dass er in der Chaxfreitagnaeht geboren wax - -  and 
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Im Verlauf der sp~teren Entwickehmgen yon Relles musste infolge seiner 
wohlerhaltenen formalen logischen F~higk6iten aus der Stellung dieser Idee 
zur Gottesidee ein Wandel der Bedeutung seines zweiten Ichs sieh ergeben, 
n~mlich dann, wenn die Gottesidee sich ~nderte oder ins Wanken geriet. 
Dieser Prozess trat allm~ihlich ein: sein naturphilosophisches System, das sieh 
in seinen paranoisehen Grtibeleien (wie er meint, unter Fiihrung seines zweiten 
Iehes) entwickelte, entzog dutch seine ,,rein kausale und streng rationale Be- 
traehtangsweise" allem Glauben die Kraft; er verlor das Gottesvertrauen 
uud den Gottesglauben und damit die Voraussetzung der Antiehristidee. 
,,Ieh bin kein Antichrist mehr; einen Antichrist kaan es nieht geben, denn es 
gibt keinen Gott." Aber ganz sieher war ihm diese Idee noch nieht; denn 
er fi~hrt fort: ,,Ieh halte mir nur noch die Trite often!" 

Den Kampf, der heute (1916) noeh nicht abgesehlossen ist, schildert 
er fo]gendermassen: ,,Bedenken hinsichtlich der Existenz Gottes traten im 
14. oder 15. Jahr b+i mir auf. Bis dahin war ich so gl~ubig wie die anderen 
Kinder meiner Umgebung gewesen. Ueber einzelne Dogmen habe ich nie 
diskutiert; sie haben mieh nicht interessiert. Wenn die anderen daxiiber 
redeten, babe ieh sie reden lassen; denfi was sie sagten, kam mir stets konfus 
vor; mit Beweisen liess sich da niehts anfangen. Gegen christliche Buss- 
predigten wax ich unempfindlich. ~ein einziges Streben war daxauf gerichtet, 
dass mein zweites Ieh mit seiner Logik befriedigt wurde. So ergaben sieh denn 
alle Zweifel an der Existenz Gottes im Grund nur aus dcr Ausbildung meines 
philosophischen Systemes. - Allmiihlich warden sie starker. Als ieh etwa 
20 Jalu'e alt war, bestanden so zwei Glaubensrichtu~gen in mir, die eine 
mochte 30 pCt stark sein, sie war flit den Glauben an Gott; die andere 70 pCt. ; 
sie wollte Gott leugnen. Van meiner Antichristidee aus bin ich immer sicherer 
dariiber geworden, dass es keinen Gott gibt, and jetzt verhalten sich die 
zwei Glaubensrichtungen in mir wie 98 : 9, oder 99 : 1. Ich bin ]etzt zu 99 pCt. 
Monist. Das einzige, was fiir eine Existenz yon Gott sprechen kann, ist 
mein eigener Zustandl); dean wenn ich der Antichrist sein solt, muss es 
einen Gott geben; ohne Gott ist ein Antichrist nicht denkbar. Ich kann aber 
sagen: ein schSneres Trumpfas gegen die Existenz Gottes als den Umstand, 
dass ich jetzt da bin, hat es hie gegeben. Es gibt drei ~iiglichkeiten: 

1. ~Sglichkeit: Wean sich der Krieg nicht an mir b~icht, so ist das 

dass er - -als  Finanzaspirant-Z~illner warl[ (Ob man solche Ideenbildung als echt 
paranoisch oder auf blossen Mangel an historischer Bildung zuriickfiihren so]], ist 
mir nicht klar.) 

1) Er will hiermit sagen, class das psychologisch bedingte Gewicht der Antichrist- 
idee so stark ist, dass dadurch die philosophisch nieht ableitbare und beweisbare, 
ihm also wertlose Gottesidee eine fiir ihre Anerkennung unter Umstimden geniigende 
Stiitze erh~lt. 
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der infamste Sehwindel und Christus der infamste Sehwindler gewesen, und 
ich wtirde zum sehwersten Gegner der Gottheit werden. Ieh wtirde die Gott- 
heir in den Kot treten, we ieh es nur kSnnte. 

2. ~Sgliehkeit: Wenn sieh der Krieg an mir bricht, so ist es g(itt- 
liche Inspiration, dass ieh dies als Weissagung in mir gehabt. Dann kSnnte 
ieh die Gottheit nieht ohne weiteres leugnen, vielleieht best~nde sie sogar. 

3. ~Sgliehkeit: Der Krieg bricht sieh an mir, und es war ein unendlich 
feiner Instinkt, dass ieh das im voraus wusste; abet ein Gett ist dazu nicht 
niitig. Das letzte ist meine Ueberzeugung." 

Diese Darstellung zeigt, dass die Ich-Bedeutung sieh allmL4hlich ge- 
wandelt hat. Ein Bedeutungsanteil, die Antichrista, ufgabe, die im 19. bis 
22. Jahr des Kranken ihre hSehste Va]enz besessen hatte, hat an Bedeutung 
verloren, dadurch, dass sie den Wirkliehkeitseharakter (d. h. den ihr yon 
Re]les beigelegten Charakter der reellen Wirk]iehkeit -- nieht das ihr auf 
Grand psychologischer Bedeutung in objektiver Betraehtung zukommende 
Herkmal der subjektiven Phantasie- oder Wahawirkliehkeit) fast vOllig 
(zu 99 pCt., wie Relles sagt) einbtisst. Dagegen ist der andere Bedeutungs- 
anteil gew~ehsen: Relles misst seinem zweiten Ich eine Zentralstellung in der 
Welt zu, und an ibm wird sich der Weltkrieg brechen; er ist der, selbst 
dureh Gott nieht beschr~nkte WelterlSser. 1) 

w 19. Die E n t s t e h u n g  des Komplexes  des zwei tcn Iehs yon Relles. 

Der psychologische  Mechanismus dieser Ideenb i ldung  l~sst 
sich in seinen Grundziigen gut verstehen; es handelt sich um ein Beispiel 
echt paranoiseher Ideenbildung: Die Paranoiker mit Griissenideen kommen 
bekanntlieh leicht dazu, dass sie sieh ftir einen Ftirsten oder ftir einen Ver- 
wandten des Kaisers, ftir Gott, f(ir Christus usf. halten. Versuehen wit, 
diesen Weg veto normalen Geftihlsleben aus zu verfolgen. Wir sagen z. B. : 
,,Wir ftihlen uns wie neugeboren" ; ,,mir geht es wie dem lieben Gott in Frank- 
reich". Solehe Redewendungen sind nichts ais ,,bildliehe u dutch 
die wit unseren Gefiihlen spraehliehen Ausdruck zu verleihen suchen. Der 
seelische Vorgang muss dabei folgender seth: Die Geftihlsregungen werden 
wetter geleitet und wirken als Reproduktionsreize auf solche Erfahrungs- 
dispositionen, die emotive Komponenten gleicher oder ~hnlieher Qualit~t 
wie das jeweils erlebte Geftihl entha~ten. So geht yon dem Wohlgefiihl des 

1) Dass die Urteile fiber MSglichkei~, Wahrscheinlichkeit und Wirklichkeit 
in ihrer psyehologischen Entstehung auf quantitative Merkmale der Dispositionen 
(Mass des Anerkennungszwanges) zurfickffihren, babe ich teilweise bereits in meiner 
Teoria del con intense, Buenos-Aires 1913, ausgefiihrt. 
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Augenbliekes, den wit mit der Wendung ,,es get~t mir wie dem. lieben Gott 
in Frankreich" ein reproduktiver Reiz auf die Disposition der vom Volks- 
round gesehaffenen Vorstellung yore lieben Gott in Frankreieh aus. Diese 
Disposition wird in Beziehung zur-Ieh-Idee gesetzt; Phantasietiitigkeit 
sehafft auf dieser Grundlage die neue Idee: ,,es geht mir wie dem lieben Gott 
in Frankreieh". - In Depressionszustiinden linden wir analoge Reproduktions- 
und Phantasieprozesse: ,,es ist mir, wie wenn ich etwas verbroehen h~tte" - 
und bei pathologischer Steigerung: ,,ich h abe etwas verbrochen" ; ,,ich mache 
mir Sorge um Iheiner Familie"; ,,ieh meine stets, es kSnnte etwas passieren". 
Bei Zwangsideenbildungen ist der ~echanismus in dieser Hinsicht der gleiehe. 
Zwar weiss der Zwangskranke sehr wohl, dass nichts passieren kann; es ist 
fiir alles gut gesorgt; aber der krankhafte Impuls zur Ideenbildung kommt 
im Augenblieke mit unwiderstehlieher Gewalt. - Beim Fehlen yon Hem- 
mungen kommt der Impnls zur Bildung der krankhalten Idee zur vollen Ent- 
faltung: ,,meine Frau ist  verunglfiekt", ,,die Kinder sind krank", ,,sind 
tot" usf. 

Weshalb kommt nun Relles gerade auf die Ant iehr i s t idee?  In ihr 
lagen flit ihn folgende Momente: 

1. Der Antichrist wird Christus und die Religion sttirzen. 
2. Dies gesehieht in der Zukunf t  zur Zeit des Wel tunterganges .  
3. Die damit gedaehte Leistung ist etwas Ungeheueres, ,,das Extremste 

des ~ISgliehen". 
In diesen Merkmalen entspricht die in ihm dispositionell liegende eigene 

Ieh-Idee (die Idee, die er yon sich selbst hatte) in weitgehender Weise der 
Antiehristidee: 

1. Er befand sieh damals in Religionszweifeln; d. h. es lag in ihm die 
Neigung, den Glauben an die Religion abzustreifen; er war daran, seine 
Rel igion zu sttirzen. 

2. Es standen Sehauerzus tande  ftir die Zukunf t  (die mindestens 
ebenso sehlimm waren, wie der Wel tun te rgang  in der Bibel ausgemalt 
wird) vor seinem inneren Auge, under war irgendwie dazu bestimmt, sie zu 
(iberwinden. 

3. Er selbst ist ein absolut iiberlegener Mensch, ein Genie. 
Bedenken wir nun, dass -- infolge der auf dem Prinzip der Weiter- 

]eitung aufgebauten Organisation unseres psychophysisehen Zentralorganes - 
die im Innern yon Relles so oft wiederkehrenden Gefiihle der Ueberlegenheit, 
tier Selbstverst~ndlichkeit und des Ungliickes ihre Entladung suehen. Sie 
bringen die angegebenen Teilinhalte der Ich-Idee und der Antiehristidee zur 
Reproduktion. Gerade das Gemeinsame der beiden Ideen musste als 
Aehnl iehke i t s re iz  besonders auf die weitere Ideenbildung wirksam sein. 

War erst einmal die Antiehristidee genfigend in Erregung und in Be- 
Archly  f. Psych ia t r i~  Bd. 59. Hef t  2/3. 38 
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Z e i t t a f e l  der  a b n o r m e n  see l i schen  Vorg~nge in Rel les .  

~-- Gemiitsvorg nge . . . . . . .  Ideenbildungen u~.Zeic.henbildungen 

Ueberlegenheits- s " Sonstige Begriffe geffihl " Un~liicksgefiihl Ich-Begriff 

Erstes Anftreten ~ ~ Idee, grossen 
ca. 5. Jahr des Ueberlegen- t Erfolg im Beruf 

heitsgeffihls 1 zu haben 
Erstes Auftreten Erstes Auftreten 

des Unglficks- der unklaren Idee 
9. Jahr gefiihls. Angst- des zweitea We-'  

zusti~wde sens (ohne Namen- 
bildung ) 

10. Jahr 

13. Jahr 

14. Jahr 

17. u. 18. Jahr Verstitrkung des 
Unglticksgefiihls 

> Zunehmende 
HerrsehMt des 
zweiten Wesens 

Mlerhand abson- 
derliche ldeen, die 
dem Kranken im 
einzelnen gar nicht 
mehr klar in der 
Erinnertmg sind 
Erste Formutie- 

rung der absonder- 
lichen Gedanken 

Erster eigener 

Folgende seelische Faktoren wirken zusammen zur Bildung der 
Antichristidee. 

Ueberlegenheits- Ungliicksgefiihl ~" Zweites I c K  Gott ist das "~  
(zusammen mit hSchste Wesen. 
der Vorahnung Antichrist sttirzt 
yon Schauer- die We]t, er fiihrt 

zust~nden) die Schauer- 
lzustiinde des Welt- 
t gerichtes herbei 

20. Jahr 

2L Jahr 
~. 3ahr 

54. Jahr 

gefiihl mit der Be- 
stimmung, etwas 
Uuerreichbares zu 

werden 

Folge der Bildung 1 Innere 
der Antichrist- Beruhigung 

idee: 

Leichtes Abblassen des Geffihls- 
lebens. 

(Aufhsren des I LSsung zu farblos 
Kampfes des i 

ersten und z~ eiten~ 
Iches) ! 

Die ersten sehliftiichen Notizen 
Die ersten.Mitteilungen an Fremde 

Erstes Auft~eten in der Oeffentlich- 
keit  (Flugschrift und Gerichtsver- 

handlung) 
~Immer stgrkeres Zur[icktreten des 
Antichrist und der Gottesidee. Ver- 
st~trkung der philosophischen Idee. 

WelterlSseridee 

Kunstausdruck: 
oder Worte mi~ 

eigener Bedeutung 
(Generativit~t, 

Kombinationen, 
Naturgesetz) 

,Doppeltcs gene~- 
ratives Ich ' .  
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ziehung zur Ich-Idee van Relles getreten, so konnte der Phantasieprozess 
der Iden t i f iz ie rung  beider mit dem E~dergebnis ,,Ich bin der Antichrist" 
einsetzen. Der Vorgang lief also in fclgenden Phasen ab: 

1. Gegeben sind zwei Ideen mit hhnlichen mtellektue]len und emotiven 
Kamponenten (Relles und Antichrist). 

2. Es treten Gefiihle auf und suchen Entladung. Der Weg der En t -  
ladung ist  dureh Beziehungen der Aehnl iehkei t  und der Be- 
r i ihrung vorgezeichnet.  Diese Gefiihle werden naeh normalpsycho- 
logischen Gesetzen der tdh-Fa'seheinung des Reltes zugeordnet. Von dem 
Ich-Bild  gehen aut  Grand al tgemeiner normadpsychelogischer  
Gesetze Aehnl ichkei ts re ize  aus und t ref fen  mehrere Ideen;  die, 
wie der Spraehgebaueh treffend sagt, dem Relles sehr ,,naheliegende" Ant i ,  
ehrist idee wird dabei am lebhuftesten getroffen. 

4. Die Phantasie setzte mit  ihren spezifisehen ~[echanismen ein and 
fiihrt zu dem Identi t i~tsurtei l :  ,,Ich bin der Antichrist". 

5. In einer spliteren Entwiekhngsphase nahm die Energie des philo- 
sophischen Systemes zu. Dieser Komplex widersprach der Gottesidee, 
diese verlor deshalb iba'e Ueberzeugungskraft und entzog auch der yon ihr 
zum Tell erschiitterten Antichristidee die ihr innewohnende Energie. Bei 
den stets wiederkehrenden Reproduktionsvorg~ngen trafen die Ausl~ufer 
der stets wieder produzierten positiven Geratitsen-egungen des Ueberlegen- 
heitsgeftihles a~dere Ideen, die nunmehr besser den Forderungen der Ich- 
Idee entspraehen. So gewann allm~hlieh die WelterlSseridee die Ober- 
hand, and es kam sehliesslieh zu dem Urteil: Ich bin der WelterlSser. - Aelm- 
lieh sind Ideen wie die zu verstehen, dass Relles sieh ft'rr ein Genie h~It. 

Zusammenfassung and al]gemeinere Folgerungen. 

Der Fall Relles zeigt eine eigenartige Reihenfolge psychopathologischer 
Vorgi~nge, die es ermSglichen, die Bildung intellektueller Prcdukte zu ver- 
folgen. Hiertiber nebenstehende Zeittafel. 

Diesel" oben entwickelte Ideengang ist Phase fiir Phase konstruiert; der 
Prozess muss unbewusst abgelanfen sein. Die Annahme setzt dne grosse 
Anzahl yon Anatogien ~md Interpolat.ionen vor~us. Abet wenn wit als 
Psyehologen nieht den ~[ut haben, aueh einmal eine ttypothese zu machen, 
so kommen wit den grossen Problemen der inneren Zus~mmenhgnge des 
seelischen Lebens nie n~her. Es hiesse einen wertvollen Grundgedanken 
der an den Gr~natexplosionen und Verschtittmlgen des Vc~eltkriegs griind- 
lieh gestorbenen und leider vielfach silmtos and einseitig tibertriebenen 
Psyeho~nalyse Freuds vernichten, wollte man nicht die inneren gedank- 
lichen Zusammenhiinge zwischen Knmplexen herausseh~len -- natfirlieh vor 

38* 
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allem ohne die ungeheuerlichen Aehnlichkeiten yon langen Dingern mit 
dem Penis und die yon runden Dingern mit der Vulva ihr gauklerisches 
Gedankenspiel treiben zu lassen. 

Voraussetzung dieser Annahme ist in der Hauptsache niehts als der 
individuell verschiedene und eharakteristisehe Besitz yon zahllosen er- 
worbenen Ideen, die als Dispositionen in jedem einzelnen ruhen und uns 
als geistiger Besitz wahrhaftig nichts Neues sind; ferner bestimmte Re- 
produktions- und Kombinationsmechanismen und die Gesetzm~ssigkeiten 
der GefiihlsauslOsung; mit ihnen kann die Apperzeptionspsychologie aus- 
kommen. 

Der vorliegende Fall zeigt ausserordentlieh deutlich, dass jahrelang 
eine Gefiihlsabnormitiit (Ueberlegenheitsgeftihl) bestehen kann, zu der Jahre 
spater eine andere (Ungltieksgefiihl) hinzutritt und wie nun allm~hlieh im 
Verlauf der Jahre das krankhaft gesteigerte Denken (es gibt Denktypen, 
die wir als Hypernoetiker bezeiehnen kSnnen, die das Denken nicht lassen 
kSnnen, die Griibler, oder wie man sie nennen mag; Relles ist so ein Typ) 
unter dem Einfluss der Gefiihlsreize zu eigenartigen Neubildungen gelangt, 
zumal zur Idee des zweiten Ichs und ihrer versehiedenen Inhaltsbestim- 
mungen. 

Go 

w 20. Gang der Untersuchung. 

Naeh Absehh~ss der psyehiatrisehen Untersuchung begann die psycho- 
logische Dureharbeitung des Falles. Sie fand fast ausschliesslich in Form von 
Unterhaltungen statt; erst am Schluss wurden einige wenige Versuche aus- 
gefiihrt. Ausser ktirzeren Bespreehungen fanden l~ingere Unterhaltungen an 
folgenden Tagen statt: 1915: 28. VI., 5. VII., 13. VIII., 26. IX., 26. X., 22. XI.; 
1916: 3. II., 6. II., 27. II., 2. III., 23. III., 26. III., 17. IV. Der Kranke bewies 
hierbei vollerhaltene formaleLogik und guteAuffassungsfhhigkeit fiir die an ihn 
geriehteien Fragen. Die Dauer der Unterhaltung konnte daher, ohne Sehaden 
fiir ihr Ergebnis, auf 1--11/~ Stunde ausgedehnt werden. Jedesmal warden 
die wesentliehen Aeusserungen und Hauptredewendungen des Kranken wOrt- 
lieh naehgeschrieben und die Hauptergebnisse genau festgelegt. Dann wurden 
die einzelnen S~tze der so entstandenen umfangreichen Protokolle, in der 
Absieht, sie vielfach miteinander zu vergleichen, auf einzelne Zettel ab- 
gesehrieben, geordnet und abermals mit dem Kranken durehgesproehen. 
Es zeigt sieh, dass trotz grosser Zeituntersehiede zwisehen den einzelnen 
Niedersehriften wesentliche Widersprtiehe tiberhaupt nieht vorkamen; 
Sehiefheiten wurden beriehtig~ und Nehens~htiehes gestriehen. Dass die 
Angaben fiber die fftihe Jugend bei ihrex Ka~tanz, Widerspruchslosigkeit 



Grundsi~tzliches und Kasaistisehes tiber die Bildung yon Begrifien usw. 597 

und inneren Wahrseheinliehkeit als naehtr~gliehe (retrograde) Konfabula- 
tionen aufzufassen sind, wird raeines Eraehtens so durehaus widerlegt. Diese 
Bespreehungsergebnisse warden weiterhin yon rair in Form einer Lebens- 
und Selbstbeschreibung des Kranken sehriftlich zusaramengefasst, vora 
Kranken setbst durchgesehen und verbessert (hierbei waren yon dem 
reeht kritisehen und darum sehr sorgf~ltigen Kranken nut zwei Worte zu 
andern). 

Der Gmndgedanke der Bespreehungen bestand darin, die Frage- 
stenungen des Psyehologen vomm Kranken beantworten zu lassen und in der 
Redeweise des Alltagslebens das yore Kranken Erlebte raSgtichst eindeutig 
zu besehreihen. Ira einzdnen verliefen sie daher in folgender Weise: Zu- 
ngehst wurde in der helm Psyehiater iibliehen Weise dutch kurze Fragen die 
Unterhaltung iiber irgendeinen Punkt in Gang gebraeht; der Kranke begann 
somit im weisentlichen frei zu erziihlen oder zu sehildern. Dann fiihrte ich 
die Aufraerksamkeit des Kranken welter und welter, doch stets nut so, dass 
er ira wesentlichen frei erziihlte. (~an erfiihrt bei einera Kranken raitt]erer 
Begabung und Ausdrucksf~higkeit so sehon recht viel.) Welter gehen ,~iele 
Untersueher nicht. Wollte man aber nun als Psyehologe auf Grund soleher 
Sehilderungen das Erleben" des Kranken rekonstruieren, so wiirde man viel- 
fach far seine Fragen gar keinen hnhaltspunkt bekomraen. Hat man das 
Gefiihl, dass man durch die gesehilderte freie Unterhaltung einige Tatsaehen 
sieher riehtig verstanden hat, so prtift man, ob das aueh wirklieh der Fall ist, 
indem man seinerseits dem Kranken rait neuen, mSgliehst versehiedenen 
Redewendungen, Bildern und Analysen and in e infachster  Redeweise 
das yon ihm Erlebte so klar und deutlieh als mSglieh wiederzugeben 
versueht. So schafft nnd siehert man den gemeinsaraen Boden. Dann be- 
ginnt man mit tier Einkreisung des Problems, das raan als Psychologe 
analysiert. ~fan vergegenw~rtigt sieh das Erlebnis des Kranken im ~aeh- 
erleben und bestiramt die einzelnen Koraponenten des Erlebnisses und seine 
abstrakten ~erkraale und Beziehungen, so wie. sie z. B. oben S. 568 ange- 
geben wurden und soweit es m~glieh ist. Nunmehr hat die zielbewusste, 
psyehologische Fragestdlung einznsetzen: ~Ian fragt sich, welche Erleb- 
nisse muss der Kranke in dem zu sehildernden hugenblick gehabt hahen? 
Welehe Inhalte raiissen daraals im Bewusstsein des Kralfl~en gewesen sein? 
Welehe Komponente, Merkraale (der Qualit~t, Intensitat, Lokalisation, Aus- 
breitung, der Dauer, des Verlaufes usf.) und Beziehungen (besonders der 
Gleiehheit and Versehiedenheit hinsiehtlieh der einzelnen genannten Merk- 
male, der rauraliehen und zeitliehen Beziehungen) komraen diesen Inhalten 
innerhalb des Bewusstseins zu? Antworten auf diese Fragen kann man abet 
nut dutch Abfragen bekoramen. Aussehliesslieh bleibt man dabei, das Be- 
wusstsein seines Priiflings Fall fiir Fall und Phase f~il" Phase zu rekonstruieren, 
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und vermeidet Verallgemeinerungen 1) und vor allem Annahmen fiber Unbe- 
wusstes, ~de z. B. fiber Assoziationen, Ged~chtnisspfiren usf., denn sobald 
man yon Assoziationen redet, besehreibt man nich~ mehr, sondern maeht 
Theorien, und damit ist abet der schwerste Fehler aller Besehreibung gegebenl 
Ob man tats~chlich nur im Bereieh des Bewusstseins bleiben kann, bedarf 
besonderer ErSrterung (vgl. w 608). Ist einem nun das Bild des Bewusstseins- 
verlaufes klar geworden, so prfift man abermals das Gefundene, indem man 
es dem Kranken in anderen Redewendungen darstellt, als er sie gebraucht 
hat. Unsicherheit in der Besehreibuiqg darf jetzt nieht mehr bestehen oder 
muss als solehe ausdrtieklieh festgelegt werden. 

Nunmehr erfglgt als 3. Aufgabe die H e r a u s a r b e i t u n g  der ver -  
s tgndl ichen Zusammenhgnge :  Wie ist der I@anke zu seiner Auffassung, 
zu seine~ Hoffnungen, seinen Idealen und Entsehliissen usw. gekommen? Jetzt 
treibt man Theofie; dessen muss man sieh bewusst sein. Soweit ich sehe, 
hat man dabei die doppelte Aufga.be, sich ldar dariiber zu welden, wie der 
Kranke selbst sich den gesehilderten Vorgang denkt -- und wie man ihn sich 
denken muss. 1st die Beschreibung klar, so ist der verstgndliche Zusammen- 
hang selten sehwer zu finden. ~elingt es nicht, so treten die statistischen, 
experimentellen und sonstigen objektiven Methoden, wie in allen anderen 
Naturwissenschaften, in ihr Reeht. 

Et war l~0tig, den zurtiekgelegten Weg zu sehildern, denn er wird nicht 
allgemein angewendet. Man bewundert in Laienkreisen die franzSsische Art 
der psyehologischen Sehilderung; in wissenschaftlichen Werken wird sie 
zitiert und verwendet. Nehme ich abet einen Fall, wie den Fall Amiel,  der 
fiberreieh an psyehologischen Einzelhei%n ist, so muss ich sagen, damit ist 
phgnomenologisch so gut wie nichts anzufangen. 57irgends kann man fest 
anpaeken, weil der spezifisch psychologisehe Gesiehtspunkt fehlt, der sich 
zur Aufgabe macht, das Bewusstsein des Prfiflings so zu rekonstruieren, wie 
der Historiker aus den Ausgrabungen und Quellen, oder der Biologe dutch 
Praparieren und F~rbetechnik den ihm vorliegenden Tatbestand heraus- 
sch~lt. Auch in Fachkreisen ist der yon mir geforderte Standpunkt nieht 
stets zu linden. Bei einem Mann wie Lipps  finder man trotz eines Ueber- 

1) Schilderungen wie folgende yon W. James (Psyehologie, Deutseh yon 
M. Diirr, Leipzig 1909, 8. 174) sind keine ,,Beschreibungen": ,,Woran ieh auch 
denken mug, stets bin ich gleiehzeitig mehr oder weniger meiner selbs~, 
meiner persSnlichen Existenz bewusst. Dabei bin ebenfalls in demselben 
Moment ieh es, der das Bewusstsein hat. Meia ganzes Selbst ist also gleiehsam ver- 
doppelt." Solehe Dars~:llungen sind nicht nat wertlos, sondern sch~dlich! Sie 
m:iss~n mit grSsster Energie bekiimpft werden. 
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~eiehtums eehter Psyehologie noeh keine naturwissensehaftliehe Sehilderung 
der Erlebnisse. In den neuen Krankengesehiehten der jfingst ersehienenen 
Monographie yon Sehi lder  tiber das Selbstbewusstsein ist es nieht besser - 
trotz des allgemeinen Sehreies naeh Phi~nomenologie. 

Die Schwierigkeiten und Forderungen, die sich beim vorliegenden Fall 
zeigten, sind ziemlich typiseh ffir die kliniseh-psychologische Untersuchungs- 
weise. Sie seien daher angefiihrt -- ohne irgendwie den Anspruch auf syste- 
matische Vollst~ndigkeit zu geben. 

Eine Gruppe yon Sehwierigkeiten ist im Prt~fling begrfindet (vgl. hierzu 
die Sehwierigkeiten, die in dieser Arbeit gesehildert sind, S. 563 bei der Fest- 
stellung des Fremdheitscharakters, S. 568 bei der Lust-, Unlustfrage, 
S. 565 bei der Analyse des Ueberlegenheitsgef~ihles). Naturgem~ss sind die 
meisten Prfiflinge psychologiseh ungeschult und ira allgemeinen ungebildet. 
Datum kann doeh die Fahigkeit psyehologischer Sehilderung ganz gut sein, 
nur muss sie geweekt und gepflegt werden. 

Eine sehr bezeichnende Beobachtung botder  Fall Relies. Es gelang mir 
nicht ohne weiteres, darfiber klar zu werden, was der Kranke mit den Worten ,,erstes 
und zweites Ich" meinte. Erst bei der zweiten eingehenden psyehologischen Be- 
sprechung (5.7.1915) sah ieh, worauf es ankam. Die Frage, dutch die bei der Analyse 
das Eis gebroehen wurde, war die naeh tier Lokalisation, eine Frage, die ganz harmlos 
klingt, weml man sie volkstiimlieh stellt (wo spiiren Sie denn das zweite Ich?), die 
abet zu stellen keine Selbstversthndliehkeit ist, denn unserem Kranken war trotz 
eines ausgesprochen hohen Interesses an Selbstbeobachtung and trotz viel]ahriger 
Selbstbeobaehtung alas Merkmal der verschiedenen Lokalisation seiner beiden Iehe 
nieht au~gefallen. Selbst als ieh ihm die entspreehende Frage klarstellte, war die 
Antwort nieht so~ort da, sondern er brauehte mehrere Tage, bis er sieh tiber dieses 
Nerkmal klar wurde. Dann aber gelang es ihm, selbst gute Besehreibungen davon 
zu geben, die er naeh Monaten noeh als riehtig anerkennen musste. In einer der 
letzten Bespreehungsstunden (17.4. 1916) sagte ieh zu Relles: ,,Jetzt babe ieh die 
Resehreibung endlich so, wie ieh sie mir dachte. Sind Itmen Ihre Erlebnisse ]etzt 
deutlieher als iriiher?" - -  Relles antwortete: ,,So deut]ieh hatte ieh sie stets. Wenn 
ieh die riehtigen Worte und Vergleiehe ge~unden h~tte, h~tte ich es beschreiben 
gekonnt. Mir ist alles so bekannt, class ieh manches als selbstverst~ndlieh annehme 
und niehts dariiber sage." 

N[an muss angesiehts soleher und ~hnlicher Erfahrungen vor allem 
vorsiehtig in der Wahl seiner Prfiflinge sein; eine Anzahl -- oft die schSnsten 
F~lle -- lassen sich nicht verwerten, sei es, weil der Untersuehte sich nicht 
beobaehten kann oder kein Beobachtungsinteresse hat (die Prfiflinge er- 
lahmen oft sehnell, erkl~ren die Fragen als zweeklos; sie hgtten ja das alles 
schon oft gesagt; es hgtte doch keinen Zweek usf.); sei es, well er sich nicht 
ausdrficken kann (wie Relles sagt: die passenden Worte und Bilder nicht 
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finder), weil ihm der psychologische Gesiehtspunkt fehlt, er nieht weiss, 
worauf er zu achten hat (welehe Komponente sind da? welche Merkmale 
haben sie? usf.), oder sehriftlieh, weil er nieht auf Voltst~ndigkeit und Un- 
missverstandliehkeit zu aehten gewohnt ist: er lasst Selbstverst~ndliehes weg 
und meint, man k5nne ihn verstehen, well er selbst weiss, was er sagen will. -- 
Von den ganz besonders grossen Sehwierigkeiten, das Vertrauen des Kranken 
zu gewinnen oder versehrobene Spreeh- und Denkweisen, eingefleisehte Vor- 
urteile, paranoisehe Ideen zu iiberwinden, brauche ich nieht zu reden. Wiehtig 
ist naturgem~ss das Gedaehtnis der Priiflinge: Die Zustande andern sieh; 
alas einst Erlebte wird vergessen, oder das Ged~ehtnis fiir seelisehes Erleben 
ist sehleeht, sehon nach kurzer Zeit kann der Kranke niehts mehr angeben. 
Ein Kranker, wie der untersuehte, mit ausgesproehener, interessanter u•d 
seltener Abweiehung yon tier ~orm, mit grossem Interesse und jahrelanger 
Riehtung auf Selbstbeobaehtungen a~t psyehologisehen t3esehreibungen, 
guter formaler Logik und grosset Konstanz des Krankheitsverlaufes ist 
daher als besonders wertvoll und selten zu bezeiehnen. 

Weiterhin muss man sieh seiner Aufgaben als Forschender und Fragen- 
der stets bewusst sein. Forsehen und Fragen ist bier fast dasselbe. Dutch 
Beobaehtung des Benehmens des Prtiflings wiirde man nichts yon der eigen- 
artigen StSrung erfahren. Laboratorimnsversuehe sind bei dieser Art yon 
Abweiehung nur in besehri~ukter Weise und erst dann mSglieh, wenn man 
alles nut lgSgliehe herausgefragt hat. ~an muss und kann in dem Frage- 
.~mtwort-Verfahren den Versueh selbst sehen. -- Am wichtigsten ist es, dass 
man - bei dem als geeignet erkanntea und als passend sieh stets wieder 
bewahrenden Priifling prompte Antworten erziett. Daraus, dass die Ant- 
wort zSgernd erfolgt, kana man oft schliessen, dass die Frage falseh oder 
sehleeht gestellt war. Die Sieherheit und 8ehnelligkeit der Antwort ist einer 
der wichtigsten Priifsteine ihrer Verwertbarkeit. Erfolgt gie langsam 
oder zSgernd, so f~ngt man die Saehe yon einer anderen Seite an und kreist 
das Problem erst naeh und nach ein. Dass man Suggestivfragen vermeidet 
und die ErfaM'ungen der Psyehologie der Aussage beherrseht, ist eine Selbst- 
verstandlichkeit. 

Die psyehologisehen Gesiehtspunkte zu finden, ist oft sehwer. Ieh babe 
es so gemaeht, dass ieh reich in der ersten Zeit mehr yon dem Zufall habe 
leiten lassen; butte ieh ein gewisses Material gesiehert, so arbeitete ieh die 
Protokolle dutch mid versuehte ein6 systematisehe Zusammenfassung oder 
gar Darstelhmg der Ergebnisse zu geben. Dann zeigte sieh die systematisehe 
Unvollst~ndigkeit yon selbst. Die fehlenden Gesiehtspunkte warden fest- 
gestellt und die weiteren Fragen oft im voraus wiSrtlieh festgelegt. Sie 
dienten als Grundlage der weiteren Bespreehungem Mir will die wfrtliehe 
Ausarbeitung bei abgelegenen Fragen besonders ~ichtig erseheinen. - Das 
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Ziel der Fragestellung ist natiirlich das, festzustellen, was fiir Bewusstseins- 
inhalte Zeitpunkt fiir Zeitpunkt im Prtifling dagewesen sind, ferner diese 
Inhalte dutch ihre Merkmale (konstitutive Elemente fund Komplexmerkmale) 
zu eharakterisieren und ihre Zusammenh~nge naehzuweisen. 

Dem Verhhltnis yon Beobaehter zu Prfifling entspringt eine der wich- 
tigsten und schwcrst zu erfiillenden Forderungen, die nach einer einfaehen 
Redeweise. Der Fachmana hat im Hintergrunde seiner Fachausdriicke eine 
Unmen~e von Definitionen, yon denen der Laie nichts weiss. Diese dtirfen 
abet weder als bekannt, noch gar-als selbstverstiindlich vorausgesetzt werden : 
Worte wie Bewusstsein und Gefiihl, selbst Gedhchtnis, Vorstellung usf. 
werden, man m0ehte sagen, geradezu grundshtzlich anders verstanden als 
man will; man muss sic, so viol es geht, vermeiden, odor sich sehr umst~nd- 
lich vor Missverst~ndnissen sichern. Dazu gehSrt eine Riesengeduld. Das 
Unternehmen, den Prtifling schnell zu einem Psychologen heranzuziehen, 
der fachmhnniseh parliert, gebe man yon vornherein auf; es gibt nut in 
Verst~ndigungsmittel mit Laien, das ist die e infache,  schl ichte ,  klare 
~[ut terspraehe.  Sic ist nicht leicht zu handhaben. Manche Aeusserung 
meiner Prtiflinge, die mir im Au~enblick der Unterhaltung und der wSrt- 
lichen Nachschrift verst~ndlieh erschien, musste ich sp~ter beiseite lassen, 
weil sic schliesslich doeh nicht einwandfrei war. 

Zum Schluss ist noah zu fordern, class man seine Ergebnisse wiederholt 
nachpltift. Wenn auf gleiche Fragen nach Monaten gleiehe Antworten er- 
folgen, dann kann man auf Zuverlhssigkeit hnsptuch erheben. 

Von diesem Gesichtspunkt aus ist die Frage das wesentlichste For- 
schungsmittel, um in die Apperzeptionsvorgiinge fremder Menschcn einzu- 
dringcn. Schliessen sich solche Prozesse an Sinneswahrnehmungen mit Not- 
wendigkeiten an, wie das bei vielen Experimenten der Raum- und Zeit- 
psychologic der Fall ist, so ist die Frage mehr oder weniger leicht entbehrlich, 
abet wo das nicht ist, wie bei den moisten Gefiihlserlebnissen, muss man 
zur Frage greifen. Heute treibt niemand mehr Mikroskopie ohne Fiirbe- 
technik. Noch in den 1890or Jahren gab es ~ltere Fachgelehrte, die diese 
neueren Methoden verwarfen! - Nattirlich haben auch die neuen F~rbe- 
methoden ihre Nachteile, wie z. B. das Einsehrumpfen der Gewebe; das 
mikroskopische Bild gibt also wirklich oft Kunstprodukte. Will man 
abet deshalb die Fi~rbungsmethoden verwerfen? Ich denke, eine ruhige 
Erw~gung wird schliesslich der Frage als wissenschaftlicher Forschungs- 
methode in der Apperzeptionspsychologie auch noch ihr Recht geben. -- 
Uebrigens: wenn die Frage so gefi~hrlich ist, wie'manche tibertrieben Besorgte 
meinen, diirfte dann der Richter Fragen stellen? Ungerechte Freiheitsstrafen 
wollen mir ein schlimmeres Uebel erscheinen ~ls theoretische Irrttimer yon 
Gelehrten. Man darf also das Kind nicht mit dem Bade ausschiitten. 
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w 21. ])as Ich als l)ersiinlichkeiL 

Den Sehluss unserer Darstelhmg muss die dritte Bedeu~ung des Wortes 
,,Ieh" machen, durch die die beiden ersten ihre ktare Stellung bekommen. 

Eine einfache Assoziationsreaktion wird veto Unbefangenen etwa mit 
lolgenden Worten gesehildert: ,,Ieh reagierte auf das Weft Vater mit dem 
Worte ~[utter, und zwar fiel mir dieses Weft ganz mechaniseh ein, und 
ebenso mechaniseh sprach ieh es aus." Betrachten wir diesen Vorgang zu- 
niichst phiinomenologisch.  Wit grenzen ohne weiteres drei Phasen ab: 
In der ersten tritt das Reizwort auf, in der z~ve~ten e~'scheint das Reaktions- 
wort und in der dritten wird ~s ausgesprochen. Ftir unseren Zweek sehen 
wir yon der dritten Phase ab. Die erste Phase besteht in dem Auftreten 
eines verstaadenen akustisehen oder optisehen Wortbildes. Die gleieh- 
zeitigen Eindriicke des Gesichtsfeldes und des phiinomenaten Aussenraumes 
sind nebenshehlich; die des Innenraumes sind gleiehfalls einfaeh, sie bestehen 
meist in niehts als einfaehen Empfindungen, Yerhaltungen und Bewegungen 
saint ihrem mehr oder nfinder deutliehem Ieh-Gefiihl. Es kann auch vor- 
kommen, dass das Ich-Bild durch einen gewissen Ges~m%harakter der Er- 
wartung belebt ist. Er geht auf die Konstanz der ttaltung und der An- 
spannung gewisser Muskeln in der Augen- und Ohrengegend zm'fiek und ist 
wohl ats Wirkungsakzent zu bezeichnen. -- In der zweiten Phase ist der gleiche 
Befund gegeben, nur class statt des sinnlich-frischen Reizwortes Water" 
das verblasene Reaktionswort ,,~utter" im Brennpunkt der Aufmerksamkeit 
steht und dass die Erwartung weg ist. 

]?syehokinet isch betrachtet, setzt dieser Vorgang fotgende Memento 
u 

A. In der Phase der Wahrnehmung des Re]zwortes: 
1. die naehwirkende Aufgabe, d. i. eine tonisehe Erregung der Wort- 

bildspuren der gestelltei~ Aufgabe und ihrer Bedeutung und die damit ver- 
bunden~ erhShte Bereitsehaft einer mehr oder minder gressen Gruppe von 
Wortbildspurei1; 

2. die Wahrnehmungsvorggnge des Wortbildes Water" und des eigenen 
KSlpers; beide Vorgi~nge verlaufen naeh dem Schema Seite 604 und er- 
klgren das Auftreten des Reizwortes bzw. des Ich-Bildes. 

B. In der Phase des Reaktionswortes: 
1. Reproduktion der wohl in viel EIfabrungsdispositionen vorkommen- 

den, also mehrfach vorhanderen Wortbildspuren ,,Mutter" und daraus 
folgend: 

2. Auftreten des verblasenen Wortbildes ,,Mutter ̀~ im Bewusstsein; 
3. Das Ieh-Bild dieses ~omentes geht in der Hauptsaehe auf einfaehe 
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Sinnesreize zuriick; wahrscheinlich kolnmen abet noch andere Yeehanismen 
hinzu. 

Dean schon bei einfachen Assoziationsreaktionen beobachtet man an manchen 
Versuehspersonen bisweilen reeht starke KSrper- oder Gliederbewegungen, die slch 
kaum anders, denn als primitive Handhmgen vers~ehen lassen und Ietz~en Endes 
auf instinktive Greif-, Abwehr- oder ~hnliche Bewegungsreak~ionen zuriiekgehea. 
Zumal in den Affekten und ill der Gefkhr linden die Aufmerksamkeitsbewegungen 
lair einem m~geheueren Ueberschuss an Bewegungsaufwand sta~; der gauze KSrper 
kann mitarbei~en. Im kleinen finde~ das bei allen mehr oder weniger selbst~ldigen 
Vorgi~ngen des Denkens, Sichbesianens, Wotlens oder Ffihlens start. Die Eii ufig- 
keit dieser Tatsaehe ges~a~te~ den Schluss: Atle mehr oder weniger setb- 
s~Lndig hervortre~enden seeIischen Vorgi~nge kSnnen mit motorisehen 
I~eaktionen im Sinne yon Greif-, Abwehr- oder ithnlichen Glieder- und KS~oer- 
bewegungen verbunden seia. Der psyehophysisehe Meehanismus, der solche 
Bewegungsreaktionen einlei~et, ist, uns unbekaaat; jedenfatls muss er yon den Gehirn: 
substraten, dutch die die Assoziationsreaktionen zustande kommen, zu den motori- 
sehen Koordinationsapparaten hinleiten, ohne die koordinierte Bewegungen yore 
Zentrum aus nicht mSglieh sind. (Gyrus praeeentralis is~ hierbei teils Zentmm, 
teits Durehga.agsstation.) 

Nas werden die so herbeigefiihrten kOrperliehen Vergndemngen 
(naeh dem bereits erw~hnten Schema der Sinneswahrnehmung) gesptirt und 
verstanden. Wie bei den optischen Wahrnehmmlgen der Hinterhanptslappen 
in Kraft tritt, so bier vermuttieh die versehiedenen Abschnitte des Gyms 
postcentralis. Dass hierbei Verst~ndnisvorgiinge vorkommen oder ablaufen 
und Komponenten des Ieh-Begriffes reproduziert werden, ist eine ein~aehe 
Fo]gerung aus den w167 15 und 17. 

Die Automatie, man mSehte sagen ihre Unauff~l]igkeit oder ,,die Ge- 
�9 ~uschlosigkeit", mit der ~lte diese Prezesse ablaufen, ist kein Beweis dagegen, 
dass wit sie ftir sehr verwickelt ansehen ~iissen. Die Betrachtnng der ~[echa- 
nismen, in denen der Ieh-Begriff sich geltend maeht (w 17) hat uns gezeigt, 
welehe charakteristisehe Erseheinungen bei tier StSrung dieser wohl ein- 
getibten ~eehanismen auftreten. 

4. Einer besonderen Erklhrung bedarf noeh der eigen~liehe Reaktions- 
vorgang. Weshalb reagiere ich auf Water" mit ,)[utter"? N~m doch wohl, 
weil ieh diese Wi~rter 5fters im Zusammenha~g gehSrt habe. Psyehokinetisch 
heisst das, dass4n vielen Erfahrungsdispositionen o~er Reihen yon solchen 
sich Spuren der Wortbilder Vater und ~[u~ter gleiehfalls linden. Trifft ein 
Reproduktionsreiz, veto Reizwort ausgebend, die Wortbildspur ,,u so 
breitet sich der Reiz yon hier ~us in tier ganzen E~fahrnngsdisposition aus 
und trifft so aueh deren weiteren TeilinhalL die Wortbildspur ,,~ut~er". 
ttierbei wird auch die Au~gabe wirksam, wie sie da~s ~tlt, wissen wit nicht 
genau. Damit ist die Grundlage fiir d~s AuftreteI~ der Worterseheinung 
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,,Mutter" gegeben; mit gleich gutem Rechte kSnnen natiirlich auch op- 
tische Bilder, z. B. der eigenen mutter, akustische Bilder ihrer Stimme und 
~hnliche Reproduktionssymptome im Bewusstsein auftreten. 

Der Uebersieht halber mag die Reihenfolge der hier erwiihnten Teilvorgange 
in einem Schema zusammengefasst werden (Fig, 3). Dieses Schema ist eine Weiter- 
bildung des bekannten Schemas yon Li~htheim und Wernicke.  Zum neurologiseh- 
psychiatrischen Gesichtspunkt ist der psychologische hinzugefiigt, der in der ur- 
spriinglicJ~en Auffassung vollsti~ndig iehlt. Er zeigt sich zun~ichst in dem Schema 
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Fig. 3. 

(Der Weg yon den Muskelu zu den in den Muskelu liegenden Sinnesnervenenden 
ist nut aus schelnatischen Grfinden so welt gezeichnet.) 

NB. Die Z a h l e n bezeichnen die Reihenfolge der einzelnen seelischen Prozesse. 

des Bewusstseins, dass im w 4 entwickelt wurde, ferner im Riickgang auf das Be- 
wusstsein gelegentlich der psychokinetischen Interpretation und schematischen 
Darstellung der Erfahrungsdispositionen. 

Die erste Phase des Reaktionsversuches ist nut kurz angedeutet. Auf 
zentripetalen Bahnen (c p) wird der zenfxalsensorische Apparat (c s) erreieht, der 
fiir die optischen Erscheinungen im tIinterhanptslappen ede~ mehr basal lokalisiert 
angenommen werden muss; seine Funktion besteht in der ,,Erzeugung der Sinnes- 
erscheinungen" (3). Der Versti~ndnisvorgang, der sich innerhalb dee Wahr~ehmungs- 
vorgangs meist nur theoretisch abtrennen llisst, setzt eine l~eproduktion yon Er- 
fahrungsdispositionen voraus, z. B. yon dem sensorischen Wortbild ,,Vater" (3b). 



Grunds~itzliches und Kasuistisches fiber die Bildung yon Begriffen usw. 605 

Dieser Reproduktionsvorgang seinerseits beeinflusst den Wahrnehmungsvorgang, 
denn er gibt den Bedeutungsgehalt der Erseheinungen (3 a Sinneserscheinung mit 
eingesehmolzener Bewusstheit). Sowohl in der Phase 1 als auch in der Phase 2 
liiuft ein paralleler Vorgang ab, der zur Entstchung des Ich-Bfldes ( l la)  fiihrt. 
Die Sinnesorgane der 0rganempfindungen, ihre zentripetalen Wege und die zentral- 
sensorischen Apparate der Organempfindung (10, vermutlich Gyrus posteentralis) 
mfissen in Kraft treten, und Reproduktion der hergehSrigen Komponenten des Ich- 
Begriffes ( l lb)  sowie Erzeugung des Ieh-Bildes saint des dazugehSrigen Innen- 
Iehs (lla) muss stattfinden. (Der Einfaehheit halber ist im Schema das Ich-Bild 
der ersten Phase nieht eingezeiehnet.) 

2. Phase. u dem Wortbild ,,Vater" aus werden entsprechend der Struktur 
der Erfahrungszusammenh~inge (w 15) Erfahrungsdispositionen getroffen, in denen 
die Wortbilder ,,Vater" (V) und Mutter (M) vorkommen. Die Erregung der Er- 
fahnmgsdispositionen setzt infolge des Aehnlichkeitsreizes bei V- ein, breitet sich 
aus und trifft M. Der Reproduktion yon M entsprieht das Auftreten des verblasenen 
akustischen Wortbildes 5 im Bewusstsein. 

Entspreehend dem eben aufgestellten Satze: Allen mehr oder weniger selb- 
stiindig sich heraushebenden seelischen Reaktionen kSnnen mit motorisehen Re- 
aktionen im Sinne yon Greif-, Abwehr- oder iihnlichen Glieder- und KSrper- 
bewegungen verbunden sein, tritt ein weiterer Erregungsvorgang ein. Zentral- 
motorische Koordinationsmeehanismen (em), zumal der Aufmerksamkeitsriehtung 
und der Adaption der Hilfsmuskeln der Sinnesorgane, treten in Kraft, setzen zentri- 
fugale Bahnen (e f) und periphere Muskeln in Ti~tigkeit. Diese Veri~nd.erungen 
werden wahrgenommen und erzeugen auf dem Wege 9, 10, 11 Teilinhalte des Ieh- 
Brides. 

Es ist nunmehr leieht, die Einzelvorgange der Assoziationsreaktion zu fiber- 
sehen; die Zahlen im Schema erleiehtern den Ueberblick. Hinsichtlieh des Zu- 
sammenspieles tier einzelnen seelisehen Gebride muss noeh ein Wort fiber Asso- 
z ia t ionen  hinzugefiigt werden. Wit sprachen vom ,,Aehnliehkeitsreiz" des Wort- 
brides Vater. Diese Redeweise rechtfertigt sieh in folgender Weise. Vorausgesetzt 
ist, class die Aehnliehkeit zwisehen dem Ausgangsglied und dem Endglied der Phase 
der Grund des Reproduktionsvorganges ist, etwa wie ich in meinem Gedankengang 
yon einem konkreten Beispiel zu einem i~hnlichen komme, oder aueh yon einem 
allgemeinen Begriff zum Einzelfall fortsehreite. Bildliehe Redeweise gibt als wahren 
Grand an: es sind den gedaehten Inhalten Teile gemeinsam. Diese Auffassung 
ist besser bereehtigt, als es zuni~ehst den Anschein hat. Gehen wir, um dies zu 
sehen, yon unserem Grundgedanken aus: alles, was wit wissea und worfiber wit 
urteilen, muss in uns als irgendwie repr~sentiert vorhanden angenommen werden. 
Sind nun die Dispositionen, die dieser Forderung entspreehen, als ganze da, so 
miissen auch ihre Tefle der Erfahrung entspreehend vorhanden sein, soweit sie 
nicht dutch ,,Vergessen" zerstSrt sind. Diese Gebilde miissen ausserdem erfahrungs- 
gemi~ss gegenseitig reproduzierend wirksam sein k5nnen. Das heisst, wenn wir 
die Reproduktion als zeitlichen Ablauf erkennen, folgendes: Das Ausgangsglied 
der Reproduktionsreihe tritt in Erregung, wi~hrend das Endglied noeh sehlummert; 
das Endglied wird dann tatig, und die Aehnliehkeit beider ist die Ursaehe,  oder, 
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biologisch gesprochen, der Reiz dazu, dass sich das zweite Glied geltend macht. 
Das Eigentfimliche dieses Vorganges besteht in einer elektiven F~ihigkeit: unter 
der Unzahl vorhandener Dispositionen werden nut die ~hnlichsten reproduzier~. 
Diese grundiegende Tatsache ist eines der eigenartigsten psychologisehen Probleme, 
fiir das wit meines Erachtens hirnpsychologisch kaum else konsequent durchfiihr- 
bare Analogie haben. - -  Es gibt somi~ keine besonderen seelisehen Gebilde, die wit 
als Aehnlichkeitsassoziationen bezeichnen kSnnen, nur gewisse Mechanismen, die 
diesen Namen verdienen. Ebenso wenig gibt es abet auch Berfihrungsassoziationen, 
sondern die Erregungen pflanzen sieh innerhalb der yore Reiz getroffenen Dist)ositio- 
nen for~. Fiir diesen Vorgang die physiologisehen Grundlagen in den Zellforts~tzen 
setzen, ist eine vorli~ufig wissenschaftlieh nieht zu besti~tigende Annahme. Das 
Gesamtergebnis ftihrt somit zu dem fiberraschenden Satze: Assoziationen als 
b e s o n d e r e  seelisehe Gebilde gibt es iiberhaupt nicht. 

Wie wir die einfachen Assoziationsvorg~nge mit ihren Begleitersehei- 
nungen somit auf ein verh~ltnism~ssig einfaehes Schema zurtickfiihren 
kSnnen, so aueh die verwickelten Vorg~nge des Denkens, Ftih]ens und 
Wollens und der Apperzeption tiberhaupt. Es ist ohne. weiteres klar, dass 
in solchen Schemata nur die wiehtigsten seelischen Einzelgebilde aufge- 
nommen werden, die ftir das Verst~ndnis des Einzelvorgangs in Betrachr 
kommen. Die Anzahl der iiberhaupt vorhandenen Apperzeptionsgrundlagen 
ist demgegentiber geradezu ungeheuer. Wieviel Einzelerfahrungen besitzt 
der normale Durchsehnittsmenseh, wieviel Begriffe und wieviel KomplexeZ 
Man denke nm" an die Unzahl der WOrter und Wortbedeutungen, die in 
einem m~ssig umfangreiehen Lexikon stehen und die ein Gebildeter in seiner 
~[uttersprache leidlieh beherrseht. (Vom Vielspraehlichen und yore Fach- 
gelehrten wollen wit dabei vollst~ndig absehen!) Dabei w~re es l~eherhch, 
aus dem Wortschatz einen Sehluss auf den gesamten Wissenssehatz zu 
ziehen. Ein Inventar der Einzelkenntnisse der Dinge unserer Umgebung 
mit ihren zahllosen Adspekten, die sieh yon Augenblick zu Augenblick 
~ndern und deren Abweichung yon der Gewohnheit wit oft mit einer uns 
selbst r~tselhaften Genauigkeit bemerken, l~sst sich praktiseh tiberhaupt 
nleht aufnehmen. Dazu kommt die grosse Anzahl yon Gewohnheiten, die 
sieh gleiehfalls auf Erfahrungsresiduen und Erlebnisquerschnitte reduzieren 
lassefi. Weiter mfissen wit der Apparate unseres Ftihlens und der ~otilit~.t 
und als letzter m~ehtigster QueUe der seelischen Reaktionen der angeborenen 
Anlagen gedenken. 

Die Unzahl der Einzelinhalte und Faktoren unseres seelischen Besitzes 
kann nie in einem Angenblicke in unserem Bewusstsein gegeben sein. Der 
Umfang des Unbewussten ist welt griisser ~ls der des Bewuss~en; in ihm 
bekommt das Wort Seele erst seinen richtigen Sinn. Sie ist der Xomplex 
zahlloser Substrate mit den Funktionen der Phantasie des Fiihlens, des 
Gedi~chtnisses, des Witlens und der Aufmerksamkeit, fhhig, die unendlich 
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weehselvollen Erseheinungen des Bewusstseins zu erzeugem Das Bewusst- 
sein selbst ist nur ein Produkt der Seele, vergleichbar der Rauehwolke fiber 
dem Vulk~n, verh~ltnisra~ssig klein, vergliehen mit den tiefen Schl~nden, 
a.us denen sis ihre Kraft erhhlt. 

Ob die Seele als spezifische Grundlage der Bewusstseinsreaktionen gefasst, 
mit dem @ehim identisch ist, kalm kein Mensch sagen. ~ir will es vorkommen, 
als best~nde keine Aussicht, die physikaliseh vollst~ndig unvers~andtiche Lokali- 
sation der Sinneserseheinmlgen im ph~i,nomenalen Aussenraum' physikalisch-che- 
misch zu verstehen. Nur das wissen ~'ir, (lass das Bewusstsein bei seiner Arbeit 
vom Gehim unbedingt abhangig ist. Anderersei~s mSchten wit nieh~ so weir gehen, 
fiir die psyeho-physische Mechanik ein anderes zeitliehes Gmndgesetz als das der 
Kausalitg~ zu fordern. Jede~falls ist es wissensehaftlich vSllig wertlos, zu be- 
haupten, dass zwischen den Vorgangen des Bewusstseins und des Gehims keine 
zeitliche Sukzession gelte. Genaue Messungen fehlen hieriiber vollstgndig, und es 
besteht aueh wenig Aussieht, hierfiber je weitere Klarheit zu bekommen. 

Wie steht nun die Ieh-Frage in den hiermit aufgewiesenen Zusammen- 
h'~lgen? Wet ist das Ieh, das mit den Worten ,,Ich reagiere" usf. gemeint 
ist? Ist es die Ieh-Erseheimmg? ~ein, denn sie ist ftir den Mechanismus der 
auf da.s Wort Vater das Wort ~[utter fotgen l~st ,  betanglos. - Ist es der Ieh- 
Begriff ? Ebensowenig und aus dem gleiehen Grunde. Wet bildetttie Grund- 
lage der Reaktion? Naeh unseren Auffassungen die Erfahrungsdispositionen. 
Diese sind abet den Laien nieht bekannt. Deshalb sehiebt er die Reaktion 
dem ihm auffglligen Ieh zu. -- Weiter kommen wit mit einer Ant, wort wie 
die: Die Reaktion Vater, Mutter ist dureh mein Gedhehtnis zustande ge- 
kommen; sie liegt deln naiven Denken nicht fern. Das Gedgchtnis ist dann 
die l~inheit der Erfahrungen, die der einzelne Menseh gemaeht hat, und das 
Wort Ged~ehtnis wird in der eben genannten Antwort nach dem Prinzip 
totum pro parte ats Erklgrung verwendet. Das Ich steht a~ber zum Ged~eh~- 
his wieder in dem Verh~ltnis des Ganzen zum Teile, denn bei der Erklgrung 
anderer Apperzeptionsvorgange kSnnen wit uns, wie bier a.uf das Ged~.ehtnis, 
so auf unser Urteil, a, uf den Gesehmack, auf das Gemiit oder a.uf die Phantasie 
berufen. Stets sind es SeelenvermSgen, auf die wir zuriickgreifen. Ihre 
Einheit abet ist die Seele. Wit kommen somit zu dem Ergebnis, dass das 
Ieh, das reagiert, die Seele ist und dass das Ich im Bewusstsein oder das 
Ieh als Ich-Begriff niehts als Reprgsentanten dieses Iehs oder der Seele 
sind. Dass das Erseheinungs-Ich oder das Ieh-Bild tatshehlieh Reprgsen: 
tanten sind, bedarl nach den friiheren Auseinandersetzungen keines Be- 
weises mehr. Auffallend ist uns bloss das, dass de rv  on ihnen reprasentierte 
Gegenstand sieh nieht ausserhalb yon uns befindet, sondern dass das Kor re -  
la t  des I eh -Begr i f f e s  ein Gegenstand ist, der den I e h - B e g r i f f  se lbs t  
e insehl iesst .  Der Ich-Begriff ist einer der za.hllosen Begriffe, die die 
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Seele in sich enthalten kann; er ist genau so gut auf Grund yon Erfahrungen 
entstanden, wie der der Milchflasche, der der Studt Frankfurt  oder der unseres 
Kopfes. Hieraus ergibt sich, dass neben der Bedeutung des Wortes Ieh als 
Ieh-Begriff noch die andere steht: Ieh als Seele 1) oder Einheit der ange- 
borenen und erworbenen Disposition und --  wie wir wohl nicht breit aus- 
einanderzusetzen haben:-Ieh als Individuum oder als Einheit yon Kiirper 
und Seele. Die Begriffe Individualitht oder PersSnlichkeit sind nut Modi- 
fikationen der eben entwickelten Begriffe; sie bezeichnen seelische Wesen 

yon besonders wertvollen Qualithten. 

Schlussergebnis. 
Das Wort Ich hat mindestens folgende Bedeutung: 1. Ich-Erscheinung 

2. Ich-Begriff, 3. Seele, 4. Individuum. 

Schlussbet rachtung.  

In der vorgelegten Arbeit sind viele Konstruktionen gemacht worden; deshalb 
zum Schlusse einige methodoloigsche Fragen: 

1. Konnte ein anderer Ausgangspunkt fiir die Konstruktion gemacht wcrden, 
als das Be'~usstsein? 

2. Wurden andere Annahmen gemacht, als Dispositionen? Und geschieht 
damit etwas anderes, als wenn der Geologe ein Erdinneres oder der kstronom einen 
unsichtbaren Stern annimmt, oder als wenn der Physiker yon Molekfilen, Atomen 
und Ionen sprieht? Werden den seelischen Dispositionen andere Funktionen, als 
den menschlichen, tierischea und pflanzlichen Organen beigelegt, als dass sie in 
Tatigkeit treten, Arbeit leistea und in Ruhe fibergehen? 

3. Hat man nicht das Recht and sogar die Pflicht, in seinem Forschungs- 
gebiete Klarheit und Ordnung zu schaffen, indem man die Vorgange zeitlich ordnet 
und - -  woes angeht - -  ihre Ordnung riiumlich veranschauticht? Tut man damit 
anderes, als wenn man astronomisehe Zahlen benutzt, um Kurven auszurechnen und 
Systeme aufzubaucn? 

Eine Konstruktion ,~on inneren Zusammenh~tngen ist angesichts der 
verwirrenden Menge seelischer Gebilde ohne schematische Veranschaulichung in 
fibersiehtlieher Weise ebenso wenig mSglieh~ wie in der Biologie ohne die Schemata 

1) James  Iasst sein I wesentlich ira Sinne yon Seele auf, hat es abet nicht 
gegen den ]ch-Begriff abgegrenzt, weil yon dem bei ibm nicht oder nut andeutungs- 
weise, sicher aber nicht prinzipielt die Rede ist. Das I i s t  da, auch wenn ich schlafe; 
das hie ~ehlt dann, sagt James. Demgegeniiber sagen wit: Im traumlosen Schlaf 
fehlt die Ich-Erscheinung; Ich-Begrif~ aber und Seele sind auch ira Schlafe da; 
beide jedoch sind verschiedem wie der Begriff yon Sokrates, den ich mir aui Grund 
meiner Studien gebildet habe, und der historisehe, langst in Staub und Asche zer- 
fallene Sokrates. 
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yon Organen oder in der Geographie ohne Landi~arten. Geling~ es uns aber ausser- 
dem, yon den inneren Zusammenh~ngen S~tze nachzuweisen, die allgemeine Gfiltig- 
keit haben, dann haben wir erkl~r t .  

Ieh sehliesse deshalb mit den S~tzen: Psyehologie besteht nieht bloss in der 
Besehreibung und Ansammlung posi~ivistisch wertvoller Einzelt~sachen. E r -  
k l a r u n g  im see l i sehen  Leben  i s t  mSglieh.  Erst dutch die Erkl~irtmg Wird die 
Psychologie als die Grundwissensehaft yore Leben der mensehlichen Seele und des 
mensehlichen Geistes anwendbar und fruehtbar. Eine MSgtiehkeit, Wege zu finden, 
die uns zu diesem Ziele ftihren, soil mi~ der vorgeleg~en Arbeit naher er5rtert werden. 
Ieh weiss, dass es sieh um einen einseitigen Versueh handel,, der die psychologisehen 
Ergebnisse mehr als die der Gehirnanatomie betont. Sind wit abet auf diesem 
letzteren Gebiete wieder einmal ein Stiiek welter vorangesehritten, als es jetzt der 
Fall ist, so wird sieh die Rekonstruktion unserer Seele ganz yon selbst diesen neuen 
:Ergebnissen anpassen und sie in ihrem Schema zum Ausdruck bringen. 
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